
ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپاناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا

یکتن از همکاران  پیشتاز و سابقه دار مجلۀ بانویکتن از همکاران  پیشتاز و سابقه دار مجلۀ بانو

بانوبانو بانوبانو



بنیانگزار وصاحب امتیاز

ن م�ی غوث الد�ی

ش اداری و گرافیک ن �ب

ولی محمد یوسفزی ن م�ی غوث الد�ی

پلوشه همزاد یبا چر�ن فر

�ن طبیب زاده فرد�ی

ر�ی هـیئت �ت

ک�ت روح افزا نع�ی دا

نیان صدیقیان �پ

صالحه واهب واصل لطیف کر�ی استال�ن لا زما�ن ب �ن

صالحه واهب واصل

لطیف کر�ی استال�ن

چهره یفتلی �گ

یبا چر�ن فر ش مرضیه �ب زرغونه ولی

زرغونه ولی

یبال ن آر گرافیک: سید ام�ی

پلوشه همزاد

ه عنایت ن عز�ی ک�ت نبیله نیکزی دا شفیقه صدر نیان صدیقیان �پ

�ن طبیب زاده فرد�ی ن یبا نصر�ی فر

ن رق�ی ک�ت شفیقه �ی دا

ن رق�ی ک�ت شفیقه �ی دا

هیتا ادا ا�ن

حورا رحیمی لیلما سدید مینا م�ی

لا زما�ن ب �ن

ا پوپلزی سم�ی

یبا آتش صادق فر

سیده طلوع روح افزا نع�ی

یبه آتش آزاد ب �ن حنیفه واحد ی ن یبه ضیا�ی عز�ی ب �ن

کامله حبیب

یبال ن آر سید ام�ی �ن طبیب زاده فرد�ی

یبا آتش صادق فر

مسوول همکاران مد�ی

همکا ر ا ن قلمی  

ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

مسوول مد�ی



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
1صفحه

BANU
 ist die erste unabhängige af-
ghanische Frauenzeitschrift 
in Europa 

Gründer und Inhaber : 
Ghousuddin  Mir 

Chefredakteur: Friba Atash 
Sadiq 

Editor: Said Amin Aaribal

Redaktion: 
Latif Karimi Istalifi 
Najla Zamani 
Dr. Roohafza Naim,
 Ing. Fardiana Tabibzadeh 
Parnian Sediqiyan 

Inhalt:

Die Zeitschriftenverwaltung 
respektiert die Ansichten 
und Meinungen der Schrift-
steller und Wissenschaftler. 
Die Redaktion des Magazins 
hat freie Hand bei der Über-
arbeitung der Artikel. 

Das Magazin Banu gibt die 
stille Stimme afghanischer 
Frauen und Mädchen wider. 
Das Magazin Banu ist gegen 
jegliche Diskriminierung, 
ethnische, rassistische, reli-
giöse und kulturelle Vorein-
genommenheit.

Kontaktieren Sie uns unter:
00436603545469
mir.ghausdden@chello.at
00491632850857
f.s-sadiq@gmx.de 
www.akiseu.org

نو �ب
ن افغانستان در ارو�پ  یهَ مستقل ز�ن ن ن�ش ست�ی ن �ن

 بنیادگذاروصاحب امتیاز:
ن م�ی غوث الد�ی

مسوول: مد�ی
یباآتش صادق  فر

ویراستار: 
یبال ن آر سید ام�ی

: ر�ی هییت �ت

ین�ی  ب ،ا�ن ک�ت روح افزا نع�ی ن ، دا رق�ی دک�ت شفیقه �ی
نیان صدیقیان،صالحه واهب  �ن طبیب زاده ،�پ فرد�ی

یبا چر�ن  لا زما�ن ، فر ب واصل، پلوشه همزاد،�ن
وکر�ی استال�ن

     نویسنده مسوولیت  نبشته هایش را عهده 
دارمیباشد.

ایش وکمی مطالب   نو در و�ی      اداره �ب
رسی دری ؛طوری  ن �پ وهمگون سازی واژه های ز�ب

که موضوع صدمه نبیند آزاد است.
 

ما: اس �ب �ت

۰۰۴۳۶۶۰۳۵۴۵۴۶۹
آدرس فیسبوک 

ن افغانستان در ارو�پ  �ش اندیشه های ز�ن نو �ن �ب

ایید.  اک �ن نو اش�ت له �ب به محب
و اک سالانه در ارو�پ ۴۵ ا�ی اش�ت

و الیا ۶۰ ا�ی دا واس�ت یکا،کا�ن درامر
 

نکی: ره حساب �ب �ش

IBAN: AT89 6000 0103 10237189

BIC:BAWAATWW BAWAG PSK            

ن فصل   سخن
ن مد�ی مسوول  سخن
استار ن و�ی سخن
ن در گذر زمان ز�ن
رسی یده های از ادبیات �پ گز
ن  افغانستان در آیینه روز وضعیت ز�ن

ث�ی گذار ن �ت  ز�ن
 داستان واقعی

فرشته � ء 
گفت و شنود  

ن  زندا�ن مردان مقصر و ز�ن
دنیای کتاب
صفحه صحت
شیشه های شکسته)داستان(

یبا�ی      زن وز
ات آن ث�ی ش�ی مادر و �ت
 رودابه کابلی کی بود؟
بوی عادت ماهوار �ت
د ن غربت آ�ب �ی راهپ�ی
صور خیال
نوان نقد و نظر در مورد شعر �ب

هیتا کیست؟معر�ن ا�ن
بکی( بیک الله سی )از از
ا�ی )داستان( ت�ن
اض اعتصاب -اع�ت
ن - کارتون ط�ن

ی  ن صفحه آش�پ
ن افغانستان زندان ز�ن
 روانکاوی
نه د پشتو ادب �پ

هفت اورنگهفت اورنگ
کودکان و نو نهالانکودکان و نو نهالان

  آشپزیآشپزی

بند آبگردان زابلبند آبگردان زابل
موسیقی و زنانموسیقی و زنان
مطلب  هالندیمطلب  هالندی

مطلب آلمانی 

سخن فصل آلمانی
آلمانی

 -  ۲
  - ۳
  -۴

    - ۵
         - ۶

     -  ۸
    

-۱۰
   - ۱۴

 -۱۶
-۱۸

  -۲۰
      -  ۲۱

-۲۲
   -۲۴
  - ۲۶

  - ۲۸
   - ۳۰
  - ۳۲

    -۳۳
-۳۴

  - ۳۶
    - ۳۸
   - ۴۰

  - ۴۲
 ۴۴
 -۴۶

  - ۴۶
  - ۴۸

   - ۵۰
   - ۵۱

-۵۲
- ۵۴
-۵۶
-۵7
-۵۸
 -۶۰
-۶۲
-۶۴

-۶۴-۶۸

مطلبشماره صفحه



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
2صفحه

ن فصل ن فصلسخن سخن

غو ث الدین غو ث الدین میرمیر

وند جان و خرد وند جان و خردبه نام خدا به نام خدا
ن فصل  سخن

آســتانه  در  کــه  رگــوارم  ن �ب مــادر  روح  بــه  دعــا  ــاف  ا�ت �ب  را  فصــل  ــن  سخن
روح  بــه  دعــا  ــاف  ا�ت ،همچنــان  دار�ی  قــرار  وی  وفــات  ســالروز  ن  دومــ�ی
ــام  و�ت صــادق  یبــا  فر خــا�ن   ، نــو  �ب ــله  محب مســوول  مــد�ی  رگــوار   ن �ب مــادر 
. ــا�ی  �ن می  آغــاز  هــا  صهیونیســت  و  حمــاس  جنــگ  نظــامی  غــ�ی  ــدای   �ش

ان گرامی ! ن عز�ی
و  ــارک  د�ن  ، قطــر  کشــور  در  کار�ی  هــای  ســفر  گذشــت  کــه  فصــلی  در 
انتظــار  کــه  ــه  پ آ�ن ســف  �ت �ب   . داشــ�ت  کشــور  م  مــ�ب مســایل  روی   ، هالنــد 
. رفتنــد  می  طفــره  و  نداشــتند  کننــدۀ  قانــع  سخین  �پ اســتعمارگران  رفــت   می 

ن الملــلی خــود را منحیــث دوســت  ای طالبــان در جوامــع بــ�ی کســتا�ن �ب لا�ب هــای �پ
نــه در ســازمان ملــل و شــورای امنیــت ،  زی دوکاگ مــا و از جانــب دیگــر �ب �ب

وریســت ها معــر�ن کردنــد . ه �ت یــکاگ افغانســتان را �پ

کســتان خــود ۴۰ ســال  ن لقــب زمــا�ن بــه مــا �ب چســپ زده می شــود کــه �پ ا�ی
اســتخبارات  ه  دســتکاگ و  اســت  ســاخته  ور  شــعله  افغانســتان  در  را  جنــگ 
زی اســتخبارا�ت خــود را مدافــع مــردم کشــم�ی و  ایشــان توانســتند در یــک �ب
ن  فلســط�ی مــردم  عــام  قتــل  قبــال  در  حالیکــه  در   ، کننــد  معــر�ن  افعانســتان 
زمســتان  �مــای  ن  در�ی و  کردنــد  اختیــار  ســکوت  شــان  داران  �ب حــم  بــه 
ــا�ن و  ــلی و انس ن المل ــ�ی ــای ب ــورم ه ــام ن ــلاف �ت ــده را خ ــل پناهن ــزاران فامی ــه ه ب
. کننــد  اخــراج می  مــان  خــود  رفتــه  دســت  از  هــای  ن  از �زمــ�ی  اســلامی 

ســا�ن . ده ی از دیــدار هــای بنــده را بــه عــرض �ب  قابــل تذکــر اســت �ت فــ�ش
در دوحه چه گذشت !

م  ز دیــد هــا�ی �ب سیاســیون ســعی و تــلاش کــردم �ت �ب نــکات مهــم و مــ�ب در دیــد و �ب
ــله :  جامعــه توجــه جــدی شــود ، کــه از آن حمب

ی  ن رسی ســت�ی ود ، �پ ن �ب ــ�ی ن کهــن و رسمی کشــور از ب ــین �ب ز�ب ی �ی دسمش ن رسی ســت�ی �پ
ن دیگــری بــه ارمغــان نداشــته اســت . ب جــز ســیاه رو�ی چــ�ی ن نتــا�ی ر�ی  در طــول �ت

ــوام �ب در نظــر داشــت عــرف  ــه شایســته ســالاری ت ده شــود .ب ــه اهــل کارســ�پ ب کار
مــردم توجــه جــدی مبــذول گــردد.

عی مطابــق بــه نــورم هــای  صیــل و زمینــه کار در چــوکات کار و امــور اجــ�ت زمینــۀ �ت
صوص که مورد  لا �ت از صنوف ش�ش �ب یونیفورم محن ان �ب صیل دخ�ت ا�ن ؛ ادامه �ت �ب
د اقداما�ت روی دســت گرفته شــود .  پســند عامه مردم یک کشــور اســلامی قرار بگ�ی

نــدار�ی  نیــک  ی  همســایه  هیــچ  مــا   ، کســتان  �پ بــه  کیگ  وابســته  قطــع 
مــردم  ــیت  ن بد�ب جــز  ن  ر�ی �ت طــول  در  کــه  کســتان  �پ کشــور  خصــوص  بــه 
. نــدارد  و  نداشــته  آرزو  را  دیگــری  ی  ن چــ�ی افغانســتان  ا�ن  و�ی  و 
. گــردد  دور  نظــام  از  کســتا�ن  �پ هــای  مــلا  و  ن  مشــاور�ی  حضــور 

ذیدخــل  هــای  طــرف   ، مــن  ادات  پیشــ�ن داشــت  نظــر  در  �ب 
. داشــتند  از  ا�ب را  شــان  نظــرات  آ�ت  قــرار  افغانســتان  امــور   در 

مــا بیســت ســال حکومــت افغانســتان را حمایــت کــرد�ی ، ولی در افعانســتان 
ــد . ــا زدن ــدرت رســیدند ، تیشــه در ریشــۀ خــود و م ــا در ق ــه کمــک م  کســانیکه ب

ن آن  فســاد اداری ، اختنــاق ، بــد امــین ، تــدوام جنــگ ، فــرار نظامیــان و پیوســ�ت
د  مــوع اعــ�ت ن منطــق ســیاسی و ارادۀ جنــگ ، در محب هــا بــه طــرف مقابــل ، نداشــ�ت
ومنــد �ت در تصام�ی  گــز�ی �ب آن هــا�ی کــه صــادق �ت ، ن�ی مــا را از آن هــا گرفــت ، مــا �ن

ن و  ــا مســالۀۀ ز�ن ــود�ی و هفتــاد در صــد را�ن هســت�ی ، ت�ن شــان بودنــد قــرار داد �ن
ن موضــوع اســت . ن مــا همــ�ی صیــل آن هاســت کــه دلیــل بــه رسمیــت نشــناخ�ت  �ت

ن بــود : �ش کــدام گــروه �ی حــزب را بدیــل طالبــان  ســوالی کــه آن هــا داشــتند ا�ی
وز کــه هیــچ اراده قــوی ندارنــد و منتظــر  لای سیاســیون د�ی می دانیــد ؟ �ب
د ، اصــلا  نــک هــا بــه کابــل بــ�ب لای �ت ن را �ب تــو آ�ن ز �ن نشســته انــد کــه �ب

ــ�ی ــت �ن کن ــتان حمای ــگ در افعانس ــا از جن ــت و م د نیس ــ�ت ــا اع لای آن ه  �ب
سخن من! �پ

ــام ســاحات نســبت  فتــه را در �ت ــاد ، کــدر هــای تعلــ�ی �ی م �ن یــت �ن هور حمب
ــالا  ــود و ح ــاخته ب ــلات س م ب ــرق در �ت ــف و غ ــر�ی ضعی ــای تف ــه ه م �ن ــه �ب ب
فتــه  وقــت می خواهــد ، مــا زمینــه را طــوری مســاعد ســاز�ی کــه تعلــ�ی �ی
 هــای و اســاتید معــارف در همــان پســت هــای قبــلی شــامل کار شــوند .

ی از طرف من شد گفت :  ن رسی ست�ی م به �پ ؛ کسی که م�ت علاو�ت
ــه  ــس ک ــر ک ــت و ه ــا نیس ن م ــلا در د�ی ــد اص ــه �ش می گویی ی ک ن ــت�ی ــارسی س ف
ن کنــد مســلمان نیســت ، چــون در اســلام تعصــب و تبعیــض روا نیســت .  چنــ�ی
. داشــت�ی  کــه  جلســا�ت  در  مــا  شــده  بــدل  و  رد  نظــرات  بــود  ن   ا�ی

ــر کابــل  ن از اوشــان بــه مــن گفــت : مــن روشــنفکر از �ش ــام یــک �ت ب �ا�ن
در  را  ان  دخــ�ت کابــل  هــای  ولســوالی  کــه  بگــو�ی  یــد  �ب هــا  آن  بــه  هســ�ت 
کــه  می گذاشــتند  کجــا  تــو  �ن و  خلــ�ت   ، داوود  یــت  هور حمب شــاهی  دوران 
ان بــه مکتــب را �ن پســندند ن دخــ�ت ونــد ، جامعــه مــا رفــ�ت  بــه مکتــب �ب

جواب من!
ان شــان را زنــده بــه گــور می کردنــد وقــیت  ــور اســلام اعــراب دخــ�ت قبــل از �ن
الــت و �ب عدالــیت بــود ،  ــاد علیــه �ب ن کارش �ب ت پیامــ�ب شــد اولــ�ی آن حــصرن
الــت و  ن را �ب ضــد �ب ــاد �ت ت هســتید ، چــرا �ب وان آن حــصرن حــال کــه �ش پــ�ی
یــد ، چــرا علیــه �ب ســوادی �ب اتــکا بــه  ن را اعــلام �ن دار حم �ب ز�ن �ب عدالــیت و �ت

ن آیــه قــرآن اقــرا �ن کنیــد؟ اولــ�ی
ند . ا�ن �ش را بپذ�ی وع کنید ، �ت مردم و جامعه �ب ن جا �ش بیایید از ا�ی

ن بود: سخن اش چن�ی �پ
!؟ ما به زمان نیاز دار�ی
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فریبا آتش   صادقفریبا آتش   صادق
و  ن  ســنگ�ی شــده  ســنکیگ  م،  �ن ن  ا�ی ر  انــکاگ ن؛  ز�ن  
قرن هاســت  �ن کــه  آ�ن ن  ز�ب �ب  ن  داشــ�ت �ب قابــل  غ�ی
از  او  �ب  مصــاف  در  زن  بــه  را  دبه نفس شــان  اع�ت
یــد  ی او می هراســند،؛ �ب دســت داده انــد. از ســ�ی
یــده  یــد حمن نــد؛ �ب ج می �ب

شــد، از قامــت او ر�ن ــان �ب پ�ن
ــان  ســند کــه مبــادا ســتون ا�ی شــود، از صــدای او می �ت
شــان را بلغــزد و از حضــور او در مکتــب،  محیــط کار، 
ــب می شــوند.  رک تفــر�ی و رســتورانت مل�ت حمــام، �پ
اردیــواری خانــه محصــور  حــم می کننــد کــه زن در �پ
ــام هــر روز تکــرار  م زن  �ب رســا�ی ِ �ت انــد. امــا �ن �ب

د. می شــود و اوج می گــ�ی

ره  ــال دو�ب ــد امس ــل متح ــازمان مل ــومی س ــع عم م محب
ن  ن افغانســتان را مــرور کــرد و در ا�ی ز ز�ن ــده ی �ب ون �پ
ج زن 

ــن گفتنــد و کتــاب ر�ن ن سخن ره از ز�ن مــع دو�ب محب
ــد. ــر ورق زدن ر دیگ ــتان را �ب افغانس

کــو�ن عنــان دبــ�ی کل ســازمان ملــل متحــد در ســال 
ه ی نوبــل صلــح را به دســت  ن ۲۰۰۱ زمــا�ن کــه جــا�ی
ن امــروز یــک دخــ�ت در افغانســتان  آورد، گفــت: همــ�ی
نبایــف؛  تولــد می شــود.  بیســت و دوســال بعــد، او�ت
اینــده ی ســازمان ملــل متحــد در افغانســتان در  �ن
ــه جلســه ی شــورای امنیــت گفــت،  ا�ن خــود ب ــ�ن سخن
ا�ن رفــت کــه در همــان روز تولــد  او �اغ همــان دخــ�ت
شــده بودنــد؛ می خواســت بدانــد کــه حــالا همــان 
ه  ــکاگ ــالۀ کیگ دانش ــتند؟ آ�ی در ۲۲ س ــا هس ان کج ــ�ت دخ
ــد؟ آ�ی در  ــب می رون ــوز مکت ــد؟ آ�ی هن ــام کرده ان را �ت
ون کار می کننــد؟ آ�ی از کشــور شــان مهاجــر شــده  بــ�ی
ی  ــره ی دخــ�ت ســش هایش را در �پ سخن �پ انــد؟ او �پ

بــد کــه مــادرش بیــوه اســت؛ خــودش  در هلمنــد می �ی
ــه از خــواب  ــح ک ــه و از صب فت ــب �ن ــه مکت ــز ب هرگ
یه آب آشــامید�ن  یشــان بلند شــده در اندیشــه ی �ت �پ
ــک روز آب آشــامید�ن  ای ی ــه �ب ــه چه گون اســت ک

ــا کنــد، از کجــا؟  مهی
سخن دشــواری اســت؛ میلیون هــا دخــ�ت مثــل او  �پ
و  مــلی  دادخــواهی  و  نــد  ج می �ب

ر�ن افغانســتان  در 
ن  ای احقــاق حــق آزادی و زنــده کیگ ا�ی ن الملــلی �ب ب�ی

ســیده اســت. ان �ت هنــوز ره بــه جــا�ی �ن دخــ�ت

ن تنــور  داشــت؛ ا�ی ن تنــور را نبایــد �د ن�گ امــا ا�ی
�ن کــه �ن خواهنــد و �ی  شــد و آ�ن یــد داغ �ب مــدام �ب
یــد � حمن کننــد و  ن بیاســتند �ب ا�ب ز�ن �ن تواننــد در �ب
ن هــای عتاب آلــود شــان  ن شــعله ی �کــش جب�ی ا�ی
ــان شــان را  را داغ کنــد و ریــش و صــورت �ب ا�ی

ــوزاند. بس
ان محــروم در حصــار خانواد ه ها  از دادخــواهی دخــ�ت
ــک  ــه کم ــو�ن ب ــوار کن ــات دش ــه در لحظ �ن ک و از ز�ن
ا  ؛ ز�ی ــ�ی ــت کن ــد حمای ــاز دارن ــا نی ــوی م ــالی و معن م
ــا و نســل  ــا و هم نســلان م ن مســئولیت اخــلا�ت م ا�ی
ــل  خــ�ی و تعطی ــ�ی و  �ت ــغ نکن ی ــا بعــد ماســت. در م

ن ســوال �نوشــت اســت. . ا�ی ــ�ی نکن
 

سخن مدیر مسوول
زنان !

زنان !  
زنان !   

فریبا آتش صادق
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سخن ویراستار

مونولوگ

دیالوگ

سید امین )آریبال(سید امین )آریبال(

مونولوگ )گفت - یک نفره(
لوگ)گفت و گو دو �ی چند نفره( د�ی

ش سازش و پذ�ی
ن ، پیوســته به آن نیاز اســاسی  ــه انســان بعــد از پیدایــش ز�ب پ آ�ن

خواســته  بیــان  اســت،هما�ن  داشــته 
ت ،معلومات  ها،نیــاز هــا ،بیــان نظــر�ی
تلــف ،از  ،اطلاعــات در زمــان هــای محن

ــوده اســت . ن ب ــق ز�ب ی طر
ن گفتــار و  لا ز�ب در بیــان مطالــب �ب
ه ی خــود را دارد. ش نوشــتار اهمیــت و�ی

ــنده(  ــده )نویس ــالات گوین ــه ح در هم
�ی  و  ن(  )کاگ )خواننــده  اطــب  محن و 

ــام و  ــاسی ا�ن ــز اس ن( ،دو ج ــنونده)کاگ ش
ــد . ــ�ی ان نـ ت

ی  پدیــده  دو  بــه  داز�ی  میــ�پ حــال 
قــرار  �ب ای  �ب کــه  ن  ز�ب در  نــد  ارزسمش
ــودن ارتبــاط ذهــین کــه پیامــد هــای  �ن
عمــلی دارنــد ،میــان دو فــرد و �ی افــراد 
وری و امــر لازمی  ایــت �ن جامعــه بی�ن

ــد : ان
مونولــوگ )گفتــار یــک جانبــه و شــنود 

یــک جانبــه(
لوگ )گفت و گو �ی گفت و شنود دو جانبه( د�ی

در گفتــار یــک جانبــه معمــولا گوینــده حــرف هــا ، داشــته هــا 
ســاند  مــه ها،معلومات،اطلاعــات را بــه گــوش شــنونده م�ی �ن و �ب

و شــل دیکتــه را بــه خــود دارد .
داشــت  اینکــه شــنونده از مطالــب ارایــه شــده ی گوینــده چــه �ب
د و آ�ی  اســود میــ�ب ایــد ،چــه گونــه از آ�ن یــد ،چــه درک می �ن می�ن

یشــود  . نــه، کامــلا آشــکار �ن د �ی گفتــه هــا را می پــذ�ی

لــوگ و گفتگــو در اینســت  ی و خــو�ب د�ی ــ�ت و امــا �ب
ــر داشــت  ــت هم ،�ب در نظ ــه نوب ــده و شــنونده ب ــه گوین ک
اصــل اخــلاق و آمــوزش گفــت و شــنود ،بــه تبــادل نظــر 
ــم درســت از مطالــب  دازنــد و �ب �ن می �پ
بــه نتیجــه ی مثبــت و قابــل قبــول دو 
کــه  اینجاســت  و  رســند  می  طــرف 
ش همدیگــر و ســازش و �ی وضاحــت  پــذ�ی

ــد . ــان می آی ــه می ــوع ب موض
فتــه کــه آزادی بیــان و  در جوامــع پی�ش
مناســبات  ی  لوحــه   � در  مفکــوره 
ن یــک اصــل  ــا قــرار دارنــد ا�ی انســا�ن آ�ن

پــذ�ی اســت . فتــه شــده و تغیــ�ی �ن پذ�ی
ــا،   ــا را در میتین�گ ر آ�ن ــماش ــای بی ــه ه ون �ن
ــه  ــوان ب ــا ،میت ــت ه ــا و نشس ــدار ه ،دی

ــود . ــرت �اغ �ن وف
�ن فکــری  در جوامــع انســا�ن رشــد همــه کاگ
ــعی مطــرح انــد و  هی حمب کاگ ن آ و بلنــد رفــ�ت
ــ�ی واقــعی در میــان  نـ ــام و ت عــث ا�ن ن �ب ا�ی
افــراد جامعــه گردیــده و بــه ســازش هــا ؛ 
فــت  ــادی پی�ش ش هــای بنی ــذ�ی ادراک و پ

امــد. ب و انکشــاف می ا�ن
ن  ن پدیــده در نوشــتار نــ�ی �ن گفتــه نبایــد گذاشــت کــه ا�ی

صــادق اســت.

اهمیت گفت و شنود
یا گفتگو



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
5صفحه

 صفحه زنان در گذر زمان صفحه زنان در گذر زمان

نجلا زمانینجلا زمانی
ن نقش هــای جنــسی  یــد جنســییت بــه معنــای تبعیــض �ب اســاس جنســیت و تعیــ�ی ر�ت آ�پ
ن  ــ�ی ســتانه و تبعیض آم اد�پ ش ــک سیاســت �ن ــوان ی ــه عن ن ب ــردان و ز�ن ای م ــف �ب تل محن
اســاس  ن �ب میــل تفاوت هــا و محدودیت هــا�ی �ب مردان و ز�ن ن سیاســت بــه �ت اســت. ا�ی
یــد بــه عنــوان سیاســت  ر�ت ســتانه و جنســییت اشــاره دارد. در اصــل، آ�پ اد�پ ش ورهــای �ن �ب
ن  ای سیاســت های تبعیض آمــ�ی ــوم آن �ب نـ یقــای جنــو�ب معــروف بــود، امــا م آفر

جنســییت در �ا� دنیــا اســتفاده می شــود.
زگردد: ن �ب ر�ی تلف �ت ید جنسییت می تواند به مراحل محن ر�ت چه آ�پ ن ر�ی �ت

ــع و 	  ــیاری از جوام ــییت در بس ــض جنس : تبعی ــییت ــض جنس ــاز تبعی آغ
ــدرت  ــوان گــروهی کم ق ــه عن ن ب ن وجــود داشــته اســت. ز�ن ر�ی در طــول �ت
عی  ــ�ت ــای اج ــع و فرصت ه ــه مناب سی ب ــ�ت ــد در دس دی ــولًا �ب �ت �ت و معم

ــد. مواجــه بودن
: یقای جنو�ب ید آفر ر�ت ن در دوران آ�پ تبعیض ز�ن

ــه تبعیــض جنســییت  ن ب ــ�ی ادی ن ش ــض �ن ، تبعی ــو�ب ــای جن یق ــد در آفر ی ر�ت  در دوران آ�پ
اضافــه شــد.

یقــای جنــو�ب و  یــد در آفر ر�ت ن آ�پ �ی ن و جنســیت: پــس از �پ ســیس حقــوق ز�ن ۀ �ت
ن  ــت. ا�ی ف ش �ی ن و جنســیت گســ�ت ــوق ز�ن ــای حق ــان، جنبش ه ــاط �ب ــر نق در دیگ
ی  ا�ب جنبش هــا تــلاش می کننــد �ت تبعیض هــا و نقص هــای جنســییت را رفــع کــرده و �ب

ــد. این ج �ن و�ی جنســییت را �ت
ــا�ت 	  ــلی، اقدام ن المل ــطح ب�ی : در س ــییت ــض جنس ــد تبعی ــ�ی ض ــاذ تداب ن ا�ت

کنوانســیون  ماننــد:  ؛  کنوانســیون ها�ی و  مه هــا  تفاهم �ن تصویــب  مثــل 
ن صــورت گرفتــه اســت �ت  صــی ســازمان ملــل در زمینــه حقــوق ز�ن ن �ت

ــود. ن ش ــ�ی ن تضم ــوق ز�ن ــود و حق ــار ش ــییت مه ــای جنس تبعیض ه
ــود 	  ــا�ن وج ــع �ب ــوز هم در جوام ــییت هن ــض جنس ــداوم: تبعی ــارزه م مب

ن پیچیــده و  ات جامــع و قوانــ�ی داشــته و نیــاز بــه مبــارزه و تغیــ�ی
دارد. طولا�ن مــدت 

ی  ا�ب ج �ب و�ی نگــر تبعیــض جنســییت اســت و  نیــاز بــه �ت ا�ی یــد جنســییت �ن ر�ت در کل، آ�پ
ــان دارد. ــام جوامــع �ب جنســییت در �ت

ید جنسییت ر�ت لیستان و فعالان مد�ن درمقابل آ�پ ن، ژور�ن نقش مردم، نویسنده کاگ

یــد جنســییت و تبعیــض جنســییت  ر�ت ن، در مقابــل �ب آ�پ نقــش مــردم، بــه خصــوص ز�ن
خــوردار اســت. در مواجــه �ب تبعیــض  لا�ی �ب در هــر کشــور، از اهمیــت بســیار �ب
ــین  ی ــد نقش آفر ن و مــردان می توانن جنســییت در افغانســتان �ی هــر جــای دیگــر، ز�ن

اینــد: �ن
ن و مــردان می تواننــد در مــورد تبعیــض جنســییت و 	  هی: ز�ن کاگ افزایــش آ

ن  ه ســازی افــراد از ا�ی کاگ اینــد. آ هی و اطــلاع رســا�ن �ن کاگ یــد جنســییت آ ر�ت آ�پ
ن مســائل  مســائل می توانــد بــه افزایــش حساســیت جامعــه نســبت بــه ا�ی

کمــک کنــد.
ــ�ش 	  ــق حقــوق ب ی ــد از طر : مــردم می توانن ــ�ش ــارزه در قالــب حقــوق ب مب

ای مبــارزه �ب تبعیــض جنســییت تــلاش کننــد و درمــورد  ن �ب و حقــوق ز�ن
اینــد. ارائــۀ اطلاعــات و تبعیــض بــه مراجــع قانــو�ن شــکایت  �ن

ــق 	  ی ــد از طر ــردان می توانن ن و م : ز�ن ــکیگ عی و فرهن ــ�ت ــای اج فعالیت ه
ات، هــ�ن و  ایش هــا، نــ�ش عی و فرهنــکیگ ؛مثــل: �ن فعالیت هــای اجــ�ت

ــد. هی دهن کاگ سخن و آ ــییت �پ ــض جنس ــه تبعی ــات ب ادبی
عی: تشــکیل گروه هــا و ســازمان های 	  ــ�ی اجــ�ت ــاد تغی ب ســازمان دهی و ا�ی

ــییت از  ــض جنس ــارزه �ب تبعی ن و مب ــوق ز�ن ج حق و�ی ــور �ت ــه منظ ــد�ن ب م
ــار  ــد فش ــازمان ها می توانن ن س ــت. ا�ی ــردم اس ــای م یین ه ــر نقش آفر دیگ

دازنــد. عی ب�پ ات قانــو�ن و اجــ�ت ــاد کــرده و بــه تغیــ�ی ب عی ا�ی اجــ�ت
ن و مــردان می تواننــد در فرآیندهــای 	  ی: ز�ن کــت در فرآیندهــای تصم�ی گــ�ی �ش

ــییت  ــض جنس ــه تبعی ــه ب عی ک ــ�ت ــو�ن و اج ات قان ــ�ی ــه تغی ــوط ب ب ی مر ــ�ی تصم�ی گ
ای تغیــ�ی از درون جامعــه می آیــد. ه  دهی �ب ن کــت کننــد. انگــ�ی مرتبــط هســتند، �ش

ــد جنســییت  ی ر�ت ــارزه �ب آ�پ ن نقــش مهــمی در مب ــ�ی لیســت ها و فعــالان مــد�ن ن نویســنده ها، ژور�ن
ــش  ــۀ افزای تلــف در زمین ــه شــل های محن ــد ب ــا می توانن ــد. آ�ن ــا می کنن و تبعیــض جنســییت ایف

ــا شــامل مــوارد ز�ی می شــود: هی و تغیــ�ی نگرش هــا در جامعــه کمــک کننــد. نقــش آ�ن کاگ آ
بــه . 	 یــق ادبیــات و نوشــتار  ن می تواننــد از طر نوشــتار و ادبیــات: نویســندکاگ

 ، ر اد�ب دازنــد. آ�ش یــد جنســییت ب�پ ر�ت جســته کــردن مســائل تبعیــض جنســییت و آ�پ �ب
ــه تبعیــض جنســییت اشــاره دارنــد، می تواننــد  داســتان ها، مقــالات و کتــیب کــه ب

ــد. ــب کنن غی ــ�ی �ت ای تغی ــراد را �ب اف
لیســت ها و رســانه ها  در انتشــار اخبــار و داســتان ها . 	 ری و رســانه ها: ژور�ن نــکاگ خ�ب

ــا می تواننــد مــوارد تبعیــض  ــد. آ�ن در مــورد تبعیــض جنســییت نقــش �یــدی دارن
اینــد. ــاد �ن ب عی را ا�ی جنســییت را آشــکار کــرده و نــوعی فشــار اجــ�ت

ــات . 	 قیق ــد �ت وهشــگران می توانن ش ــد�ن و �پ ــالان م ــق و انتشــار اطلاعــات: فع قی �ت
ج را بــه عمــوم منتــ�ش  ــام دهنــد و نتــا�ی ب و مطالعــا�ت در مــورد تبعیــض جنســییت ا�ن
ن  �ی ــییت �پ ــض جنس ــه تبعی ــد ب ــی می توانن ــات  ع ــق و اثب ــات دقی ــد. اطلاع این �ن

دهنــد.
و . 	 گروه هــا  می تواننــد  مــد�ن  فعــالان  عی:  اجــ�ت تغیــ�ی  ــاد  ب ا�ی و  ســازمان دهی 

ن و مبــارزه �ب تبعیــض جنســییت تشــکیل  ج حقــوق ز�ن و�ی ای �ت ســازمان های مــد�ن �ب
ــو�ن و  ات قان ــ�ی ــه تغی ــه ب ــد ک این ــاد �ن ب عی ا�ی ــ�ت ــار اج ــد فش ــا می توانن ــد. آ�ن دهن

عی منجــر شــود. اجــ�ت
هی عمومی از تبعیض جنسییت و  کاگ هی عمومی: همۀ گروه ها می توانند به افزایش آ کاگ ج آ و�ی �ت

ج کمیته ها و رویدادهای آموزسیش می توانند �ب معاونت به  و�ی وده و �ت ید جنسییت کمک �ن ر�ت آ�پ
ن مسائل ممد واقع شوند. ی از ا�ی �ت ای درک �ب افراد�ب

ی مرتبط  ی: افراد گروه ها می توانند در فرآیندهای تصم�ی گ�ی کت در فرآیندهای تصم�ی گ�ی �ش
کت در  ایند. �ش کت �ن عی که به تبعیض جنسییت مرتبط هستند، �ش ات قانو�ن و اج�ت �ب تغی�ی

�ت منجر شود. ات مو�ش اد تغی�ی ب ی، می تواند به ا�ی فرآیندهای تصم�ی گ�ی
قق اهداف  ی جنسییت و تبعیض جنسییت می توانند به �ت ا�ب ج �ب و�ی همه گروه ها و اقشار �ب �ت

ایند. عی کمک �ن تغی�ی اج�ت
ن و مردان، نقش  ، نقش ز�ن عی اخ�ی ات سیاسی و اج�ت صوصاً بعد از تغی�ی در حال حا�ن محن

ن و فعالان مد�ن در به خصوص- کسا�ن که در خارج از افغانستان  ران و نویسنده کاگ نکاگ خ�ب
ن افغان  خوردار است. ز�ن لا�ی �ب ت مبارزه �ب تبعیض جنسییت از اهمیت �ب ند- �ب به � می �ب
ای تعادل جنسییت در جامعه کار کنند.  ن و مبارزان �ب می توانند به عنوان مدافعان حقوق ز�ن

ات مؤ�ش  اد تغی�ی ب ی و نقطۀ فشار در راستای ا�ی کت در فرآیندهای تصم�ی گ�ی هی، �ش کاگ افزایش آ
ن زمینه کمک می کند. در ا�ی

آپارتاید جنسیتی و نقش نویسنده 
گان، ژورنالیستان و فعالان مدنی



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
6صفحه

پیوسته به گذشته

ینه چیست قر
ــ�ی از  ــین غ ــه مع ــعر ب ــک ش نٔ و �ی در ی ــ�ت ــک م ــه در ی ــار�ت ک ــه �ی عب ــر کلم ه
ای آنکــه خواننــدهٔ  ــاز(، �ب معــین اصــلی اش اســتفاده شــود )مثــل اســتعاره �ی محب
نــوی کلمــهٔ مــورد نظــر شــاعر�ی نویســنده شــود،  ن متوجــه مقصــود و معنــای �ش مــ�ت
ینــه میگوینــد.  اطــب اشــاره می گــردد کــه در عــم بیــان بــه آن قر ن بــه محن ��ن
سّــک بــه آن بــه معنــای  ومیســت کــه خواننــده �ب �ت نـ ینــه م بــه عبــارت دیگــر قر
د.  مناســب و بــه جــای یــک کلمــه �ی عبــارت، موجــود در یــک نوشــته �پ می  �ب

ــار: بــه عنــوان مثــال در بیــت ز�ی از ملــک شــعراء �ب

ر و روستای او شکار اوست �ش ن   د عقاب آهن�ی چو �پ بگس�ت

ــا�ی  ب ــاره اســت، ولی از آ�ن ــاب )اســتعاره( طی ــت منظــور شــاعر از عق ن بی در�ی
ن وحــسیش اســت، در معــین غــ�ی از معنــای اصــلی  نــدکاگ کــه عقــاب ؛ نــوعی از �پ
خــودش اســتفاده شــده  اســت و شــاعر »عقــاب« را متّصــف بــه صفــت 
زی  ینــه را �ب « کــه در اینجــا نقــش قر ن « کــرده  اســت �ت کلمــهٔ »آهنــ�ی ن »آهنــ�ی
ــاب در  ــه شــاعر از کلمــهٔ عق ــین ک ــدن معــین از لف می ــادرو �ی �ن ــه تب ــد، ب میکن
ینــه را بــه دو  ن �ی شــعر کمــک کنــد. قر اطــب و �ی خواننــده مــ�ت ذهــن دارد، بــه محن

ــوده انــد یــکی لفــین و دیگــرآن معنــوی. نــوع تقســ�ی �ن
ینــهٔ لفــین �ی مقــالی، آنســت کــه دلالــت کنــد بــه کلمــه �ی عبــار�ت  : قر ینــه لفــین قر
« در  ن شــد، مثــلًا کلمــهٔ »آهنــ�ی کــه در معنــای اصــلی خــود بــه کار گرفتــه نشــده �ب
لا. یعــین کلمــهٔ »عقــاب« در حقیقــت بــه معــین »طیــاره« بــه کار  بیــت متذکــرهٔ �ب
 » ن ده شــده اســت. کــه معــین اصــلی آن نیســت و اســتفاده ای صفــت »آهنــ�ی �ب

ای تصــو�ی ســازی طیــاره. واژهٔ کمــکی اســت بــه خواننــده �ب
ــله در کلام اســت کــه  ــوا و جــان حمب ینــهٔ معنــوی در واقــع �ن ینــه معنــوی: قر قر
نــوی کلمــهٔ مــورد نظــر شــاعر �ی نویســنده  خواننــده را بــه حــم عقــل بــه معــین �ش
ــام میدهــد و  ب ــی عمــل احمقانــه  ای را ا�ن ن �ی میکنــد. مثــلًا: زمــا�ن کــه سخش راهــ�ن
کــسی بــه او »الاغ« خطــاب می  کنــد، در اینجــا »وجــه شــبهِ«، »مشــبه« و 
ینــهٔ  ن را قر ــص و الاغ، حماقــت آن  هــا( اســت، کــه ا�ی ن »مشــبهٌ بــه« یعــین )سخش

منــد. معنــوی می �ن
ــله   ن حمب ن و پیشــ�ی ینــهٔ معنــوی را از عبــارات پســ�ی رسی، میتــوان قر در ادبیــات �پ
ده  ــه کار �ب ــود ب ــلی خ ــای اص ــه در معن ــد ک ش ــارا�ت �ب ــات �ی عب ــاوی کلم ــه ح ک
ــوای کلام مــا را متوجــه  فــت کــرد. مثــلًا: در یــک شــعرعرفا�ن از �ن نشــده، در�ی

ــه نشــده  اســت. ــای اصــلی خــود کار گرفت می ســازد کــه »می« در معن
یــف  ــواع آن اســت. تعر ــ�ی و ان ــه مبحــث اصــلی کــه �ن حــال �ب می گــرد�ی ب

. ــ�ی ــواع �ن ــصر ان ت ح محن ــه �ش داز�ی ب ــون می �پ کن ــ�ی را شــناخت�ی ا �ن

�ی انواع �ن
ــش  �ی و نق ه �ن ــکاگ ــوع و جای ــه ن ــه ب رسی �ب توج ن �پ ــان ز�ب ــتور نویس دس
ــوده  ــاو�ت تقســ�ی �ن ــواع متف ــه ان ــ�ی را ب ــله، �ن ــا در حمب ــف آ�ن تل ــای محن ه
ــاط �ب  ن دستورنویســان درارتب ددهانیســت کــه تعــدادی از�ی ــل �ی ــد. قاب ان
دی �ب همدگــر در تقابــل و  ــلات و انــواع آن �ت حــد ز�ی ــ�ی در حمب نقــش  �ن
ــ�ی  اختــلاف قــرار دارنــد. طــوری کــه یــک عــده  از دســتور نویســان �ن
ینــه معلــوم �ن  را مبــین �ب اینکــه معــین آن پوشــیده اســت و جــز بــه قر
ا  ــوده انــد. ولی یــک تعــداد دیگــر آ�ن رسی �ن ت �ب موعــه کنــا�ی محب شــود، ز�ی
ا یــک دســته ای  ــع انــواع اسم  دانســته انــد و یــک گــروه دیگــر آ�ن در حمب

ــوده انــد. کامــلًا مســتقلی از مباحــث دســتوری فــرض �ن
ــد،  ــل شــده  ان ــ�ی قائ ای �ن ــه دستورنویســان �ب ــوعی ک ــواع متن ن ان ــ�ی در ب
ــی،  ن ــ�ی سخش ک، �ن ــ�ی مشــ�ت �ی کــه عبارتنــد از:)�ن ــام �ن ــله ای �ت از حمب
ــ�ی ملــکی،  ، �ن ســسیش ــ�ی �پ ــم، �ن م�ب �ی ــ�ی تعجــب، �ن اشــاره، �ن �ی �ن
ــی وجــه  ن ــ�ی سخش ک و �ن ــ�ی مشــ�ت ام( �ن ــ�ی احــ�ت ــ�ی متقابــل و �ن �ن
�ی �ب اختــلاف در  ن دســته  بنــدی  هــا هســتند و �ن ــام ا�ی اک �ت اشــ�ت
تــصری  ح محن ــش �ب �ش ن ن �ب تلــف دیــده می  شــوند کــه در ا�ی دســتور های محن

داز�ی . ــا می  �پ ــه هــر یــک آ�ن ب
ک:  ی و مش�ت ن �ی سخش �ن

�ی  ( �ن ن ک: کلمــات )خــود، خویــش و خویشــ�ت ــ�ی مشــ�ت الــف : �ن
د میشــوند. کلمــهٔ »خود« نســبت  کیــدی هم �ی ۀ �ی �ت کند کــه بــه اسم �ن مشــ�ت
ک  ــ�ی مشــ�ت ــص، �ن ن ــام شــش ســاخت ��ن سخش ک بودنــش در �ت مشــ�ت
خوانــده میشــود.مثال: ) خــودم – خــودت – خــودش – خودمــا – خــود 
هی بــه جــای خــود  « همچنــان کاگ ن ن – خودشــان(. »خویــش و خویشــ�ت �ت
در متــون رسمی نــ�ش و �ی شــعر اســتفاده میشــوند.مثل: مــن کتــاب خود را 
ــص  ن ــص مفــرد(، مــا کتــاب خــود را می  نویســ�ی )اول سخش ن نوشــ�ت )اول سخش
یــد قــدر وقــت خویــش را بدانیــد  گردان �ب ن مثــال: �ش شــا ــع(. و �ی در�ی حمب
ــام  ب ن را ا�ن ــ�ت ــف خویش ــد وظای ی ــا �ب ــع( و �ی آ�ن ــص حمب ن ــ�ی دوم سخش ) �ن

ــع( ــص حمب ن ــ�ی ســوم سخش دهنــد )�ن
ــلات  ــ�ی دیگــر در حمب ــد هــر �ن ــی، مانن ن �ی سخش ــی: �ن ن ــ�ی سخش ب: �ن
ــ�ی همســان فعــل بنــا  ن نــوع �ن ن اسم و �ی گــروه اسمی می گــردد. ا�ی جانشــ�ی
ن آن  ــص کــه جانشــ�ی ن ــع بــودن اسم سخش اطــب، مفــرد و �ی حمب بــه گوینــده محن
د یعــین در بــه جانشــیین   شــده، نقــش هــای متفــاو�ت را بــه خــود می گــ�ی
ــص �ی  ن ــاص شــنونده و �ی سخش ن ــص �ی اسخش ن ــاص گوینــده، سخش ن ــص �ی اسخش ن سخش
نــه  کاگ ــ�ی شــش صیغــۀ جدا ن نــوع �ن ن می گــردد. ا�ی �ی ــاص دیگــر مــ�ت ن اسخش
ــع  ــص دارد و مفــرد و حمب ن ــص و ســوم سخش ن ــص و دوم سخش ن ای اول سخش �ب
میشــود و خــود �ب دو گونــه اســت:  یــکی »جــدا �ی منفصــل« و دیگــری 
ــدهٔ  �ی دارن ن �ن ــدام ا�ی ــه هرک ــد ک ــوده ان ــ�ی �ن ــل« تقس ــته �ی متص »پیوس

صالحه واهب واصل
گزیده های از:

   ادبیات  پارسی
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ــع( دارنــد مثــل شــد کــه )ســه مفــرد و ســه حمب شــش صیغــه می �ب
ا �ی ایشان(  )من – تو- او( و )ما – �ش – آ�ن

جــدا 	  �ی  �ن ن  ا�ی منفصــل:  �ی  جــدا  ــی  ن سخش �ی  �ن
ــود را  ــتقلال خ ــین اس ــظ و مع ــر لف ــتند و از نظ هس
ــا،  ــو، او )آن، وی(، م ــن، ت ــد از: م ــد و عبارتن دارن
ــاب  ــن، کت ــم م ــال: ق ن(. مث ــا، آ�ن ــان )آ�ن ، ایش �ش
ــا و مــو�ت ایشــان  ، مــو�ت آ�ن ــهٔ مــا، مغــازهٔ �ش تــو، خان

و امثالهــم
ــه 	  �ی همانگون ن �ن ــل: ا�ی ــته �ی متص ــی پیوس ن سخش �ی �ن

کــه از اسم شــان پیداســت بــه کلمــات قبــل از خــود 
میــده انــد عبارتنــد  �ی ملــکی هم �ن ا �ن می پیوندنــد و آ�ن
 ، ــا�ب ــال: کت ــان( مث ن،  ش ــان، �ت از:  )م، ت، ش، م
ن ایشــان، خانــهٔ مــان  ن، مــ�ی ش، کتــاب �ت قلمــت، مــو�ت

و امثالهــم

ــرار  ــق ق قی ن �ت ــل ا�ی لی رسی و �ت ــورد �ب ــان م ــه آراءش ــان ک ــه دستورنویس هم
ــا در  ــل هســتند. ام ــی قائ ن ــ�ی سخش ک و �ن ــ�ی مشــ�ت ــه �ن ــه اســت؛ ب گرفت

ــد. ه دارن ــدکاگ ــف دی ــته اختال ــی پیوس ن ــ�ی سخش ــواع �ن ان
ــه  ــه کلمــا�ت گفتــه میشــود کــه دلالــت میکنــد ب ــ�ی اشــاره ب ــ�ی اشــاره: �ن �ن
�ی  ــوم میشــود. �ن ــه اشــاره معل ی یعــین مرجــع آن ب ن ــه کــسی �ی چــ�ی اشــاره ب
ــد  واه ن ــسی �ب ــر از ک گ ــال ا ــت( مث ن دواس ــات ا�ی کیب ن و آن و �ت ــاره )ا�ی اش
دارد کــه  ــدا�ن را می �ب دارد و اشــتباهاً بــه جــای گیــلاس �گ گیــلاسی را �ب
دیــک گیــلاس قــرار گرفتــه اســت، مــا �ب اشــاره بــه گیــلاس بــه او می گوئــ�ی  ن �ن
گــر  ــه جــای گیــلاس می نشــیند و ا « ب ن ــ�ی »ا�ی ن جــا �ن دار. در�ی ( را �ب ن )ا�ی
شــد بــه او �ب اشــاره بــه گیــلاس  ــدان قــرار داشــته �ب ن گیــلاس دور �ت از �گ ا�ی
ــلاس می  ن اسم گی ــ�ی »آن« جانشــ�ی ز هم �ن ــه �ب دار ک ــ�ی »آن« را �ب می گوئ
ــع بســته شــود مثــل:  ــ�ی اشــاره همچنــان ماننــد »اسم« می  توانــد حمب شــود. �ن

ــا. ــا، ای�ن ن، اینــان، آ�ن آ�ن
ــت  ن صف ــ�ی ــود دارد ب ــکی وج ــرق کوچ ــد. ف ــه کنی ــال توج ن مث ــه ا�ی ــه: ب نکت
ن  « در�ی ن دار« »ا�ی ن کتــاب را �ب گــر بگوئــ�ی » ا�ی ــ�ی اشــاره مثــلًا: ا اشــاره و �ن
ا اســت سیش کــه »کتــاب« اســت  ــله )صفــت اشــاره( خوانــده می شــود ز�ی حمب
ــه نشــده و  دار« چــون اسم سیش گرفت ن را �ب ــ�ی » ا�ی ــر بگوئ گ ده شــده وای ا �ب

. مــ�ی ــ�ی اشــاره( می �ن ا )�ن مرجــع بــه اســاس اشــاره آشــکار گردیــده آ�ن
مــش پیداســت  ، همانطــوری کــه از �ن ــ�ی تعجــب �ی تعجــیب ــ�ی تعجــب: �ن �ن
ــه،  ــون )چ ــا�ت چ ــامل کلم ــله و ش ــب در حمب ــان تعج ــه بی ــد ب ــت میکن دلال
ن کلمــات نباشــد،  ــار ا�ی گــراسم در کن ــب، چقــدر و…( میباشــد. ا چطور،عجب
ــله می رســاند، مثــلًا »چــه« و �ی »چطــور«  ــ�ی تعجــب را در حمب ــوم �ن نـ م
لــوی »اسم« اســتفاده شــود در  ن کلمــات در �پ گــر ا�ی و �ی »کــدام« ولی ا
یبــا(  « را می رســاند. مثــلًا )چــه منظــرهٔ ز ــوم »صفــت تعجــیب نـ آنصــورت م

ــوان زشــت رو( و امثالهــم. و �ی )چــه حی
ــص -  ن ن هــا و �ی سخش ن - چــ�ی ــه چــ�ی ــد ب ــت میکن ــم دلال �ی م�ب ــم: �ن ــ�ی م�ب �ن
ــم زمــا�ن مشــخص می  ــ�ی م�ب ــم. یعــین �ن ــاص و مقــدار �ن معلــوم و م�ب ن اسخش
ــص �ن مشــخص صحبــت کنــد. کلمــا�ت که شــامل  ن ن �ی سخش شــود کــه از یــک چــ�ی
ن و آن،  یــک، فــلان، ا�ی ــم انــد عبارتنــد از: ) همــه، هیــچ یــک، هر ــ�ی م�ب �ن
، حصــه  ره ای، قســمیت ، �ب ن ، چنــد�ی ، چنــد �ت ، بعــین �ن قــدری، بســیاری، �ب

ــه، هرچــه، همــکیگ اش... و امثالهــم. پ ، انــدکی، کمی، هرآ�ن �ی
ــلات ذیــل مشــخص گــردد. همــکیگ  ــ�ی میتوانــد �ب حمب ن �ن مثــال هــای ا�ی
ور �ن کنــد، چــون خــودش را خــوب  ن �ب شــنیدند، کــسی بــه گفتــه هــای �ت
احت کنــد، همــه رفتنــد، بعــین هــا هنــوز  یکــرد بــه او گفــ�ت اســ�ت احســاس �ن

یــض اســت و امثالهــم. ــص مر ن ــلان سخش هســتند، ف
ــ�ی  ن �ن ، �ی در فــرق کوچــکی کــه بــ�ی د آور شــد�ی �ی دیگــر هم �ی طــوری کــه در �ن
ــم بــدون اســت  ــ�ی م�ب گــر �ن ن معــین کــه ا و صفــت اســت دقــت کنــ�ی بــد�ی

د  ــ�ی ــرار گ ــار اسم ق ــر در کن گ ــم« اســت و ا ــ�ی م�ب د »�ن ــ�ی ــرار گ ــله ق در حمب
میــده شــده اســت. ــم هم �ن ــم اسم م�ب �ی م�ب ــرده میشــود.�ن ــم« سمش »صفــت م�ب

ــم،  تیــب، )اسم م�ب ( را بــه �ت ســسیش ــم، اشــاره و �پ �ی )م�ب نــوت: بعــین هــا �ن
میــده انــد. ( هم �ن ســسیش اسم اشــاره و اسم �پ

ــله بــه جــای اسم قــرار گرفتــه،  :: کلمــا�ت کــه میتوانــد در یــک حمب ســسیش ــ�ی �پ �ن
ســش  زی کنــد و �پ بــودن �ی ماهیــت و چگونــکیگ اسم را مــورد �پ نقــش  اسم را �ب
ســش اســتفاده می  ــلات �پ ای حمب ســسیش در حقیقــت �ب �ی �پ قــرار دهــد. یعــین �ن
شــوند مثــل: کــه، چــه، کــدام، کجــا، کی، چگونــه، چطــور؟، چنــد؟ و چنــدم؟ 
د، صفــت  ه همچــو کلمــات در کنــار اسم قــرار گــ�ی د دهانیســت کــه هــرکاگ قابــل �ی
ــول  ــیت بشــنوی قب ــرد وق ــلًا: چــه خــواهی ک ــد.   مث ســسیش را تشــکیل میده �پ
؟ کــو آن همــه وعــده  ن خانــه کــوچ کــین ؟ کجــا خــواهی رفــت وقــیت از�ی شــده �ی
ن لبــاس هــا مطابــق میــل توســت؟ چگونــه  هــای کــه میــدادی؟ کــدام یــک از�ی
ن کوچــه  ــام دهی؟ کی بــود کــه از�ی ب ن عمــلی را ا�ن بــه خــود اجــازه دادی کــه چنــ�ی

گذشــت؟ و امثالهــم.
گــر�ب فعــلِ »اســت« همــراه شــوند  ســسیش »کــه« و »چــه« ا ــ�ی �پ نــوت: دو �ن
تیــب  ن �ت تغیــ�ی شــل داده بــه جــای » کــه اســت« و » چــه اســت« بــه ا�ی

ــر�ی می گردنــد. »کیســت« و »چیســت«  �ت
�ی متقابــل می  ــ�ی متقابــل: کلمــا�ت چــون هم، همدیگــر و یکدیگــر را �ن �ن
ای همدیگــر تنــگ شــده بــود(  ــت �ب ((، )دل مــا سخن مــه نوشــت�ی ای هم �ن منــد: �ب  �ن

ســید( و امثالهــم. ــه همدیگــر �ب ــد ب ی و�ی )�ب

ادامه دارد.....

بانو
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانی
نمایید.
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وضعیت زنان افغانستان در آیینه روز ! 

ــان �ن شــنود و در حمایــت مــردم  ن و مــردم افغانســتان را �ب چــرا امــروز صــدای ز�ن
اینــد؟   ن شــان را �ن ر�ی ان اشــتباهات �ت نــد �ت جــ�ب ن افغانســتان عمــلا قــرار�ن گ�ی و ز�ن

ــ�ی و  ب پــاره مبــدل شــده انــد ، صــدا هــای کــه �ب شــ�ت و شــلاق ز�ن صــدا هــا کــه بــه حمن
وران ســیاه پــوش و جــلادان قــرن بــه خامــوسیش کشــانیده انــد  زنــدان را �ب �ب

ن جنبــش  ن و فعالــ�ی ون مــرز توســط مبــارز�ی صــدای خاموشــان افغانســتان کــه در بــ�ی
ن  �ی تلــف از بلنــد �ت اضــات محن ن افغانســتان حمایــت شــده �ب اع�ت آزادی خواهانــه ز�ن

ــه دارد . ــای ارو�پ ادام ــن در �ک ه ص ــه ی �ت ــان �ت خیم ــای �ب ــون ه یب �ت
ن داخــل کشــور کــه �ب محدودیــت هــای  ون مــرز بــه حمایــت ازز�ن ن حقــوق زن بــ�ی فعالــ�ی
گســت ۲۰۲۲ راه انــدازی  صــن را از مــاه ا ــاد شــده ؛خیمــه هــای �ت ب ط ا�ی �ب قیــد و �ش
ن  ی ا�ی ض و مدافــع حقــوق زن در رهــ�ب �ن مقــ�ی  آلمــان زن معــ�ت �ی نــا �پ نــو �ت کردنــد کــه �ب
ــو مهــره  ن عی می رســاند کــه �ب ــان گزارشــات صفحــات اجــ�ت ــرار دارد و همچن مــه ق �ن �ب
ــه اعتصــاب  ــان ب ــردم افغانســتان همچن ن و م ــت ز�ن ــه در حمای ــان ک ــا�ب  دخــ�ت افغ ف

غــذا�ی در کشــور ســویدن دســت زد 
صــن  ن خیمــه �ت گســت دومــ�ی ای ۶ روز در مــاه ا صــن �ب ن خیمــه �ت �ن اولــ�ی �ی نــا �پ نــو �ت �ب
صــن بــه روز هــای �ن معلــوم در مــاه  ن خیمــه �ت ای ۱۲ روز در مــاه ســپتام�ب و ســوم�ی �ب
یــد جنســییت  ر�ت ن ا�پ ای بــه رسمیــت شــناخ�ت ن حــق و عدالــت �ب مــ�ی ای �ت کتــو�ب ۲۰۲۳ �ب ا
نــوان مبــارز و �پ افتحــار ثبــت  ن �ب در افغانســتان ادامــه دارد مبــارزات آزادیبخــش ا�ی
ن  ن از ز�ن ــا �ت ــد ده ه ــه مانن ــد ک ــد ش ــتان  خواه ن افغانس ــارزات ز�ن ن مب ر�ی ــش �ت جنب

ای آزادی و رهــا�ی گردیــده انــد  دیگــر الگــوی مبــارزه �ب
�ش  ــو �ن ن ــله �ب ی محب ــت رهــ�ب ون مــرز ، هیئ ــ�ی ن افغانســتان ب ــلی ز�ن ن المل ــ�ی ــاع ب ــه احمب ک
ــان  ن مدافع ــه ز�ن ، کمیت ــار ارو�پ ــه �ب پ و�ن در�ی ن ــو�ی ــه تل م �ن ن  ارو�پ ، �ب اندیشــه هــای ز�ن
اضــات  ن اع�ت یــه نــوای زن در حمایــت چنــ�ی مــن خ�ی ب منافــع مــلی افغانســتان و ا�ن

ــد. ــرار دارن ــای �ب حــق شــان ق ای خواســت ه ــردمی �ب م
ــا�ن ، ملــل متحــد و حقــوق بــ�ش تقاضــا دار�ی کــه حــل مســایل ســیاسی   از جامعــه �ب
شــد  ن کــه زمــان گ�ی افغانســتان را هــر چــه زود �ت پیــش از حــل منازعــه جنــگ اوکرایــ�ی
ــار دهــه اســت کــه در آتــش جنــگ می  ا افغانســتان بیشــ�ت از �پ نــد ز�ی در نظــر بگ�ی
ــرار از  ــنکیگ ، ف ــر ، گرس ا فق ــتند. ز�ی ــد اس ــل نیازمن ــک عاج ــه کم ــش ب ــوزد و مردم س
کشــور ، بیــکاری ، گرفتــاری هــای شــبانه روزی ملیــت هــای اقلیــت از جانــب طالبــان 
ن مــردم افغانســتان را  ر�ی هــه �ت ن �ب ــد در ا�ی ب ــش می �ی ــه روز افزای ، شــ�ت و شــلاق روز ب
ــت �ن  ن وضعی دن ا�ی ن �ب ــ�ی ــلا در از ب ــد عم ــه دهی ن خا�ت ــات �ت ایش ــه �ن ــد ب ی ــا نگذار ت�ن
ــای  ن ه ــ�ت ــوالات را در گف ــو س ــه همچ سخن ب ــر �پ ــب دیگ ــد از جان ــدام کنی ــار اق هنج
ــاد هــای خــود جــوش  ی �ن ــت رهــ�ب ون مــرز �ت تلــف در بــ�ی ســیاسی و نشســت هــای محن
ــره  لیگــران ســیاسی و �پ ن ، �ت وهشــگران ، محققــ�ی ش ن ، �پ بــه کاگ ن اک �ن مــردمی  �ب اشــ�ت
ــران جســتجو می گــردد کــه  ون رفــت افغانســتان از �ب ن قــومی راه بــ�ی رکاگ ن هــای مــلی �ب
رگ افغــان هــای  ن گســت و ســپتام�ب ۲۰۲۳ مــا شــاهد ده هــا نشســت هــای �ب در مــاه ا
ن  ن گفــ�ت ن و حضــوری بــود�ی کــه مــن همچنــان در چنــ�ی ــان بــه شــل آنــلا�ی �ا� �ب
ن  ای هموطنــان چنــ�ی ن بــودم کــه طــرح مــن �ب ا�ن ــ�ن ن و سخن ــله دعــوت شــده کاگ هــا از حمب
ن  ــه همــ�ی یم ــلا �ن ــت طــرح نق ــرار گرف ن ق �ی ــورد اســتقبال حــا�ن ــه م پیشــکش شــد ک

لیــل اســت.  �ت
بنام خدا

ــوول  ــوق زن مس ــال حق ــلی و فع ــره م ــک �پ ــث ی ــنده منحی ــه ولی نویس ــن زرغون م
رلمــان  ون مــرز مقــ�ی جرمــین عضــو خانــه مــردم �پ ن افغانســتان بــ�ی ن الملــلی ز�ن ــاع بــ�ی احمب
ادیــه ارو�پ معــاون مدافعــان منافــع مــلی افغانســتان  بــه حمایــت از مــردم  دردمنــد  ا�ت
ی می کننــد  ــت و دشــواری را ســ�پ ن افغانســتان کــه روز هــای سخن صــوص ز�ن ن مــا و �ب
ــوش  ــت خام ــن و مل ــدای م�ی ــع �ش ن ــش در حمب ــرح خوی ــروز �ب ط ــون ام بی ن �ت از ا�ی

ــت میکــ�ن ن افغانســتان را کفال صــوص ز�ن ن �ب
ــاى  ی ه

ــاما�ن بس ــا و �ن ــیت ه ــد)ج( �ب درک �ب عدال ک خداون ــه ذات �پ ــان راسخن ب �ب ا�ی
کارى  تقــد�ی از فــدا رى کــه �ب کشــورما وارد آمــده اســت ، �ب گذشــته و مصایــب �ب �ش
رمــان و دردمنــد مــا و ارج گــذارى بــه مقــام والاى  ی مــردم �ت

ن ر�ی هــا، مبــارزات �ت
ن کــه افغانســتان واحــد و یکپارچــه بــه همــه  شــھداى راه آزادى کشــور، �ب درک ا�ی

ــل متحــد  ن منشــور مل ــ�ی شــد و �ب رعایــت قوان ــق داشــته �ب ن تعل ن �زمــ�ی ــوام و مــردم ا�ی اق
کــ�ی وحــدت مــلیی و حراســت  ، بــه منظــور �ت ی حقــوق بــ�ش

ام بــه اعلامیــه جھــا�ن و �ب احــ�ت
ســیس نظــام متــکی  �ب  امیــت ار�ن  کشــور، بــه منظــور �ت کمیــت مــلیی و �ت از اســتقلال حا
ــاد جامعــه عــارى از ظــم ، اســتبداد، تبعیــض  ب اراده مــردم و دموکــراسیۀ  ، بــه منظــور ا�ی
ی 

عیی ، حفــظ کرامــت و حقــوق انســا�ن نــدى ، عدالــت اجــ�ت و خشــونت و مبتــین  �ب قانو�ن
ــیاسی  ،  ــاى س ــت بنیاده ــور تقوی ــه منظ ــردم ، ب ــاسی  م ــوق اس ــا و حق ن آزادى ه ــ�ی م و �ت
ــط زیســت  ــه و محی ــدکیگ  مرف ن زن مــ�ی ــه منظــور �ت ــاعیی کشــور، ب عی ، اقتصــادى و دف اجــ�ت
ه شایســته  ــکاگ ــت جای ــه منظــور تثبی ــام ، ب ب ن ، و �ا�ن ــ�ی ن �زم کنان ا�ی اى همــه ســا ســالم �ب
ای دفــاع از حقــوق �ب حــق  ن الملــلیی رســالت خــود می دا�ن کــه �ب افغانســتان در خانــواده بــ�ی
ــن صــدای  ن � بکــف م�ی ن از مبــارز�ی تــوده هــای میلیــو�ن کشــور خــود در کنــار صــد هــا �ت
ثــ�ی گــذار را  ــ�ی کشــیده افغانســتان بــوده و  نقــش �ت ب ن بــه ز�ن صــوص ز�ن ن مــردم خامــوش �ب
ــران �ب  ون رفــت افغانســتان از �ب ادات خــود در مــورد راه حــل و بــ�ی �ب طــرح هــا و پیشــ�ن

: ــا�ی تــصر روی وضعیــت موجــود  پیشــکش می �ن مکــیش محن
 

ده و پــس لــرزه هــای جنــگ مــا را  ــران بــه � �ب از د�ی زمــا�ن اســت کــه افغانســتان در �ب
همیشــه  نگــران کــرده اســت

ــت  ن ، دخال ا�ب ز�ن ــده در �ب ــاد ش ب ــای ا�ی ــت ه ــد محدودی ــذار آن می توان ــ�ی گ ث ــل �ت عوام
ــان، نبــود اقتصــاد خــود کفــا و فقــر   نبــود روحیــه وحــدت مــلی،  کشــورهای منطقــه و�ب
ســت طالبــان نبــود قانــون  کمیــت ��پ ن المنطقــه ای ،ضعــف کاری حا خصومــت هــای بــ�ی
ای  اســاسی ، نبــود دموکــراسی ، بیــکاری و�ب شــغلی مــردم   نبــود روحیــه و اراده ســیاسی �ب

ــران بــه حســاب می آینــد. خــ�ت چالــش هــای موجــود  از عوامــل عمــده ای �ب
ن  ســتان ،چــ�ی یــکا ،ان�گ ان، عربســتان ســعودى ،امر کســتان ،ا�ی کــه مداخــله کشــور هــاى �پ
ــود  ــب دیگــر نب ــش دارد و از جان ــران ســازى در داخــل کشــور نق ــك طــرف در �ب ،از ی
ــا�ن ، رشــد تعصبــات قــومی  نتیــف طالــب بــه جامعــه �ب روحیــه سیاســی و پیشــکش ال�ت
ــام مــردم افغانســتان را در قبــال خــود دارد. کامی �ت �ن کــه ریشــه ژرف پیــدا کــرده و �ن و ز�ب

یکــه  ــه ار ف غــین و تکیــه زدن طالبــان ب کــ�ت ا�ش هــور دا گســت ۲۰۲۱ �ب فــرار ریــس حمب ۱۵ا
قدرت سیاسی !  

 
سیش قــرار دارد و روی  ــان اســت کــه در وضعیــت فــرو�پ افغانســتان یــکی از کشــور هــای �ب

ثــ�ی گــذار اســت ن آن �ت شــند کاگ ن از �ب وضعیــت میلیــون هــا �ت
ــاب  ــله حجب ده اعمــال شــده  از حمب ن افغانســتان محدودیــت هــای گســ�ت ان و ز�ن �ب دخــ�ت

ــیت . ــ�ی دول ــیت و غ ــای دول ــاد ه ــوزش و کار در �ن ــق ام ــت  ح ــاری و محرومی اجب
ن حــذف کــرده   ن را از از قوانــ�ی ــه هــای حقــو�ت ز�ن ــش حقــو�ت و قضــا�ی لا�ی ن طالبــان در �ب
سی شــان بــه خدمــات  ن و دســ�ت ــود دســت زده انــد،  محرومیــت ز�ن ن م�ش و بــه �کــوب ز�ن

حقــو�ت همچنــان نگــران کننــده اســت
تیک به حقوق آزادی های مردم است   ده و سیس�ت که حمله گس�ت

نــه کشــوری  ــان یکاگ ان افغانســتان ظالمانــه �کــوب می شــوند افغانســتان در �ب ن و دخــ�ت ز�ن
ن آن از حــق امــوزش محــروم انــد ان و ز�ن اســت کــه دخــ�ت

ن در داخــل کشــور �ب شــ�ت و شــلاق و زنــدان از  طالــب هــا  اضــات و داد خــواهی ز�ن اع�ت
ن  ــاد هــای ز�ن ــا نگذاشــته ده هــا �ن ــا را  ت�ن ون مــرز آ�ن ن بــ�ی ــاد هــای ز�ن همــراه بــوده اســت �ن
ن افغانســتان  عی در خــارج مــرز بــه حمایــت مــردم و ز�ن ــاد هــای اجــ�ت ــاد هــای مــد�ن �ن ، �ن

فتند شتا

زرغونه ولی
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ای � کــوب و خشــونت  ــا�ن �ب ــه اعمــال دســات�ی طالب ــدوه و وحشــت شــاهد ادام ان
ان افغانســتان  اســت. ن و دخــ�ت ــه ز�ن علی

لای دوم �ب ســوم  ــه �ب ده ک ــران اقتصــادی انســا�ن گســ�ت ــان �ب گشــت طالب ــد از �ب ⁃ بع
ــه کمــک عاجــل دارنــد ــ�ی گــذار بــوده کــه مــردم نیــاز ب ث عیــت کشــور �ت حمب

 
ید جنسییت و قومییت روز افزون است ر�ت سیاست ا�پ

ن  ن های منســوب�ی ی هــای شــبانه و زنــدا�ن ســاخ�ت �ب وجــود عفــو عمــومی طالبــان دســتگ�ی
ور می شــوند زنــدان هــای  قــوای مســلح و کارمنــدان ادارات قبــلی ادامــه دارد حــیت �ت
جیــکان    سی ندارنــد �پ از �ت ــا دســ�ت ن الملــلی بــه آ�ن ــاد هــای مــد�ن و بــ�ی طالبــان کــه �ن
ــا  ــاص ره ن شــد.  اسخش ــکان می �ب جی ن و �ت �ی صــوص پنجشــ�ی ن ــت هــای کشــور و �ب اقلی
شــده کــه شــاهدان عیــین هســتند وضعیــت  زندانیــان را از اســتبداد و شــکنجه طالــب 
ــق  ــده اندوطب ــده خوان ــل متحــد دارد  نگــران کنن ن منشــور مل ــ�ی ــه قوان ــف ب ال ــه محن ک
ن پنجشــ�ی �ب رحمانــه کشــته شــده انــد و قتــل  ن از جــوا�ن گزارشــات رســانه هــا  ۵۰۰ �ت

ن فرامــوش �ن کنــد. ر�ی عــام پنجشــ�ی ثبــات را �ت
ــام از  ــای نظ ــورد کم کاری ه ــر در م از نظ ــق ا�ب ــیده ح ــه اوج رس ــا ب ــانه ه ــور رس سانس

ــه شــده اســت مــردم گرفت

ن  ون رفــت  افغانســتان از ا�ی ن سیاســیون همــه �ب هم راه حــل بــ�ی ۱- کنشــگران ، محققــ�ی
یــد جســتجو کــرد و طــرح هــای  ن چــ�ت و ده هــا چــ�ت هــای دیگــر �ب وضعیــت را ز�ی ا�ی

مشــخص را پیشــکش کــرد .
بــه کــرده  ر ب ر �ت �ن هــای بیــماش ⁃ مــن بــه ملــت خــود می اندیــ�ش ملــیت کــه آزادکیگ را �ب قــر�ب

انــد و پیکــرش ز�ن اســت طــرح مــن قرار ذیل اســت: 
 

ــاع مــلی ، همگــرا�ی  و همبســتکی مــلی داشــته و خواســت 1.  ســت مــا نیــاز بــه احمب ن  �ن
ش  ی گســ�ت ــذ�ی ــر پ ــار گذاشــته شــود ، همدیگ ماســت  . ســالاری و �وری کن
ادر افغانســتان دور از  ــام  ملیــت هــای �ب هم �ب ــاد �ت بــد و وحــدت مــلی ا�ت �ی
ن �ب دهــن  م اســت �ت یــک مشــت آهنــ�ی �ن نیــاز مــ�ب تعصبــات قــومی و ز�ب

ــاع ســیاه شــو�ی ب ــت و ار�ت افراطی
ــر چــه زود�ت 2.  ــکی از مندرجــات اســت ه ــون اســاسی کشــور ی ــه قان ام ب - احــ�ت

ــردد ــق گ ــارت تطبی ــت ام ــل و توســط حکوم ــون اســاسی تکمی قان
ی اســت کــه 3.  ن اصــل در جامعــه بــ�ش �ی ن و بنیــادی �ت �ی ا قانــون اســاسی مهــم �ت  - ز�ی

شــد مــا  امیــت ار�ن می �ب کمیــت مــلی و �ت عی ، حا ن عدالــت اجــ�ت مــ�ی ضامــن �ت
ــام اتبــاع افغانســتان  خواهــان قانــون اســاسی هســت�ی کــه حقــوق و آزادی هــای �ت
�ن ، تــک جنســیت  نه دور از تعصبــات قــومی و ز�ب اعم از زن و مــرد مســاو�ی
یــد جنســیت در افغانســتان  ر�ت د ا�پ قانونگــذاری و عملــن مــورد تطبیــق قــرار بگــ�ی

بــه رسمیــت شــناخته شــود
ط از جانــب حکومــت 4.  ــا�ن بــدون قیــد و �ش ط هــای جامعــه �ب - قبــول پیــش �ش

ــار�ب  ــلی و خ ــت داخ وعی ــه م�ش ــ�ی ک گ ــت فرا ــاد حکوم ب ــت اعم از ا�ی س ��پ
ــردم  ــه خواســت م ــ�ش ک ــوق ب ــت حق ــوق زن و رعای ــاده حق شــد ، اع داشــته �ب
ــا�ی  ا مــا نظــام  اســتبدادی و تــک قــومی را تقبیــح می �ن افغانســتان اســت -  ز�ی
شــد  ــام اقــوام و اقشــار جامعــه �ب مــا خواهــان نظــام هســت�ی کــه بســ�ت مناســب �ت
ک شــان دور از تعصبــات قــومی �ب ارامــش در کنــار  �ت ملــت مــا در خانــه مشــ�ت

اینــد هم زنــدکیگ �ن
ــر 5.  ای همدیگ ــیاسی �ب ــارکت س ــلی در مش ن اراده م ــ�ی م ــلی ، �ت ــوگ م ل ــاد د�ی ب  ا�ی

ون رفــت  لــوگ �ب اپوزیســیون راه بــ�ی ی  و همبســتکی نقــش ارزنــده دارد و د�ی پــذ�ی
را همــوار می ســازد

ســت 6.  ن منشــور ملــل متحــد از جانــب حکومــت � �پ ام و رعایــت قوانــ�ی  احــ�ت
ــا�ن ، ملــل متحــد و حقــوق بــ�ش در تغیــ�ی مثبــت  و جلــب حمایــت جامعــه �ب
ن  ــدای ز�ن ــوص ص ص ن ــتان �ب عی افغانس ــ�ت ــادی و اج ــیاسی ، افتص ــت س وضعی

ــر زدا�ی ــت و فق ن ، عدال ای کار ، �ن �ب
ای مــردم افغانســتان توجــه صــورت 7.   ســیاسی نکــردن کمــک هــای بــ�ش دوســتانه �ب

ــه  ســت ب ــت � �پ ــدون مداخــله حکوم ــتانه  ب ــ�ش دوس ــای ب د �ت کمــک ه ــ�ی گ
ســد . ن �ب مســتحق�ی

ن مشخص گردد.. 8 نقش سازمان ها ، احزاب سیاسی ، جامعه مد�ن و ز�ن

نــت کننــده . 9 امیــت ار�ن و �ن کمیــت مــلی ،�ت ن کننــده حا یــد تضمــ�ی حکومــت �ب
شــد عی جامعــه �ب ارزش هــای مــد�ن ، فرهنــکیگ و اجــ�ت

ی 1..  ــم بــه ارتــکاب جــرا�ی بــ�ش یــکا را کــه م�ت لات متحــده امر سخن شــفاف ا�ی -مــا �پ
لات متحــده در �ب گشــتاندن  ن منظــور ا�ی در افغانســتان اســت  خواهانــ�ی و بــه ا�ی
ان کــرده  ره جــ�ب عی و اقتصــادی افغانســتان را دو �ب صلــح و ثبــات ســیاسی اجــ�ت

ایشــات ننــد �ت �ن ن دســت بــه کار عمــلی �ب
ن رویکرد هاست. 11 �ی اع منطقوی یکی از اساسی �ت احمب
جســته . 12 ــد �ب ی ــه �ب ــا در منطق ــه نقــش م ــاع منطقــوی رکــن مهــم اســت ک ا احمب ز�ی

نــدی خــاص اســت کــه  ــان داری ارزسمش ای منطقــه و  �ب ا کشــور مــا �ب شــد ز�ی �ب
یــد �ب کشــور هــای همســایه در تفــاهم سیاســت کــرد و توجــه بــه منافــع مــلی  مــا �ب
ن روابــط  ام کــرد ا�ی ــن خــود را چــو مردمــک چــ�ش احــ�ت و حفــظ جغرافیــا م�ی

ش داد. را توســعه و گســ�ت
ط مــا خواهــان 31.  ن کــه نــ�ی پیکــر جامعــه را تشــکیل می دهنــد بــدون قیــد و �ش  ز�ن

ــود فکــری  عی هســت�ی حمب ن در مشــارکت اجــ�ت ــا دار و �پ رنــگ ز�ن حضــور معن
ــام اقشــار  ن زده کیگ ســیاسی را �ن خواهــ�ی عدالــت و قانونیــت شــعار ماســت �ت �ی
عی  ا�ب و در مشــارکت اجــ�ت ه �ب جامعــه در  قانــون اســاسی آینــده کشــور جایــکاگ

شــند  ا�ب داشــته �ب حق �ب
ــ�ی . 14 ــام غ ــان نظ ــا خواه ــز م ــ�ی متمرک ــز و �ی غ ــت متمرک ــم نیس ــام مه ــل نظ ش

زی  ــه �ت ــت ، یک ــوت ، خیان ــل زور ، رش می ــه �ت ــت�ی ک ــور�ت هس ــز در ص متمرک
خــورد هــای ســلیقوی را حــذف کــرده طبــق لیاقــت ، شایســته ســالاری ،  هــا و �ب
دی ، شــگوفا�ن  ای آ�ب ــارب فــین و مســلکی را �ب ب صــص و �ت ن اهلیــت ، اســتعداد �ت
و آرامی ملــت توســعه داده شــود  در غــ�ی ان شــل نظــام کــه اراده ی مــردم و 

واهــد کــرد ن قانــون محــور نباشــد درد را دوا �ن
ن هــا ، کنفــراس هــا ، نشســت هــا . 15 کار روشــنگری ارزنــده اســت   دامــان گفــ�ت

فتــه نقــش ســازنده کــه نــه  ت و روســتاهای کشــور توســعه �ی ــر �ت بــه ولا�ی ،از �ش
ــر  دن فاصــله �ش ن �ب ــا گــره گشــا�ی مشــات امــروز مــا اســت بلکــه در از بــ�ی ت�ن

و ده نقــش۱ ارزنــده دارد
ن . 16 ن صلــح ا�ی مــ�ی ای �ت ــن مــردم روســتا حــق شــان را دانســته در کنــار هم �ب در �ن

گ مــلی نقــش ســازنده را ادا کننــد داعیــه ســ�ت
ــا مــا . 17 ن قــ�ش یــک جامعــه  را تشــکیل بدهــد نــه ت�ن �ی زمــا�ن کــه بیســوادی بیشــ�ت �ت

عی و فرهنــکیگ ســوق داده می شــو�ی بلکــه کم کاری و  بــه عقــب گــرد ســیاسی اجــ�ت
رک جامعــه جغرافیــای افغانســتان را بــه �ن بــودی  ن ن مشــل �ب عــدم توجــه بــه ا�ی

می کشــاند
واهــد بودکشــور مــا بیطــرف بــوده  و . 18 ن ثــ�ی �ن ۱۸ بیطــر�ن در سیاســت خــار�ب �ب �ت

ــرد در  ــد ک ــظ خواه ــده حف ــال و در آین ــود را ح ــر�ن خ ــلاک و بیط ــدم انس ع
واهــد داشــت. ن اک نداشــته و �ن ــا�ن اشــ�ت هیــچ میــدان جنــگ و تقابــلات �ب

ــد وداع گفــت . . 19 ی ــدارد، �ب ــۀ تطبیــ�ت وعمــلی ن ــه جنب �ب شــعار هــا�ی کــه هیچگون
یــد در یــک  گنــده را �ب ا ادهــای کوچــک وخــورد �پ صیــت هــا، گــروه هــا و�ن ن سخش
م هــای بلنــد را در  ــا�ی �ت کاگ ای خواســت هــای �ب حــق مــا بســیج �ن رگ  �ب ن ســنگر �ب
داشــته پیــام اور صلــح و امنیــت  یــدار �ب ش و اســتحکام  ثبــات �پ ــت گســ�ت �ب

شــ�ی . در کشــور �ب
رگ موفقیت را می توان از آن خود ساخت ن م قله های  �ب ن ن میکان�ی �ب چن�ی
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تهیه  و ترتیب :
سیده طلوع   

ث�ی گذار ن �ت ز�ن

بی بی مهرو کیستبی بی مهرو کیست؟

موجــود  ۀ  مقــرب شــمال کابــل  هــای  روســتا  از  یــی  در 
اســت کــه بنــام:

د می شود ه �ب �ب مهرو �ی  آرامکاگ

ن  ــ�ی ــه در هم ــت ک ــوط اس ب کام مر ــدادۀ �ن ه بــه دو دل ــ�ب ن مق ا�ی
ــد. ــدکیگ می کردن ــتا زن روس

یــه  ن قر یبــا بنــام �ب �ب مهــرو در ا�ی ری دخــ�ت بســیار ز روزکاگ
یبــا�ی  ن کــه در ز ن ده بنــام عــز�ی زیســت می کــرد، یــکی از جــوا�ن
اً بــه مزرعــۀ پــدرش مشــغول  کــ�ش ــردی �ب ماننــد بــود و ا و جوا�ن
ــدر  ــه �ب پ ــد ک ــا�ی را می دی یب هی آنســو�ت دخــ�ت ز ه کاگ ــود، کاگ کار ب
هی در ســبدهای  ــه کاگ ــود ک ــادرش مــصروف کشــت و کار ب و م
ــال می داد ــه انتق ــه خان ــود ب کاری را �ب خ ی و �ت ن ــ�ب ــک س کوچ

ل  ل کلگ ســیب را �ب �ش بســته و دســ�ت �ب �ب مهــرو یــک دســ�ت
ن  ــده و �ب چــادر �خرنگــش در ا�ی دیگــری را دور کمــرش پیچی
ــه  ن هم ک ــرد. عــز�ی ــب می ک ــود جل ن مزرعــه توجــه هــر کــس را �ب
ن  هــان بــه مزرعــه رفتــه و زمــ�ی جــوان خــوش ســ�ی بــود، صبحکاگ
لا جــوی کــه خروشــان و غلطــان  د و از آب �ب ن هــا را بیــل مــ�ی
ــ�ش  ــه دور از چ هی دزدان ه کاگ ــرد و کاگ ــاری می ک ــود، آبی ــاری ب ج
ن دیدارهــا شــعلهۀ  ه می کــرد و ا�ی ــکاگ ــدر و مــادر �ب �ب مهــرو را ن پ

ن کم کم روشــن می کــرد. محبــت را در دل عــز�ی

ــه  ــه پــ�ش دل ب ن فــت کــه یکاگ ن در�ی ــکی از روزهــا مــادر عــز�ی ی
ســد، امــا  ی ب�پ ن ســودای عشــق داده و خواســت از پــ�ش چــ�ی
ــد از  ــد. بع ــه وی �ن گوی ی ب ن ــه آســا�ن چــ�ی ن ب ــز�ی ــه ع ــد ک می �ن
ن مســئله را �ب پــدرش  ن خواســت کــه ا�ی د عــز�ی چــرت و فکــر ز�ی
ــرو  ــرت ف ــه چ ــدی زد و ب ن لبخن ــز�ی ــدر ع ــذارد، پ ــان بگ در می
ن دو دلــداده  رفــت. �ب گذشــت هفتــه هــا، خانــواده هــای ا�ی

ــد. ن بدهن ن خویشــاوندی �ت ــه ا�ی ــه ب ــد ک ــت کردن موافق
دیــکی میــدان هــوا�ۀ کنــو�ن در زمانــه هــای قــد�ی دو قبیــله  ن در �ن
ــه  ــوط ب ب ــراد مر ــدان اف �ت می ــت �ش ــد. در سم ــدکیگ مینمودن زن
ــه  ــوط ب ب ــله مر ــر�ب آن قبی ــت غ ــان و در سم ــ�ی افغ ــک م مل
ن دو  ن ا�ی ملــک افضــل خــان ســکونت داشــتند. فاصــله بــ�ی

ــود. ــ�ت ب ــدود دو کیلوم ــله در ح قبی
یبــا داشــت  ایــت مقبــول و ز ملــک مــ�ی افغــان یــک دخــ�ت �ن
م داشــت . ملــک افضــل  صاحــب یــک پــ�  کــه » مهــرو « �ن
م محمــد اعظــم  ــره بــود بــه �ن اعــت و دلاوری �ش ب یبــا کــه در سخش ز

داشت..

ن تعــدادی ازموســپیدان بــه خانــه  در یــکی از روزهــای عیــد قــر�ب
ــه ملــک  ن و چــای ب ملــک افضــل خــان رفتنــد و پــس از �ف �ن
ــا  اد ی هســتند. آ�ن ــا حــاوی یــک پیشــ�ن افضــل خــان گفتنــد کــه آ�ن
افغــان  ن �ش وملــک م�ی ــ�ی ــده میشــود ب یکــه دی ــه طور ارداشــتند ک ا�ن
کنــون کــه �ش  دی کشــیدکیگ و آزردکیگ موجــود اســت. ا از ســالیان مــ�ت
یــد و ملــک مــ�ی افغــان هم صاحــب  یــک پــ� جــوان در خانــه دار
ــا  ــیدکیگ ه ن کش ــه ا�ی ای اینک ــت، �ب ــوان اس ــید و ج ــ�ت رش ــک دخ ی
ن دو جــوان را فــراهم  ائــ�ی �ت وصلــت ا�ی اد می �ن ود ، پیشــ�ن ن �ب از بــ�ی
ن مــا  ــین هــا خشــک شــده و در عــوض بــ�ی ن دسمش ید، �ت ریشــه ا�ی ســاز

ــرار گــردد. ق ــد هــای دوســیت دا�ۀ �ب ــله پیون دو قبی
فــت و �ب  اد موســپیدان را پذ�ی ملــک افضــل خــان ایــن   پیشــ�ن
ــه  ــا ب ــان شــدند. آ�ن ــ�ی افغ ــک م ــه مل ــپیدان راهی خان همــراهی موس
اینــد.  �ن �ن ــا قــر�ب ب دنــد �ت درآ�ن و را �ب خــود �ب نشــانه دوســیت چنــد راس کاگ
ــورد  ــان م ــ�ی افغ ــک م ــله مل ــرادش از طــرف قبی ــک افضــل �ب اف مل
هــای هــوا�ۀ  اســتقبال گــرم قرارگرفــت و بــه اســتقبال ایشــان ف�ی
کــ�ی روابــط دوملــک اهــالی منطقــه بســیار  صــورت گرفــت. از�ت
ــک افضــل رو بطــرف  ــذا ، مل ــس از �ف غ ــد. پ خوشــنود گردیدن
ــین هــا  ای رفــع کــدورت هــا و دسمش ملــک مــ�ی افغــان کــرده گفــت : �ب
ــا�ی �ت پــ�م  ام روز عیــد و موســپیدان از �ش تقاضــا می �ن و بــه احــ�ت
ن قبــول فرمائیــد. مــن  محمــد اعظــم خــان را بــه اصطــلاح بــه غــلامی �ت
هم در زنــدکیگ ام یــک پــ� دارم و �ش هم در زنــدکیگ �ف یــک دخــ�ت 
ــا  ن م ــ�ی ب ــال دوســیت در ن دو جــوان �ن ــت ا�ی شــد �ت �ب وصل ــد. �ب ی دار

ــل مــا گــردد. ــراد قبای ــام اف عــث خوشــبخیت مــا و �ت ن شــده �ب ســ�ب
فــت ولی در زمینــه خواهــان دوهفتــه  اد را پذ�ی افغــان پیشــ�ن ملــک م�ی
ــ�ی  ــپس تصم ــوده و س ــت �ن ــه صحب ش در زمین ــت شــد �ت �ب دخــ�ت وق
ــای  ه ــه شــادما�ن و ف�ی ن ب �ی ســاند. حــا�ن ــه اطــلاع ایشــان �ب اش را ب
ــه  ــه خان ــرادش ب وز ملــک افضــل �ب اف ــد و عــصر آ�ن داختن هــوا�ۀ �پ
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ــرد. مراجعــت ک
د کامــل داشــت و  ش اعــ�ت لای دخــ�ت ملــک مــ�ی افغــان کــه �ب
ش  ــد ، خــا�ن و دخــ�ت ــش را رد کن ن ش سخن ــه دخــ�ت یکــرد ک فکــر �ن
یکــه میدانیــد مــن �ب ملــک افضــل از  را فراخوانــد و گفــت : طور
. وی روز عیــد بــه خانــه مــا آمــد و  ــین داشــ�ت دی دسمش ســالیان مــ�ت
اد را �ب خــود آورده بــود کــه مــن  نــا یــک پیشــ�ن آشــیت کــرد . وی �ن
ــه جــواب  ادش در مــدت دو هفت ــه پیشــ�ن ــش وعــده دادم �ت ب ای �ب

مثبــت بــدهم
اد  ن پیشــ�ن ش گفــت کار بســیارنیک شــد. بگــو بــه بیــ�ن ا�ی دخــ�ت
چیســت. پــدرش گفــت حــال وقــت آن نیســت البتــه بعــد از خــ�ت 

ــه �ش خــواهم گفــت ــب را ب ن مطل ــد ا�ی روز عی
د  » مهــرو« دخــ�ت زرنــگ و هوشــیاری بــود و بــه کنــه مطلــب �پ �ب
ــ� جــوا�ن دارد. مهــرو دســتان  ومی دانســت کــه ملــک افضــل پ

ــارم عیــد  پــدرش را بوســیده گفــت ، پدرجــان مــن روز �پ
منتظــر پیــام �ش هســ�ت

افغــان بــه پــدر گفــت کــه  ملــک م�ی ــارم عیــد دخ�ت روز�پ
گــر اجــازة  ونــد و ا یــه بــه گنــدم دروی م�ی ان قر ــام دخــ�ت �ت
ــه  ــه خوش ــان ب ــر دارم �ت �ب ایش ــن هم در نظ ــد ، م ش �ش �ب
ــید و  ش را بوس ــ�ت ــان روی دخ افغ ــک م�ی وم. مل ــین �ب چی
ن  ان در خــارج قلعــه منظــر �ت گفــت کــه تعــدادی از دخــ�ت

اننــد منتظر �ن ن بیشــ�ت و �ت آ�ن هســتند. �ب
مهــرو پــس از تشــکری از پــدرش مرخــص شــد. زمانیکــه 
ــه خوشــه چیــین و گنــدم  ار رســیدند هرکــدام ب ن ــه کشــ�ت ب
ن  زمــ�ی قطعــه  یــک  اخــ�ی  در  مهــرو  داختنــد.  �پ دروی 
مشــغول خوشــه چیــین بــود کــه یــک پــ� جــوان و رشــید 
ا�ب خــود دیــد کــه �ب پدرموســپیدش ایســتاده اســت.  را در �ب
ســید : درو گــر هســتند؟ موســپید گفــت  مهروســلام داده �پ
ــ� منســت ن پ ن از ماســت. و ا�ی ن قطعــه زمــ�ی ــه خــ�ی ا�ی ن

مهروگفــت : پدرجــان اسم �ش چیشــت ؟ مــرد گفــت مــن خواجــه 
ن اســت  م دارم و اسم پــ�م عــز�ی محمــد �ن

؟ سید خودت کیسیت مرد ریش سپید �پ
م دارم و دخ�ت ملک م�ی افغان هس�ت مهرو گفت : من مهرو �ن

ــة وی شــد  ن پ�خواجــه محمــد �ب دیــدن مهــرو عاشــق دلباخت عــز�ی
ــب  ــود جل ن ن را �ب ــز�ی ــه ع ــقانه توج ــای عاش ه ه ــکاگ ن �ب ن ــ�ی ــرو ن و مه
ه �ب هم دلــداه بودنــد. هــردو محــو  میکــرد. گــو�ی هــر دو در یــک نــکاگ
ــال یکدیگــر شــدند و کوشــیدند �ت موقــع را مســاعد ســاخته �ب  حمب
ن گفــت کــه از د�ی  هم زمینــه صحبــت را مهیــا ســازند. مهــرو بــه عــز�ی
یــه و والدیــ�ن در مــورد �ش شــنیده  ان قر ن دخــ�ت زمانیســت کــه از ز�ب
ن گفــت کــه پــدرم  ام. مــن همیشــه در آرزوی دیــدار �ش بــودم. عــز�ی
گــر  . ا ینجــا کمــک میکــ�ن موســپید اســت و مــن همــه روزه وی را در
 . ــا�ۀ سیش مــن را همــه روز در اینجــا میتــوا�ن ملاقــات �ن خواســته �ب

ن دو دلــداه رد و بــدل شــد نان عاشــقانه بــ�ی بســیارسخن
هان مهــرو بــه خانــه رســید و پــس از �ف طعــام ، پــدرش  شــامکاگ

اد  ــورد پیشــ�ن ــه حــال درم ــت : مهــرو جــان �ت ب کردوگف رو بطــرف دخ�ت
نــه روزخــوسیش در زنــدکیگ ام امــروز  ســوال نکــرده ای ؟ مهــرو گفــت : یکاگ

اد �ش فکــر نکــرده ام. و در مــورد پیشــ�ن یــ�ن بــوده اســت و از
ســید. وی جــواب داد کــه وی  ن خــوسیش را جــو�ی شــده �پ ة ا�ی ن پــدرش انگــ�ی
ــال اســت.  د مزرعــه کشــت گنــدم را درو کــرده اســت و خوسخش ســاحه ز�ی
ــدرش  وم. پ ــا مــ�ی ب ن روز هــای گنــدم دروی بدا�ن اوگفــت : مــن �ت آخــر�ی
م آمدنــش بــه  نــا پــدرش گفــت کــه ملــک افضــل در هنــکاگ موافقــه کــرد. �ن
ائیــد. مهــرو گفــت  ری کــرد �ت �ب پــ�ش ازدواج �ن نل مــا از �ش خواســتکاگ مــ�ن
ن  ــردن در�ی ــر ک ای فک و �ب ــ�ن ی ــت خواســتید واز ــه مهل : �ش از وی دو هفت
ن درخواســت  ن بــه یــک هفتــه وقــت نیــاز دارم. پــدرش ا�ی زمینــه مــن نــ�ی

فــت. وی را پذ�ی
ار  ن ان همــراه شــده و راهی کشــ�ت ر دیگــر �ب دخــ�ت وزمهــرو �ب فــردای آ�ن
ــه �ب  ــاد ک ن افت ــه عــز�ی ارچشــمش ب ن ــه کش�ت جــرد رســیدن ب ــدم شــد. �ب گن

ای  انــه منتظــر وی بــود. هــردو دوش کنــان بطــرف یکدیگــر رفتنــد و �ب ص�ب
ــان  ن از لب �ی ــه بوســه هــای شــ�ی ر یکدیگــر را در آغــوش گرفت ن �ب ســت�ی ن �ن
ــد  ــای عاشــقانه کردن ــر قصــه ه ا �ب یکدیگ ــد. هردوســاع�ت ــر گرفتن یکدیگ
د آور شــد  �ی ن ــ�ی ری ملــک افضــل ن ــن قصــه هایــش از طلبــکاگ و مهــرو �ن
ــن گفتــه ، افــزود: ای کاش  ن دو هفتــة پــدرش سخن ودرمــورد مهلــت خواســ�ت
. حــالا کــه پــدرم وعــده داده اســت  مــا قبــلا �ب یکدیگــر ملاقــات میکــرد�ی

یــدا�ن کــه �نوشــت مــا چگونــه خواهــد شــد. �ن
ــه عاشــق و  ــن از ســالیان درازی اســت ک ــت : مهــرو جــان م ن گف ــز�ی ع
ه تــو �ب پــ�  کنــون مــن بــه آرزو�ی رســیده ام. هــرکاگ . ا دلباختــه تــو هســ�ت

ــه گردنــت خواهدشــد ملــک افضــل عــروسی کــین خــون مــن ب
ــو  ــدون ت . مــن ب ــو میگــو�ۀ ن چــه گــپ هائیســت کــه ت مهــرو گفــت : ا�ی
ــد روزی  ــون چن کن ــت ، ا ن اس ــر�ب ــد مه . خداون ــوا�ن ــرده �ن ت ــدکیگ ک زن

ــواهم داد ــام خ ب ــن کاری ا�ن . م ــت دار�ی وق
ش مــن  ن �ب ســید چــه کاری خواهیــد کــرد؟ مهــرو گفــت : مطمــ�ۀ ن �پ عــز�ی

ن را بــه مــادرم میگــو�ی ووی ازمــا حمایــت خواهــد کــرد. جــر�ی
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ن روز دوام کــردو روزی مــادرش بــه مهــرو گفــت کــه امــروز  ن کار چنــد�ی ا�ی
ــ�  ــزدی �ش �ب پ م ــه �ن ــود و درزمین ــده ب ــل آم ــک افض د مل ن ــر از �ن یکنف
ن در  ملــک افضــل و موافقــه پــدرت طالــب معلومــات شــدو پــدرت نــ�ی
ســید. مــادرش گفــت کــه مــن بــه پــدرت گفتــه ام  را �پ زمینــه رضائیــت �ش
ن موضــوع �ب مهــرو صحبــت نکــرده ام. مــادرش گفــت کــه  کــه �ت کنــون در�ی
ــه  ــرد و ب ــر ک راحــت شــد و �ت ــدرت �ن ــه ام. پ ــت گرفت ــن ســه روز وق م

قاصــد وعــده داد کــه در ظــرف ســه روزجــواب خواهــد داد.
مهــرو گفــت : پــدرم چقــدر پــول و �مایــه دارد کــه هنــوز هم پشــت پــول 
�ن مــا تــو را  ن ن حــرف هــا را مــ�ی م چــرا ا�ی ود؟ مــادرش گفــت : دخــ�ت مــ�ی
از جــان مــان بیشــ�ت دوســت دار�ی . مــا فقــط ســعادت ، خوشــنودی و 

. خوشــبخیت �ش را می خواهــ�ی
مهــرو گفــت کــه مــادر جــان تصمــ�ی مــن را گــوش کــن : مــن یــک هفتــه 

ن پــ� خواجــه محمــد معــر�ن شــدم و  م خوشــه چیــین �ب عــز�ی قبــل درهنــکاگ
ــدا  ن . مــادرش گفــت : �ب ــا�ی عاشــق وی شــده ام و میخــواهم �ب وی ازدواج �ن
ینــد ومی گفتنــد  یــف بســیار می�ن یــه از وی تعر ن قر ــام ز�ن قــ� اســت کــه �ت

ــز وی هیچکــس دیگــر لیاقــت مهــرو جــان را نــدارد. ب کــه �ب
ــد�ی و  ــر را میدی ــه روزه یکدیگ ــه هم ن هفت ــول ا�ی ــه در ط ــت ک ــرو گف مه
ایــش قصــه کــردم و وی در جــواب  ری ملــک افضــل را �ب ن طلبــکاگ جــر�ی
ن صــورت  ن شــود خــودش را خواهــد کشــت. در �ی گــر چنــ�ی گفــت کــه ا
گــر واقعــا  واهــد داشــت. ا ن ن ارزسیش �ن ای مــن نــ�ی زنــدکیگ بــدون وی �ب
خــوسیش مــن را میخواهیــد بــه پــدرم بگــو ئیــد کــه مــن را �ب خواجــه عــز�ی 

مــزد کنــد.  �ن
ن لحظــه ملــک مــ�ی افغــان وارد خانــه شــد و خنــده کنــان گفــت  در همــ�ی
ا شــنیدم. وی روی مهــرو را بوســیده  �ن ــث �ت ــام موضوعــات مــورد �ب کــه �ت
نــه  ــین �ب ملــک افضــل تشــویسیش نــدارم و یکاگ م مــن از دسمش گفــت : دخــ�ت
د خواجــه محمــد  ن کنــون �ن آرزو�ی خــوسیش و ســعادت �ش میباشــد. مــن هم ا
انــه  ن ــه در مهما�ن ب ــی را اعــزام میــدارم �ت فــردا ســاعت 9 �ب ن و پــ�ش سخش

ائــ�ی ن صحبــت �ن دم آمــده �ت در مــورد ازدواج �ت ن قلعــه �ن
ا نداشــت ،  ــعی آ�ن ــه مهــرو توق ن حــرف هــا ک ــس از شــنیدن ا�ی پ
مهــرو بــه اصطــلاح عــام در لبــاس هایــش �ن گنجیــد. وی دســتان 
ــد. درآن  ــارج ش ق خ د از ا�ت ــای ز�ی م حی ــیده و �ب �ش ــدر را بوس پ
وابدخواجــه محمــد پس  ن شــب ، مهــرو آنشــب را  هیــچ نتوانســت �ب
افغــان مبــین �ب احضــارش بــه تشــویش  فــت پیــام ملــک م�ی از در�ی
ن شــب بدنبالش  شــد ومی اندیشــیدکه چــرا ملــک م�ی افغــان در�ی
ن موضــوع دچارتشــویش شــد.  ن از�ی ن نــ�ی نفــر فرســتاده اســت. عــز�ی
ن �ب دخــ�ت ملــک  خــوا جــه محمــد در مــورد ارتبــاط چنــد روزه عــز�ی
حیــه  ن �ن ســد از�ی افغــان اطــلاع داشــت، بــه عــز�ی گفــت کــه می�ت م�ی
کــدام جنجــالی �ب �پ شــود بنــاء بــه پــ�ش مشــوره داد �ت فــرداوی 

ود. ی منــار�ب چــاه صاحــب �پ رت �پ بــه طــرف ز�ی
افغــان  گــر ملــک م�ی فــت و گفــت : ا ــن پــدر را نپذ�ی ن سخن ن ا�ی  عــز�ی
ا  �ن �ت دخــ�ت  کــه  میگــو�ی  مــن  بگویــد  ی  ن چــ�ی ا�ی  �ب
انــه  ن وز هــردو �ب هــزاران تشــویش �ب ســید. فــردای آ�ن ب�پ
ملــک مــ�ی افغــان رفتنــد و متوجــه شــدند کــه در 
انــه  ن یــه در مهما�ن حــدود بیســت نفــر از موســپیدان قر
ســیدند کــه چــرا  وی نشســته انــد و همــه از خــود می �پ

ــت ــته اس هی خواس ــکاگ ن صب ــان را در�ی ــک ایش مل
ن  �ی پــس از �ف چــای ملــک مــ�ی افغــان بــه حــا�ن
ای بیــان یــک موضــوع  گفــت : مــن �ش موســفیدان را �ب
ــن و  ن م ــ�ی ــد ب ی ــلاع دار ــه اط یک ــت داده ام. طور زحم
و  ــین  دسمش دی  مــ�ت هــای  مــدت  از  افضــل  ملــک 
ــه  ــدن ایشــان درخان ــه �ب آم ــود ک خصومــت موجــود ب
ــط  م ، رواب ری از دخــ�ت ــکاگ ــد و طلب ــا درروزهــای عی م
اد  مــا بشــل دوســتانه تغــ�ی کــرد. مــن در مــورد پیشــ�ن
م دو هفتــه وقت  فــت نظــر دخــ�ت م و در�ی مــزدی دخــ�ت �ن
ــه  ایــلی ب م �ت کنــون معلــوم گردیــد کــه دخــ�ت خواســ�ت . ا
ازدواج �ب پــ� ملــک افضــل را نــدارد بلکــه میخواهــد �ب خواجــه 
و مــن بــه خواســت  یــ�ن ایــد. از ن پــ� خواجــه محمــد ازدواج �ن عــز�ی
ن  یکــه �ش شــاهد هســتید، خواچــه عــز�ی ن در داده ام. طور م �ت دخــ�ت
ــام اهــالی  ــ� �ب اخــلاق ، پســندیده و مــودب اســت و �ت یــک پ
ــراسم  ــر دارم �ت م ــن در نظ و م ــ�ن ی ــد از ــنود ان ــه از وی خوش ی قر

. ــ�ن ــدارک ببی ن دو جــوان را ت عــروسی ا�ی
ن مبارک.  ملــک مــ�ی افغــان بــه خواجــه محمــد گفــت : عــروس �ت
وی خواجــه محمــد گذاشــته  ــ�ش ــا شــد و پی یین مهی ــوس شــ�ی پطن
ای ملــک مــ�ی  خواســت و دســ�ت ن از جــا �ب شــد.خواجه عــز�ی
ن  افغــان هدایــت داد �ت گــروه نوازنــدکاگ افغــان را بوســیدملک م�ی
ن حــا�ن  ــت داد �ت قصــا�ب ــان هدای ــا ســازند. ملــک همچن را مهی
یین خــوری را �ب �پ  اینــد . مــراسم شــ�ی و را ذ�ب �ن شــده یــک راس کاگ
یــه  ــام اهــالی قر یــه بلنــد شــد. �ت ودنــد. صــدای دهــل و ��ن از قر �ن

اک کردنــد ن جشــن شــادی اشــ�ت رگ در�ی ن از کوچــک و �ب
ــی بنــام عبــد الــله بــه  ن ملــک مــ�ی افغــان ده نفــررا ب�کــردکیگ سخش
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د ملــک افضــل فرســتاد  ن ســواری اســپ �ب یــک پطنــوس نقــل �ن
یــه بــه ملــک  واو را در مــورد تصمــ�ی اش مطلــع ســاخت.اهالی قر
یــه ملــک  مــ�ی افضــل اطــلاع دادنــد کــه گــروهی اســپ ســواراز قر
ــد . ملــک افضــل  ــه ایشــان در حرکــت ان ی افغــان بطــرف قر م�ی
یین فرســتاده  ایــش شــ�ی فکــر کــرد کــه حتــمی ملــک مــ�ی افغــان �ب
نه امــر فــ�ی هــای هــوا�ۀ را داد .  و بــه نشــانه شــاد�ی یــ�ن اســت و از
ــال وی بیشــ�ت شــد و فکــر کــرد کــه  �ب دیــدن پطنــوس نقــل خوسخش

موضــوع کامــلا حــل گردیــده اســت
مــزدی ات  لای پــ�ش صــدا کــرده گفــت کــه �ن ملــک افضــل �ب
م کلانــ�ت  ن هنــکاگ دار. در�ی یین را �ب و پطنــوس شــ�ی د ! �ب مبــارک �ب
ــزدی  م یین �ن ــ�ی ن ش ــد. ا�ی ــتباه میکنی ــه �ش اش ــت ک ــله گف ــد ال عب
ــد  ــ� خواجــه محم ن پ ــز�ی ــان �ب خواجــه ع ــ�ی افغ ــک م دخــ�ت مل
ن دو  ــروسی ا�ی ــل ع ــ�ی �ت در محف ئ ــوت می�ن ــا از �ش دع ــد. م میباش

ــد. ی اک ورز ــ�ت ــوان اش ج
ــ�ش  ــل و پ ــک افض ــان مل ــش در ج ــان آت ن ن سخن ــنیدن ا�ی �ب ش
ون کــرد و �  رگــش را ازجیبــش بــ�ی ن درگرفــت. وی چاقــوی �ب
ــد و نقــل هــای ارســالی ملــک مــ�ی افغــان را �ب  ی انگشــتش را �ب
ای عبــد الــله گفــت کــه بــه ملــک  ن ســاخت و �ب خــون آن رنگــ�ی
دیــد کــرده اســت.  ب ر دیگــر �ت ــین را �ب مــ�ی افغــان بگویــد کــه دسمش
ش را در شــب عــروسی اش اینجــا  مــن تصمــ�ی دارم �ت دخــ�ت
ر خــواهم  مردهــای روزکاگ ــله �ن ن کار را مــن نکــ�ن از حمب گــر ا�ی بیــاورم. ا

بــود.
گشــتند و قصــه را بــه  د ملــک مــ�ی افغــان �ب ن ن مــردم �ن زمانیکــه ا�ی
ن عکــس العمــل ملــک افضــل متــا�ش  ده از�ی مــ�ب اوشــان گفتنــد ، �ن
شــد و گفــت : دوســتان ملــک افضــل اصلیــت خویــش را ظاهــر 
اک  ن مهــم نیســت کــه در مــراسم عــروسی مــا اشــ�ت ســاخت ولی ا�ی

میکنــد �ی نــه .
ــدن  ــه خوان ن ب ــدکاگ ــود. نوازن ن دو جــوان �ب �پ ب ــزدی ا�ی م ــراسم �ن م
نه  یــه بــه فــ�ی هــای شــاد�ی هــای محــلی مشــغول بودنــد و مــردم قر
ن مــراسم یــک شــبانه روز دوام کــرد. پــس از  مــصروف بودنــد. ا�ی
ن دو جــوان  �ۀ مــراسم عــروسی ا�ی �پ ی شــدن دومــاه زمــان �ب ســ�پ

فــرا رســید
ــد.  آم ــام �ب ــت در �پ انتق ف ــه ازموضــوع اطــلاع �ی ــک افضــل ک مل
ن �ب یکدیگــر مصاحفــه  ــام مدعــو�ی در روز عــروسی در حالیکــه �ت
ــام محــل را به شــور آورده بود، رقص  مینمودنــد ، ســاز و موســی�ت �ت
ــر مســلح  ــد نف ــام ســاحات ادامــه داشــت ، چن یکــو�ب در �ت و �پ
ــوم آوردنــد و �ب یــک  بشــمول ملــک افضــل و پــ�ش �ب محفــل هجب
افغــان و خواجــه محمــد را کشــتند و چند  ق آســا ملــک م�ی حمــله �ب
ن حادثــه جــان  کــه در�ی ن ــروح ســاختند. خواجــه عز�ی ن دیگــر را محب �ت
ده بــود، �ب دیــدن جســد پــدر و خــ�ش ، خونــش بــه  بســلامت �ب
دیکــش بــه عقــب  ن ن از دوســتان �ن جــوش آمــد و �ب همــراهی چنــد �ت
ن  ئــ�ی یــه درگرفــت. در�پ ن دو قر ــا شــتافت. جنــگ شــدیدی بــ�ی آ�ن

ن توانســت �ت ملــک افضــل و  تپــه مقابــل میــدان هــوا�ۀ خواجــه عــز�ی
لا  لای تپــه مقابــل میــدان هــوا�ۀ �ب ســاند. وی �ب �ب پــ�ش را بــه قتــل �ب
ــرمی از  ــک م ــان ی کهگ ــرارداد. �ن ــش ق ــن را ز�ی آت ــا دسمش ب شــد و از آ�ن
ن اصابــت کــرد کــه در ا�ش ان پــس  فاصــله دور در قلــب خواجــه عــز�ی

ینش را از دســت داد. از لحظــة جــان شــ�ی
ن بــه مهــرو رســید و پــس از شــنیدن ، مهروی  خــ�ب مــرگ خواجــه عــز�ی
 . ن اطلاعیــه واقعیــت دارد �ی خــ�ی آمــد �ت بدانــد کــه ا�ی کام از خانــه �ب �ن
شــاد  ن چــون شــاخة سمش مهــرو �ب � تپــه رســید و دیــد کــه خواجــه عــز�ی
ن  افتــاده اســت و جــان داده اســت. مهــرو چیــغ زد و گفــت : ای عــز�ی
ــا گذاشــیت  تــو اینقــدر �ب وفــا بــودی کــه مــن را در شــب عــروسی ام ت�ن
ن را در آغــوش خــود گرفــت  . وی میگریســت و میگریســت. وی عــز�ی
ــب مهــرو  ــه قل ــرا رســید و ب ــود کــه یــک مــرمی ف ن لحظــه ب و درهمــ�ی
آورد کــه خــدا �ی خانــه ظــالم را خــراب کــین  د �ب اصابــت کــرد. وی فــر�ی
ــرد.  ن �نوشــت شــوم مواجــه ک ــ�ی ــه چن ن روزی همــه را ب ــ�ی ــه درچن ک
ــم  ــت مح ــل سخن ــان در بغ ن را همچن ــز�ی ــه ع ــه خواج ــد ک ــات بع لحظ

گرفتــه بــود، جــان داد
ــد و  ــه آمدن لای تپ ــردم �ب �ب ــس از آنکــه جنــگ خامــوش شــد ، م پ
دیدنــد کــه دو دلــداده در آغــوش همدیگــر قــرار داشــته و جــان داده 

کام گریســتند ن دو جــوان �ن ــال ا�ی یــه �ب انــد. مــردم قر
مــراد توســط همــان  ن دو جــوان �ن ن ا�ی ســاعت شــش شــام مــراسم تدفــ�ی
شــد کــه ســاعیت قبــل نــکاح ایشــان را بســته بــود . در بلنــدی  �پ مولــوی �ب
ــدر کوشــیدند نتوانســتند  ــد . مــردم هــر ق ــار هم کندن را کن ــ�ب ــه دو ق تپ
و مولــوی هدایــت داد �ت  یــ�ن اینــد و از ن دو دلــداده را از هم جــدا �ن ا�ی
ن  کنــون ا�ی ن �ت ر�ی ن �ت اینــد. از�ی رگــ�ت دفــن �ن ن �ب هــردو را یکجــا در یــک ق�ب
م خواجــه  ــه �ن ــرور زمــان ب ــام خواجــه راس ولی و ســپس �ب ه بن مقــ�ب
رواش ولی مســمی شــد و منطقــه ی کــه مهــرو در آن زیســت داشــت 

مگــذاری شــد. رت �ب �ب مهــرو �ن ه شــان بنــام ز�ی و مقــ�ب
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ن خطــور میکنــد  اییکــه عنــوان داســتان را میخوانیــد، در ذهــن �ت ب از آ�ن
انــس جنــدر، یــک انســان نورمــال،  شــد �ی پــ�، �ت گــر دخــ�ت �ب کــه فرزنــد ا
ــدر و  ای پ راحــیت جســمی و �ی هم هــر مشــل دیگــری، �ب ــدام �ن دارای ک

شــد. مــادر فــر�ت نبایــد داشــته �ب
ایــط  ن م�ــف انــد �ت بــه فرزنــد خــود رســیدکیگ کننــد، در هــر گونــه �ش والــد�ی
ایــط خــوب  ــرچ دهنــد �ت �ش ن کنــارش بــوده و از وی حمایــت کننــد. ســعی �ب
ایــش فــراهم کــرده و در فــراز و نشــیب هــای زنــدکیگ از  و همــوار زنــدکیگ را �ب

یــغ نکننــد. ری و مســاعدت وی در �ی
ــوده  هی �ن ــدان شــان کــو�ت ا�ب بعــین از فرزن ن در �ب ــد�ی امــا تعــدادی از وال
ــل،  ــدا تنب ا از ابت ــدان خــورد ســال شــا�ن ــه فرزن ن معناســت ک ــد�ی ن ب و ا�ی
، جــوا�ن و حــیت همــه  م نوجــوا�ن بــه اصطــلاح تیــار خــور عــادت داده و ا�ی
ن منــوال ادامــه داده و توقــع دارنــد �ت همیشــه هــر یــکی  ا بــه همــ�ی عمــر شــا�ن
ر دوش  ــره �ب لاخ ــد. و �ب ــیدکیگ کن ــوارد رس ــه م ــواده در هم ــای خان از اعض

ن خواهنــد شــد. جامعــه نــ�ی
ن  ــاص کماکان رو بــه افزایــش اســت و بــه یقــ�ی ن ن اسخش متاســفانه تعــداد چنــ�ی
مشــخی را پیــش رو دارنــد. همیشــه و در هــر  میتــوان گفــت کــه آینــده �ن
ســند �ب اطرافیــان  ــا �ن ــه آ�ن گــر ب ایــط توقعــات بیجــا داشــته و ا ــه �ش گون
ن  ــ�ی ــب درد � ن ــل موج ــت ب ــد داش واه ن ــوب �ن ــه خ ــا روی ــه ت�ن ــان ن ش

خواهنــد شــد.
خاشگر میشوند. ن و �پ ن فرزندان نسبت به خود و همه کس بد ب�ی ا�ی

بــه  ر ب ا را در محیــط و ماحــول خــود �ت ن نــوع انســا�ن مثــال هــای زنــده از ا�ی
ای شــان اتفــاق  . هســتند کســا�ن �ب انــدک مشــات زنــدکیگ کــه �ب میکنــ�ی

بیافتــد، �ن امیــد شــده و �ب خــود و دیگــران درگــ�ی می شــوند.
زدانه پدر: ن فرزندان تنبل و �ن ره حکاییت دارم از یکی از چن�ی ن �ش در�ی

ــدرم چــون در ســن و  ــودم، پ ــدر و مــادر خــود ب ــد شــ�ش و آخــری پ فرزن
ســالی خیــلی کم ازدواج کــرده بــود و هنــوز از مســوولیت هــای پــدر بــودن و 
ده بــود و در عــالم غــرور جــوا�ن خــودش زنــدکیگ میکــرد،  یــش �پ نــ�ب مزا�ی
اســت کــه بیدرنــگ �ب بــه دنیــا آمــدن فرزندانــش بــه تعــداد اعضــای  ب آ�ن

خانــواده افــزوده میشــد.
ر را �ت  ــود و گــرمی و �دی روزکاگ ر مســوولیت هــا نب از اینکــه خــود ز�ی �ب
ــود کــه �ب  ــدکیگ اش شــد . اینجــا ب ــود کــه زن دومی وارد زن ــده ب ــوز ندی هن

ــخ آن مواجــه شــد.  ــه هــای تل ب ر ب ایــت مشــات زنــدکیگ تــوام �ب �ت �ن
ری و  د�ب امیــد ، پــدرم بــه وفــاداری، �ب ب کامی ا�ن ازدواج �ب زن دومی بــه �ن
د و بــه زنــدکیگ قبــلی اش، همــا�ن زن اولی و مــا  راســتکاری مــادرم بیشــ�ت �پ �ب

گشــت. اولاد هایــش �ب
زه بــه ارزش هــای زنــدکیگ اهمیــت قایــل شــده و ســعی  حــالا بــود کــه پــدرم �ت
ــام دهــد. ب یــد ا�ن �ب آن داشــت کــه مســولیت هــای خــود را طــور شــاید و �ب

ادرا�ن �ن آشــنا بــود و  ای خواهــر و �ب ن شــیوه روش هایــش �ب گرچــه ا�ی

ایــت  �ن در  ــا  آ�ن
پــدر  مهــری  کم 
هــا  وقــت  خیــلی 
شــده  رگ  ن �ب قبــل 
ن لحــاظ  بودنــد، بــد�ی
اینگونــه پیــش آمــد 
د  ــان ز�ی ایش ــدرم �ب پ

نبــود. جالــب 
هی هــا�ی  اینجــا بــود کــه مــن بــه دنیــا آمــدم و پــدرم کوشــش میکــرد کــه کــو�ت
ان کنــد. از حــد  را کــه در قبــال دیگــر فرزندانــش داشــت در بــودن مــن جــ�ب
راحــت بــود  ن �ن ن وضعیــت وی نــ�ی گذشــته �ب مــن محبــت میکــرد. مــادرم از ا�ی
ن حــد، فرزنــد را تنبــل و  ن فرزنــد �ت بــه ا�ی زدانــه ســاخ�ت چونکــه میدانســت �ن

ر میــاورد.  �پ توقــع بــه �ب
ــواهم  ــرد، میخ ــراهم میک ا�ی ف ــدر �ب ــه پ ــدکیگ ک ــای زن ــین ه ی ــق �ش ــالا از عم ح
. ــ�ن ــک ک ی ن �ش ــز�ی ن ع ــدکاگ ا �ب �ش خوانن ــت آ�ن ــای زش ــد ه ــا و پیام ــین ه تل

ســ�ی بــه اینکــه مــن  آورده کــردن همــه خواســته هــای کــودکی، م�ی گذشــته از �ب
ــچ  ــدون هی ــه و ب ــه �ب علاق ی را ک ن ــ�ی ــه چ ن ــ�ت ، یکاگ ــن داش ــال س ده س ن ــا�ن ش
صیــم بــود،  فشــاری دوســت داشــ�ت و بــه آن ادامــه میــدادم همــا�ن درس و �ت
یــد ازدواج  بــور ســاخ�ت کــه �ب ک کــرده و پــدرم را محب ا بــدون هیــچ دلیــلی �ت آ�ن
ایــط زنــدکیگ مــردم در دوره اول بــه قــدرت رســیدن طالــب هــا  . گرچــه �ش کــ�ن
یخواســ�ت بــه  ه خیــلی هــا بــد بــود امــا چــون مــن �ن بــه افغانســتان از هــر نــکاگ
همچــو مســایل فکــر کــ�ن حــس میکــردم کــه ا�ین مســوولیت پــدرم اســت �ت 

ن هم شــد. ا�ی زمینــه ســازی کنــد و چنــ�ی �ب
آورده  ای �ب ت و هم از طــرف دیگــر �ب ن امــکا�ن ی و نداشــ�ت گــز�ی پــدر از �ن
هی بــه اطرافیــان، متوجــه شــد کــه مامــا�ی  کــردن خواســت مــن بعــد از نــکاگ
د مــادر  ن ش کــه هم ســن و ســال مــن اســت �ن چنــدی قبــل فــوت شــده و دخــ�ت

ایــط اقتصــادی خــو�ب هم ندارنــد. ســکه اش زنــدکیگ میکنــد و �ش �ن
گــر دخــ�ت مامــا�ی �ب مــن ازدواج کنــد، دو کار خــو�ب  �ب خــودش فکــر کــرد کــه ا
آورده میشــود و دوم اینکــه  ــام داده اســت؛ یــکی اینکــه خواســت مــن �ب ب ا�ن
ــات میابــد. ب ســکه اش �ن مناســب زنــدکیگ �ب مــادر �ن ایــط �ن دخــ�ت مامــا�ی از �ش

ــد  ــک عق ــد ی ــاز و �ود و در ح ــدون س ــا ب ــه ازدواج ه ــی ک ای در آن �ش
ا  ک مــا�ن نــکاح ســاده بــود، چــ�ش بــه هم زدن مــن متاهــل شــدم و زنــدکیگ مشــ�ت
ن  ن مــن ا�ی ای والــد�ی ن زنــدکیگ �ب . تفــاوت ا�ی وع کــرد�ی در کنــار پــدر و مــادرم �ش
بــود کــه قبــلا فقــط مســولیت مــرا بــه عهــده داشــتند و حــالا مســولیت زنــدکیگ 

ک مــا را . مشــ�ت
ن از  ــ�ی ــی مــن ن ن ــارج سخش ــودم و درآمــدی هم نداشــ�ت و حــیت محن مــن بیــکار ب
ایــط قســمی عــادت کــرده بــودم کــه فکــر  ن �ش جیــب پــدرم بــود و مــن �ب ا�ی
ــیت هــای زنــدکیگ �ن آشــنا بــودم  شــد، �ب همــه مــوارد و سخن ن �ب یــد چنــ�ی میکــردم �ب
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ن  ــادلۀ بودنــد . رابطــه پــدر و مــادرم نــ�ی ا�ب زنــدکیگ در محب چــون مــادر و پــدرم در �ب
چنــدان خــوب نبــود. چــون مــادرم �ب افــکار و طــرز پیــش آمــد پــدرم در مــورد 

الفــت میکــرد. را�ن بــود و محن مــن �ن
ن مــورد حــیت کم کم از مــادرم  لا�ی از زنــدکیگ نداشــ�ت در ا�ی مــن از اینکــه درک �ب
ــدرم میشــود؟ در صورتیکــه  ــن و پ ــرم م ــع رابطــه گ ــه چــرا مان ــد ک ــدم میام ب
ایــی  مــادرم کامــلا حــق بــه جانــب بــود امــا مــن در ســن و ســال و هم در �ش
ــواری  ــلی و دش ــدکیگ اص ــل زن �ن را در مقاب ــماش زار چ ز و �ب ــه �ن م ــه آ�ن ــودم ک ب

هایــش کــور کــرده بــود.
رفتــه رفتــه صاحــب یــک فرزنــد شــد�ی ، اینجــا بــود کــه زنــدکیگ گذشــته پــدرم 
 ، ن . هنــوز خیــلی جــوان بــودم و �ب خیــال بــه همــه چــ�ی بــه گرفــ�ت ر ب را مــن بــه �ت
ن غــذا ، لبــاس  . فکــر می کــردم کــه همــ�ی هیــچ تــو�ب بــه زن و فرزنــد نداشــ�ت

و �پنــاهی کــه در کنــار خانــواده هم دارنــد، کافیســت.
گــر از مــن خواســیت میداشــت مشــات و جــار و جنجــال هــای  ــم ا خا�ن

ــود. ــدکیگ اصــلا را�ن نب ــوع زن ن ن ــدا میشــد و او هم از ا�ی ن مــا پی ــ�ی جــدی ب
 ، ای خــود انتخــاب کــرده بــود�ی ن نــوع طــرز زنــدکیگ کــه �ب حــالا مــن و پــدرم �ب ا�ی
 . رضایــیت مــادرم، ز�ن و فرزنــدم بــود�ی ــش و �ن ب عــث ر�ن خواســته �ب خواســته و �ن
ــ� و  ــزوده شــد و دو پ ن اف ــ�ی ــدا�ن ن ــداد فرزن ــه تع ــات ب ن مش ــلای ا�ی در لاب

یــک دخــ�ت نصیــب مــا شــد.
اطــر �ب خیــال و �ب مســولیت زنــدکیگ کــردن  ن ــم �ب از اینکــه میــان مــن و خا�ن
ــه  ــا ادام ــث ه ــر و �ب ــه و ج ــش مناقش ــت های ــدن خواس آورده نش ــن و �ب م
فــت و مــن هم مــصروف خــوش گــذرا�ن �ب رفقــا و دوســتا�ن بــودم بــه اصطــلاح  �ی
ک کــرده از خانــه رفــت.  ن شــد یــک روز همــه مــا را �ت �ی ــم لــ�ب کاســه صــ�ب خا�ن

ن اتفــا�ت خواهــد افتــاد. ن فکــر میکــردم کــه عاقبــت چنــ�ی مــن نــ�ی
ن توقعــات  ز و نــوازش فرزنــدان، فــراهم ســاخ�ت ، �ن شــو�ی شــیوه طــرز محبــت ز�ن
ایــط اقتصــادی مــا، کامــلا از دســ�ت  ت شــان حــد اقــل مطابــق �ش ور�ی و �ن
ای شــان رســیدکیگ کــ�ن حــیت  گــر خــودم درآمــد کا�ن نداشــ�ت �ت �ب ســاخته نبــود. ا
ز و  ســیدم، فرزنــدا�ن بــه �ن ن �ن �پ از حــال و احــوال روزمــره زنــدکیگ شــان نــ�ی
ــره بودنــد، نــه  نــوازسیش کــه از لحــاظ معنــوی خیــلی هــا �پ ارزش اســت �ب �ب
از لبــاس و خــوراک شــان �ب خــ�ب بــودم و نــه از درس و تعلــ�ی شــان. میشــود 

گفــت کــه کامــلا فرامــوش شــان کــرده بــودم.
ــام  ک مــان بــه ا�ت ن ســادکیگ زنــدکیگ مشــ�ت ــم را طــلاق دادم و بــه همــ�ی خا�ن
ــودم،  ــده ب ــل نش ــی را متقب ج و مش

ــچ ر�ن ن اش هی ــ�ت ــون در داش ــید. چ رس
ــود. ــده نب ــا�ش کنن ا�ی مت ن �ب ــ�ی ــش ن رفتن

ورش فرزنــدا�ن را بــه عهــده  پــدرم مســولیت زنــدکیگ مــا را و مــادرم مســولیت �پ
ــدکیگ  ــات زن ــردن مش ــر ک ــه فک ــازی ب ــه نی ــل همیش ن مث ــ�ی ــن ن ــتند و م داش

. نداشــ�ت
ه راهی یــکی از کشــور های همســایه  ای یــک ســفر کــو�ت ی نگذشــته بــود کــه �ب د�ی
ن بــه  گشــ�ت ــا �ب یــک دخــ�ت خــار�ب آشــنا شــدم. بــه محــض �ب ب شــدم و در آ�ن

ری کنــد. ا�ی خواســتکاگ ز هم پــدرم را وادار ســاخ�ت �ت آن دخــ�ت را �ب خانــه �ب
ــه تکــرار میگفــت  ا�ی ب الفــت کــرد و �ب ن موضــوع محن مــادرم مثــل همیشــه �ب ا�ی
ی دوم اینکــه  ــت را بگــ�ی ــدکیگ خــود و فرزندان ــد مســولیت زن ی ــو اول �ب ــه ت ک
یــد  ــر خــود مــا کم نیســت، چــرا �ب ن �ش یــک زنــدکیگ ات در همــ�ی ای �ش دخــ�ت �ب
؟ او �ب  ــین ری ک ــتکاگ ــور خواس ــارج از کش ی را از خ ــ�ت ــزاف دخ ــارف گ �ب مص
ر نیســت، شــاید هم �تــور و عنعنــات و بســا مســایل  ایــط زنــدکیگ مــا ســازکاگ �ش
ر نباشــد و دیگــر اینکــه در حــال حــا�ن خــودت  دیگــر زنــدکیگ مــا �ب هم ســازکاگ
ایــی کــه داری �ب تــو زنــدکیگ کنــد؟  ن �ش ســه فرزنــد داری ، آ�ی او میتوانــد �ب ا�ی

و .......

 ، ن همــه دلایــل معقــول مــادرم گــوش نکــرد�ی خلاصــه مــن و پــدرم بــه ا�ی
ــه  ــا را ب ــه ای م ــه دو طبق ــین خان یی نل �پ ــ�ن ــاخ�ت �ت م ــور س ب ــدرم را محب پ

. و�ی ــال آن دخــ�ت �ب ــول آن دنب ــرده و �ب پ ــرو ک ــی گ ن سخش
ن  ن زمــان مــن �ف بیســت و هفــت ســال داشــ�ت و شــاید ز�ن در�ی
سمش و خــا�ن را  ن را نکنــد کــه مــن پــدر ســه فرزنــد �ب خــار�ب تصــور ا�ی

 . سمش طــلاق داده �ب
یــب اســتفاده کــرده خــودم را  ای رســیدن بــه هــد�ن از حیــله و فر �ب
ــاق  ــدکیگ ام اتف ــه در زن ی را ک ن ــ�ی ــه چ ــردم و هم ــر�ن ک ــرد مع ــش محب ای �ب

ــان کــردم. افتــاده را ازش پ�ن
�ب وی ازدواج کــرده و او را بــه کابــل آوردم و از قبــل بــه فرزنــدا�ن 
مانــدم کــه هرگــز مــرا در مقابــل خــا�ن جدیــدم پــدر خطــاب نکنیــد. �ن

د  ــدری کــه چــه حــیت از �ی چــه ظــی را �ب اوشــان روا داشــ�ت ، مهــر پ
. ن محــروم شــان ســاخ�ت ــ�ی کــردن کلمــه پــدر ن

ادرا�ن هســتید، نــه  ــود کنیــد کــه �ش هــا خواهــر و �ب گفــ�ت چنــان وا�ن
. فرزنــدا�ن

ن  ــه در�ی الفــت هــای ک د. �ب محن ــذ�ی یتوانســت بپ ــن �ن ــه اصل ــادرم ک ــا م ام
یخواســ�ت کــه حــرف هــا  مــورد داشــت بــد بینــش شــده بــودم و هرگــز �ن
ــا بودنــد. ب و نصــا�ی اش را بشــنوم. حــال آنکــه همــه دلایلــش منطــ�ت و �ب

ی نگذشــت  . د�ی ن ادامــه داد�ی خلاصــه مــد�ت بــه زنــدکیگ روزمــره چنــ�ی
لا گرفــت و از مــن خواســت کــه هــردوی  ن �ب ای زن دومی نــ�ی کــه خواســ�ت
ــه  ــن ک ــ�ی . م ش ــود �ب ــی خ ن ــد سخش ــب درآم ــ�ی و صاح ــد کار کن ی ــا �ب م
اطــر  ن ه ، �ب ن احت طلــیب و کار هــای خــورد و ر�ی از زنــدکیگ جــز اســ�ت
ــدر  ــط پ ــطه توس ــیله و واس ــناخت و وس ــ�ت و �ب ش ــه داش ــواد کمی ک س
و خواهــرا�ن کــه �ب �پ درمیــا�ن مــادرم شــل میگرفــت، بعــد از  مــدت 
ره بیــکاری را  ــم زده دو�ب تلــف کار را �ب ــه هــای محن ان ــه �ب ه و ب هــای کــو�ت

ــدادم.  ــع می جی �ت
نــده  ق�ی بــور ســاخ�ت �ت �ب �ب �ب اســتفاده از حیــله هــای کــه داشــ�ت پــدرم را محب
ی  ن ا�ی در یــک کار سخش نــده اســت �ب ق�ی دش �ب ن پــولی کــه از گــروی خانــه �ن

. �ب شــد از ماجــرای کار های رسمی رهــا�ی �ی �مایــه گــذاری کنــد �ت �ب
یــد  ن مرکــز خر �ی ــ�ت ــم در �ب ن هم شــد ، مغــازه فــروش لبــاس و آ�ن چنــ�ی
، از �ب  وع کــرد�ی ن کار را �ش ــارده ســالۀ ام ا�ی ــر. خــودم �ب پــ� �پ �ش
ــدا�ن نداشــت و  ــق چن ن کار هم رون ــه داشــت�ی ا�ی ــه کیگ و کم کاری ک ب ر ب �ت

ــا رفــت. د فن ــه �ب ــه ب همــه �مای
ــدند و  ــاش ش ــم ف د خا�ن ن ــلی ام آرام آرام �ن ــدکیگ قب ــای زن ــان کاری ه پ�ن

ــت. ف ــل شــده م�ی ــ�ن تبدی ــه �ب ا�ی ب ــدکیگ �ب زن
ای هــردوی مــا در یــکی از ادارات  ز مــادرم وســیله شــد �ت �ب اینبــار �ب
ــ�ت شــدن وضــع اقتصــادی جــار و  ــدا شــود و شــاید �ب �ب ــیت کار پی دول

ــود. ــرده و آرام ش ــش ک ــا فروک ــای م ــال ه جنج
هــردوی مــا �ب امتیــاز دالــری کار میکــرد�ی و درآمــد خــو�ب داشــت�ی امــا 
ــود،  ــده ب ــد ش ــده من ــت عق ــن سخن ــل م ــه ز�ن در مقاب ــود ک ــوس ب محس
ن روز افــزون بــود. فــت و مشــات مــا نــ�ی توقعاتــش بلنــد و بلنــد �ت م�ی

ــم از مــن تقاضــا کــرد خانــه ای را کــه در آن  در حــدی رســید�ی کــه خا�ن
زنــدکیگ میکــرد�ی و اســناد مالکیــت آن بــه اسم مــادرم بــود را بــه اسمــش 

ثبــت و راجســ�ت کنــ�ی در غــ�ی آن از مــن طــلاق خواهــد گرفــت.
ن قسمت اول داستان �ی �پ

د. ره بعدی به ن�ش خواهم س�پ ادامه دارد...  ادامه دارد...    بقیه را در �ش
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مشــوق  و  حــامی  ن  ســت�ی ن �ن
منــدش فرشــته  ان ه�ن دخــ�ت

ود . ر مــ�ی مــه بــماش و هنکاگ
 فرشــته � درفضــای خانواده 
اســتادی  ن  داشــ�ت بــدون 
هارمونیــه  ن  نواخــ�ت ســت  ن �ن
را فــرا گرفــت و ســپس بــه 
آوازخــوا�ن  رمــوز  کســب 

داخــت.     �پ
بیــش ازهفــت ســال نداشــت کــه بــه ســبب   هنوز
امــن کشــورهمراه �ب خانــواده وطــن را بــه قصــد  اوضــاع �ن
ن  ــورت و �ب ــای فرانکف ره ــدا در�ش ــرد ، ابت ک ک ــان �ت آلم
ــر هامبــورگ نقــل مــکان کــرد و  اقامــت کــرد، بعــد در�ش

ــد�ن شــد .  ــا مان ب ــروز درآ�ن �ت ام
ــه  ــان �ت درج ــودش درآلم ــول خ ــلات را  بق صی ــته �ت فرش
ــام رســانیده  امــا �ب توجــه بــه  کــ�ت بــه ا�ت معــاون دا
ــه   ــه ای کــه در زمین صــدای خــوش و اســتعداد و قر�ی
عــث  ه �ب ن ن انگــ�ی ــوا�ن داشــت ا�ی ه غزلحن ش آوازخــوا�ن ، بــو�ی
وفیشــنل دنبــال  کادمیــک و �پ شــد �ت موســی�ت را بشــل ا

کنــد. 
ن ۱۴ســالکیگ �ب وجــود مشــات و موانــعی کــه  درســن�ی
در � راهــش قــرار داشــت،   ســفریک ماهــه ای را 
ــای  پیــش گرفــت و  در زمینــه  آموز�ش کســتان در ــه �پ ب
رگ  ن غــلام عــلی خــان اســتاد �ب اســاسی موســی�ت از محصرن
فــت  د و ازاینجــا بــود کــه مراحــل پی�ش ، فیــض �ب موســی�ت

ــد. وع ش او �ش
فرشته � میگوید: 

مثــل  موســی�ت  رگ  ن �ب اســتادهای  دیــدار�ب  هرچنــد 
مــن کارســاده  مثــل  نوجــوا�ن  ای  �ب اســتادغلام عــلی, 
ز نــه ایســتادم وبــه  ن حــال ازتــلاش �ب وآســا�ن نبــود، �ب ا�ی
قــرار  درعــالم موســی�ت آشــنا�ی و پیونــد �ب هرتقــد�ی و تدب�ی
ــره  نــدش �ب �ی هــای ارزسمش بــه هــا و رهــ�ن ر ب کــردم  و از�ت

. یــه ای را آموخــ�ت گرفــ�ت و درس هــای اســاسی و �پ
خــوش چانــسی دیگرمــن درآلمــان اتفــاق افتــاد، درســال 
خــان  عــلی  فتــح  دیداراســتاد  زمینــه  میــلادی   ۲۰۰۰

 

ــزل �ای �پ  ــور؛ غ فرشــته جــان �ء ســتارۀ م�ش
ن  �ی ــ�ت آوازه و محبــوب افغانســتان کــه یــکی از �ب
نــدی  منــدان مــا اســت ؛ �ب اســتعداد وتوا�ن ه�ن
د  ن هــ�ن موســی�ت و آواز خــوا�ن را طــوری عــی از �ن

ــت . ــه اس ــد آموخت ــتادان هن ن اس �ی ــ�ت �ب

نــو اینبــار افتخــار معرفــت بیشــ�ت �ب  فصلنامــه ی �ب
ــره هــای  منــد محبــوب مــارا کــه؛  یــکی از �پ ن ه�ن ا�ی
ن هــ�ن موســی�ت کشــور  شــناخته شــده و ازســتارکاگ

وغــزل �ا ی خــوش آواز اســت، دارد .

م زلمی رزمی میخوان�ی :  یید از قم مح�ت �ب �ت
خــا�ن  کشــورما،  ن  ز�ن ن  آوازخــوا�ن درمیــان   «
و  ذوق  خــوش  ن  آوازخــوا�ن از  یــکی  فرشــته � 
خــوش صــدا�ی اســت  کــه خــود هم مینــوازد و هم 
ن هنــدی، پشــتو و فــارسی آواز  بطورســلیس بــه  ز�ب
ــا�  ه خ ــکاگ ــوا�ن ازجای ه درغزلحن ش ــو�ی ــد و ب میخوان

ــت.    ــوردار اس خ �ب
خــورد، متواضــع  مندیســت �یــمی، خــوش �ب اوه�ن
ن مــلا�ی  ، ز�ب ن  کــه همــواره �ب گشــاده  رو�ی و مهــر�ب
و  ن �ب مــردم خــود؛ رو�ب خــورد شــاد و محبت آمــ�ی و �ب

می شود.
ــد  من ــوی ه�ن ن ن �ب ی ا�ی ــه هــای هــ�ن م ــدکیگ و کار�ن زن

. ــ�ی ن ن ا ورق م�ی ــورما�ن کش
رکابــل �پ بــه عرصــه هســیت   فرشــته �  در �ش
آواز  کــودکی  ازهمــان دوران  او  اســت  گذاشــته 
ا   ز�ی کشــید  قــد  موســی�ت  �ب  و  داشــت  خــوسیش 
ن کــه خــود اهــل هــ�ن  ــیی شــورانگ�ی پــدرش غــلام �ی
پونــه هنــد  ر �ی �ش و آمــوزش دیــده انســتیتوت ســی�ن
ــد،  ن ؛ آواز میخوان ــ�ی ــو کابــل قــد�ی ن ــود و در رادی ب

فرشته سماء
هنرمند و غزلخوان 

محبوب
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گردی  ا داشــ�ت  که  افتخار شــا می�شــد  و من ســعادت آ�ن
ــدم.   ــوزش دی ن آم ــ�ی د او ن ن ــردم و �ن ــب ک وی را کس

ــان،  ــق درآلم ــای موف ــ�ت ه ــرای کن ــن اج ــته � �ن فرش
دی  ــای ز�ی ، آهن�گ �ن کشــورهای غــر�ب افغانســتان و �ب
، الفــت آهنــگ، شــادکام،  ازســاخته هــای اســتادهاسمش
ــح  ــتاد فت ــان، اس ــتاد ارم ــد، اس ــتاد زلان ــس �ور، اس وی
عــلی خــان، اســتادخیال، حامــد نویــد ،سمیــع حامــد، 
جــان صبــوری و دیگــران را  خــارا، الیــاس �یــل، ام�ی نذ�ی
بــه شایســتکیگ اجــرا و بــه ضبــط و نــ�ش رســانیده کــه �ب 
اســتقبال �ب نظــ�ی اهــل دل و اهــل ذوق قرارگرفتــه اســت .

ایــش خــودش  را مدیون  فرشــته � درقســمت ضبــط آهن�گ
ــان،  ، خالــد ک�ی �ن ن شــکیب عــ�ش ــای �ب شــایبه آقــا�ی همکار�ی

شــاهپور و فــاروق واعــظ میدانــد.
نــه �ب  ــای دوکاگ ی خــا�ن فرشــته اجــرای آهن�گ مــه هــ�ن  درکار�ن

ــوری همچــون :  ن م�ش خواننــدکاگ
 ، ــح عــلی خــان، اســتادغلام عــلی، اســتادهاسمش  اســتاد فت
خــا�ن  احمــدولی،  ســدوزی،  ــال  خوسخش زلانــد،  اســتاد 
بــه چــ�ش  ن خــارا و دیگــران ن�ی مــه، اســتاد ارمــان، نذ�ی هنکاگ

میخــورد.  
ــون عرضــه داشــته  کن ــه �ت ــا�ی ک ــا و سی دی ه ازکســت ه

ــل اشــاره داشــت:  ــه کارهــای ذی ــوان ب میت

مــکاری اســتاد الفــت 	  ایــش  �ب ن کســت آهن�گ ســت�ی ن  �ن
آهنــگ بنــام مــژده  

ک �ب  استاد فتح علی خان	  ای مش�ت سی دی آهن�گ
ند	  ک �ب  حشمت احسا�ن ای مش�ت سی دی آهن�گ

FRESHTA SAMA

BEST GHAZAL SINGER

ک �ب  شــب�ی 	  ــای مشــ�ت سی دی آهن�گ
کســتا�ن  احمــد خــان آوازخــوان معــروف �پ

ک �ب خــا�ن 	  ــای مشــ�ت سی دی آهن�گ
ــران . ــر و دیگ ــلا فروه ــه و لی م هنکاگ

فرشــته � همچنــان آهنــگ هــای جدیــد 
ه روی دســت  تلــف محــلی، غــزل  وغــ�ی محن

دارد.
ن  لــ�ی �ب درجشــنواره  کــت  �ش همینطــور     
اســتانبول  و  نــو(  صــدای  مــه  �ن �ب  (
ن  نــ�ی و  داور  ــث  �ب )استعدادافغانســتان( 
رکیگ �ب اســتاد غــلام عــلی،  ن گــزاری کنــ�ت �ب �ب

اســت.  وی  آینــده  ــای  پلا�ن شــامل  کــه 

عی،  اجــ�ت ــای  درفعالی�ت همــواره   ، ازموســی�ت گذشــته   � فرشــته 
ن �ــم فعــال داشــته  ا�ن و دفــاع از حقــوق ز�ن تظاهــرات اعــ�ت

اســت .
ــه فرشــته جــان  ی موســی�ت وزندگینام ــت هــای هــ�ن ــورد فعالی در م
م ) جوهــر �ب ســتاره هــای  ــه �ن ــا�ب ب مــه هــا وکت ــد ،روز�ن � در جرای
ه درج و در دســت رس علاقــه منــدان شــان  درخشــان هــ�ن ( وغــ�ی

قــرار گرفتــه اســت .
ند  بنــام الهــه اســت. کــه علا�ت  فرشــته � دارای یــک دخ�ت

پیشــکیگ دارد.  ( اســت و شــوق ه�ن هف�ت ) فیم و ســی�ن ه�ن
وزی هــای  ــن پــ�ی نــوی خــوش صــدای م�ی ن �ب ای ا�ی   �ب

میــدارم. آرزو  درخشــان 
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سمیرا پوپلزی 
نیره همایون راهی

گفت و شنود  
�ب 

ــان مطبوعــات  ز هم راهی �ب ر �ب ن �ب و ا�ی
ز هم  ی کشــور می شــو�ی  و �ب و میــد�ی
ــن هــای در مــورد  گوینــدکیگ  خواهــ�ی  سخن
ان  معلــوم   ــه  �ب �ش  عــز�ی پ داشــت . چنا�ن
بســیار  حــوزه  کــه  گوینــدکیگ  اســت 
هــای  شــاخه  دارای  و  دارد  وســیعی 

ــله ،  دکســت ،دوب ــاب  ،صــو�ت ،�پ ــدکیگ  خــ�ب ، کت ــد  گوین شــد مانن ــف می �ب تل محن
دکلمــه شــعر و .   ..

ــا نکتــه  ــش مشــغول بــه کار هســتند ت�ن ن ن  فــر�ت �ن  کنــد در کــدام �ب ای گوینــدکاگ �ب
شــد . ــودن اصــول حرفــه ای  گوینــدکیگ می �ب مهــم رعایــت �ن

ن  ــان  میــد�ی و مطبوعــات  افغانســتان  ا�ی ن هــای �ب �ی ــ�ت بــه سلســله گفتگــو هــا  �ب �ب
یــون کابــل / ن ز هم افتخــار گفتگــوی جالــب  �ب گوینــده ی موفــق رادیــو تلو�ی ر �ب �ب

ه همایــون راهی را دار�ی  .  افغانســتان  خــا�ن نــ�ی

فتیــد. لطــف  - �ب ســلام و ســپاس از اینکــه وقــت گذاشــته  و دعــوت مــا  را پذ�ی
نومعــر�ن  کنیــد ؟ ــله �ب ن محب ن عــز�ی ای خواننــدکاگ ــوده خــود را �ب �ن

ه راهی: ن�ی
ودســت  ن  خواننــدکاگ خدمــت  ودرود  ســلام  عــرض  �ب

نــو   �ب ن  ــله ی وز�ی انــدرکاران محب
ن . .سپاسگزارم از دعوت �ت ن اجان عز�ی سم�ی

مــه  �ن قبــل از ازدواج از زمــان �ب ه اســت ،�ت ــ�ی اسم مــن  ن
ــرت  ه همایــون کم وبیــش �ش م نــ�ی �ن هــای اطفــال رادیــو �ب
ان شــنونده  ن اســت  بگــو�ی دوســتان وعــز�ی �ت  داشــ�ت  و�ی �ب
ه  هی نــ�ی ن اسم مــرا میشــناختند بعــداز ازدواج کاگ همــ�ی �ب

ــ�ت  . ه راهی هس ــ�ی هی هم ن ــون راهی وکاگ همای
ه کابــل  وماننــد  ن وفلســفه ی دانشــکاگ ر�ی فــارغ دانشــکده �ت

دا  �ب فامیــل  زنــدکیگ  دیســت کــه در کشــور کا�ن هزارهــا افغــان دیگــر ســال های ز�ی
میکــ�ن  .

ش کارمندان  ایــط پــذ�ی ــان  گوینــدکیگ و میــد�ی  شــده ایــد و �ش نــد �ب -چگونــه علا�ت
یــون آن وقــت چگونــه بــود ؟  ن جدیــد در رادیــو و تلو�ی

ه راهی: ن�ی
 ! ن زن�ی ای �ن سم�ی

مــه هــای اطفــال رادیــو آغــاز کردم،صنــف  �ن مــن کارهــای ابتــدا�ی   گوینــدکیگ را  �ب �ب
مــه  �ن ــودم چــون خواهــرم نبیــله جانپیــش از مــن عضویــت �ب ــارم مکتــب ب �پ
مــه  �ن هــای اطفــال رادیــو را داشــت نظــر بــه ا�ار کودکانــه ام مــرا هم شــامل �ب
ــال  ر خــودرا در آن محیــط  �ب اطفــال دیگــر؛ خوسخش ســاخت وهفتــه ی دو�ب
ــودم  ــال ب مــه خوسخش �ن ن اسم خــود در  اخــ�ی �ب گفــ�ت احســاس میکــردم ،درآغــاز �ب
ه کارهــای  گوینــدکیگ  �ب  ای مــا داده میشــد.قصه کــو�ت نــس هــای کوچــک �ب بعــدا ا�ن
مــه  �ن هــای �ب رگ�ت ن ه آغــاز شــد وآهســته آهســته کــه �ب ن�ــای خیــلی کــو�ت همــان ا�ن
ای دیگــران  اینــد راه �ب مــه همــکاری �ن �ن یخواســتند در �ب هم �ن یتوانســتند و�ی دیگــر �ن
ــب بــود نظــر بــه  ــله خواهــرم کــه هنــوز متعــم مکت ز شــد وبعدازاینکــه نبی �ب

ــه  م �ن ــان �ب ــت نطاق ی خواهــش مد�ی
ــدکیگ را  ــرد  گوین ک ک ــال را �ت ی اطف
مــن عهــده دار شــدم .ومــن نظــر بــه 

ــه  ــدکیگ   داشــ�ت خیــلی کوشــش میکــردم ک ــه کارهــای گوین ــه ب ــر ک ــه ی واف علاق
ن میکــردم واژه هــا  و تلفــظ صحیــح   ــر�ی ســا�ن درخانــه �ت ــ�ت   �ت  �ب خــودرا بــه  جــا�ی �ب
ــه  ــه ب ــودم ک ــف دهم ب گرد صن ــد�ت شــا ــداز  م کلمــات وحــروف را  آموخــ�ت وبع
فــت کــردم . خواهــش ودعــوت اداره نطاقــان وقــت عضویــت آن اداره را در�ی

یدبگــو�ی  کــه گرچــه منخــودم؛ امتحــان  ن �ب ــش دوم ســوال �ت ن درمــورد �ب
یــد  ای گوینــده شــدن مراحــلی بــود کــه �ب ی نــه کــرده ام امــا �ب  گوینــدکیگ را ســ�پ

عمــلی میشــد. 
ــکی  ی زه واردان در ــابقه دار از �ت ن س ــدکاگ ــان  گوین ــد�ی نطاق ــل از  م ــا�ت متش  هی
ــظ واژه هــا ودیگــر نورمهــای  ــو امتحــان صــدا ،،تســلط  تلف از ســتدیوهای رادی
ــاری  ــداز شــنیدن صدا،تون،لهجــه هــای معی ــد وبع ســتندرد  نطــا�ت را میگرفتن
ن نورمهــای ســتندرد امتحــان را  ا�ی و کاندیدیــدان �ب
ن  دردهلــ�ی ن   نــدکاگ �ب ا�ی  لســت  میگذشــتاندند؛  
ر   ای �ب ورودی ســتدیوهای رادیــو نصــب میشــد و�ب
تیــب  ن �ت ای امتحــان خواســته میشــدند وبــد�ی دوم �ب
عضویــت اداره نطاقــان را بدســت میاوردنــد .ویــک 
زی  ــا�ی کــه واســطه و واســطه �ب یــد عــلاوه  �ن ن را �ب چــ�ی
ج بــود  ههههــه  بعــین هــا بــه فرمــان  هم خیــلی را�ی
ــرا  ــون وچ ــدون ج ــان  ب م ن ــه ی ا�ن ــات بلندمرتب مقام

ــاق میشــدند . نط

-از دید  �ش  مبا�ن و اصول گویندکیگ   در چیست ؟
ه راهی: ن�ی

ن  طنــ�ی یبــا ،لحــن فصیــح �ب نــده  ی صــدای ز گ�ی   مبــا�ن و اصــول  گوینــدکیگ در �ب
ــره  ــه شــده ، �ب فت ــاری وپذ�ی ــا ،لهجــه ی معی ــل �ب  واژه ه ن  ،آشــنا�ی کام دلنشــ�ی
ن .تســلط  ــدن ونوشــ�ت ــه در ســطح خوان ــه ن ــش البت ن  کا�ن از ســواد ودان داشــ�ت
ده میشــود . ــان ســ�پ ایت مــه ء کــه �ب �ن مــوع �ب ن  مضمــون ودر محب لای مــ�ت کامــل �ب

کیگ هــای صــدا را در گوینــدکیگ  چنــد نــوع اســت  ش - انــواع صــدا در  گوینــدکیگ و  و�ی
و ژســت و حــرکات گوینــده  �ت چــه حــد در رســاندن مطلــب او بــه بیننــده مهــم 

شــد ؟  می �ب
ه راهی: ن�ی

ــد  ــش را بتوان ــون  صدای ــه ت ن اســت ک ــوی ،مســلکی درا�ی ــده حرف مهــارت گوین
ــت ،  ــر�ی  اس ــه ی تف م �ن ــر �ب گ ــد ،ا ــق بده ــف وف تل ــای محن ــه  ه م �ن ــه �ب روحی �ب
مــه هــا  �ب تــون   ولحــن  �ن ن �ب نــ�ی اســت وووو همــه ا�ی ســیاسی  ،اد�ب  وحــیت ا�ن
گــر گوینــده شــعر را �ب  صــدای کرخــت وتــون  ده شــود ا یــد پیــش �ب متفــاوت  �ب
ــعر  وا�ش  ــه ش ــا ب ن جف �ی رگ �ت ن ــد ،�ب ــکش میکن ــنونده اش    پیش ای ش ی �ب ــ�ب خ
آمــده  مــه �ب �ن مــم کــه از عهــده �ب نـ گــر می ــص مــن ا ن ای سخش �اینــده اش اســت .�ب
ن شــیوه  ــو� عــرض میکــ�ن  ومــن فکــر میکــ�ن  ا�ی ودی ای �پ ــوا�ن  معــذر�ت را �ب یت  �ن
حــدی  مــه �ت �ن روحیــه �ب بــوط میشــود �ب ــ�ت اســت .حــرکات وژســت هــا هم مر  �ب
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ش  �ت �حــدی  مــورد پــذ�ی
کــه ذهــن بیننــده را مشــوش 

ــد -  گردان

کــه  را  مــه  �ن �ب ن  اولــ�ی  -
گوینــدکیگ  کردیــد کــدام بــود 
احســاس  ــوده  �ن لطــف  و 
را  �ب  ن  �ت کاری  روز  ن  اولــ�ی

. ید  بســاز یــک  �ش مــا 

ه راهی:  ن�ی
مــن کــه  پیشــ�ت  آشــنا�ی  �ب 
ــق  ی ــدکیگ  از طر ــای گوین دنی
مــه هــای اطفــال رادیــو  �ن �ب
دم  ــچ �ی ــدکیگ   هســ�ت  . هی ــه طــور کامــل آمــاده ی  کارهــای گوین  داشــ�ت فکــر میکــردم ب
ــ�ت  ــت   دف ــد�ی وق ــدم  وم ــو آم ــوی رادی ــب دوان دوان بس ــ�ت  مکت ــداز خ ــه بع ود ک ــ�ی �ن
ر  ــار�ت   را داد؛ مــن همــه را دو ســه �ب ب ت �ت ا�ی دو  و�ی ســه  صفحــه از اعــلا�ن نطاقــان  �ب
ثــ�ی قــرار  ــت  �ت ای خوانــش بــه ســتدیو  رفــ�ت خیــلی �ت ور کنیــد  وقــیت �ب مــرور کــردم امــا �ب
ــارکی داد  ا�ی مب ــان  �ب ــد�ی نطاق گشــ�ت  م ــیت  �ب ــدم  وق ــا را خوان ــرزش صــدا آ�ن ــ�ت و�ب   ل  گرف

د  را�ن  ودیــو� از خوانــش ات ز�ی وگفــت کــه �پ
خــود  گفــ�ت منکــه از  ــال شــدم امــا �ب بــود ،خوسخش

خوانــ�ش  را�ن نیســ�ت .

اســتادی  و  �ی  الگــو  قســمت  گوینــدکیگ  در    -
ثــ�ی گــذار  ن  �ت داشــتید کــه روی موفقیــت هــای �ت

ــد ؟ ش ــوده �ب ب
ه راهی: ن�ی

اینکــه  الگــوی مــن از اوان کــودکی  �ت  ن  �ی ــ�ت �ب
خواهــرم  ام  فتــه  �ی راه  نطاقــان  یــت  مد�ی بــه 
ــده ایکــه در  ای مــن هــر آن گوین ــوده و�ب ــله ب نبی
کارهایــش موفــق بــوده ،الگــوی  خــو�ب بــوده انــد 
ای کارهــای گوینــدکیگ  ام کــه از همــه ی شــان  �ب
ــه ام امــا مشــخص  رمــز ورمــوز  نطــا�ت را آموخت
وی وتقلیدنکــرده ام  از شــیوه ی هیــچ یــک پــ�ی

ن کــه سمــت اســتادی را در کــورس هــای  کــرم عــ�ش کــ�ت ا د  دا .وهمچنــان از زنــده �ی
هــا را در مــورد کارهــای گوینــدکیگ  آموختــه ام …کــه  ن د چ�ی  گوینــدکیگ عهــده دار بودنــد ز�ی

گــذار بــوده اســت .- ث�ی ای کارهــای بعــدی  گوینــدکیگ ام �ت خیــلی �ب
وده اید  کدام است ؟ ن کتاب را که  �ت حال مطالعه �ن �ی �ت �ب

ه راهی: ن�ی
نامــه  شــد …خوانــدن  ومطالعــه �ش ن �ب ای بعــین  هــا جــواب مــن شــگفت انگــ�ی شــاید �ب
ن  ر�ی در فامیــل مــا یــک عــادت خوشــآیند  بــود  فرهنــگ عمیــد ،افغانســتان در  مســ�ی �ت
ــد وچــه اعمــال خــوب  ــه انســان های بودن ــدا�ن  شــاهان ســابق چگون ،خــوش  داشــ�ت ب
ازی  ــام داده انــد ،عاشــق دیــوان حافــظ شــ�ی ب وزشــت را در دوره هــای ســلطنت شــان ا�ن

بــودم …

ــوده  و در  ســش هــای حرفــوی خودمــا�ن  �ن ن همــه �پ شــید بعــد ا�ی گــر دوســت داشــته �ب ا
شــ�ی ؟  ن حــرف هــای داشــته  �ب مــورد زنــده کیگ  روزمــره ی �ت

ه راهی: ن�ی
ن  ید..امــا ا�ی گــر  بگــو�ی هفــت روز هفتــه مــصروف  هســ�ت شــاید نپذ�ی ا جــان  کلگ ا سمــ�ی

ا   مــه مصروفی�ت لوی ای�ن یــک حقیقــت خوشــایند وکمی هم خســته کن اســت ..در�پ
کم وبیــش بــه کارهــای مســلکی ام هم رســیدکیگ  میکــ�ن  ..همــکاری ام  �ب دو دوســت 
ن بشــل خیــلی خوشــایند اســت  م زلمی رزمی گــرامی وفــاروق زرنــگ عــز�ی ن عــز�ی
ــا هســتند  یــه کــرده  یعــین نویســنده وگردآورنــده آ�ن ن هــا را آقــای رزمی �ت …مــ�ت
ای  ای آقــای زرنــگ �ب ای مــن میفرســتند ومــن بعــداز خوانــش آن را �ب وبعــد �ب
یــون  ن یــق صفحــات فیســبوکی مــا وهم  بعــین تلو�ی ادیتنــگ  میفرســ�ت کــه از طر

ــش  ونــ�ش میشــود . ن هــا �پ

ان موسی�ت  چگونه است ؟  ن �ب  �ب -پیوند  و علایق �ت
ه راهی: ن�ی

یکنــد … ا�ی  فــرق �ن شــد �ب عاشــق  موســی�ت خــوب  هســ�ت از هــر کشــور ایکــه �ب
یــک خــوب وگوشــنواز …در اصــل  موســی�ت  ای موز شــنونده ی خــو�ب   هســ�ت �ب
ن اســت  �ب شــنیدن  همینکــه گفتــه انــد غــذای روح اســت ،بــه واقعیــت کــه چنــ�ی
ــام  ــود و �ت ــوازش میش ــا ،روح ام ن م ن ــر عز�ی ن از احمدظاه ــ�ی ــگ دلنش ــک آهن ی
ــان  موســی�ت  ــن �ب  �ب ــه م ــد وعلاق ــوش میکــ�ن  .پیون ــای روز را فرام  خســتکیگ ه

خیــلی �یــمی و  عاشــقانه اســت .

شــید و بــه طور طبعــیی فضــای  منــد محبــوب جاویــد راهی می �ب -  �ش کــه همــ� ه�ن
ــش  موســی�ت آقــای  ن ن  �ب صــدای دلنــواز  �ش و نــوای آرامش �ب ن مــز�ی خانــواده �ت
ن داشــته  ثــ�ی  در روان اطفــال �ت ن فضــا �ت شــد  آ�ی ا�ی راهی می �ب

و راه هــ�ن  را انتخــاب کــرده انــد و �ی   خــ�ی ؟ 

ه راهی: ن�ی
ــ�ت هم  ــه  پبش ــد ،منک ــدس زده ای ــق ح ــل دقی ــه طورکام  ب
ــو�ی  ــت  بگ اس �ت ــی�ت  و�ی �ب موس ــن  �ب ــد م ــدم پیون داورش �ی
م در اوایــل  ــان  موســی�ت عاشــقانه اســت …دخــ�ت �ب
ــای  ــ�ت ه ــود ودر کن ــلی شــیفته وعاشــق  موســی�ت ب خی
ــر  گ ــت  وا ــم میگرف ــد � ــان  دا�ی میش ــب ش ــه در مکت ک
 بگــو�ی اســتعداد خیــلی خــوب  هم دارد مبالغــه نــه کــرده 
ــلکی  ــوان مس ش آوازخ ــ�ت ــد دخ یخواه ــد �ن ــا جاوی ام ،ام
ــچ  ــه هی ــو�ی ک ــد  بگ ی ــدکیگ �ب ــمت  گوین ــا در قس ــود وام ش

نــدی در او نــه دیــده ام . علا�ت

شد چه است ؟  آورده نشده �ب ن  که  �ت به حال �ب - یک آرزوی �ت

ه راهی: ن�ی
 همیشه آرزو داشته ام که روزی میلیو�ن  شوم ههههه.

   
ن  یبــا  آخــر�ی ن گفتگــو ز ای  خــ�ت ا�ی ــای �ش  �ب  �ب ســپاس از همــراهی و وقــت گران�ب

شــ�ی  .؟  ن را می  خواهــ�ی داشــته �ب کلام   �ش عــز�ی

ه راهی: ن�ی
ن سپاســگزاری  ــز�ی ا جــان ع ــو و سمــ�ی ن ن �ب ــله ی وز�ی ــر از محب -در  اخــ�ی یکباردیگ
ــو موفقیــت  ن ــدرکاران �ب ای همــه دســت ان ن و�ب ــه ی �ت ن میکــ�ن   از دعــوت ��ی

ه الهی می طلــ�ب  . رکاگ ری از �ب وکامــکاگ
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ــای  حقیــ�ت و  ان و دوســتان نیســت، بلکــه داســتان ه ن ن نوشــته تــکان دهنــده متوجــه  �ش عــز�ی ا�ی
اطــر  ن نیــان بعــد از ســال هــا کمــک میخواهنــد.   �ب  �ش �ب ن قر�ب ی ســال هــای قبــل ا نــد کــه ا�ی قضــا�ی

 .. ــ�ن ــک میک ی ــت، �ش ــوان گرف ــا میت ــتان ه ن داس ــه از ا�ی ــان و درسی ک ــا�ی هموطن ــات  س ب �ن
ــواه و  ــا، خودخ ــای  �ب حی ــان ه ــند انس ــت و  �ن پس ــد، زش ــال ب ــه اعم ــت! ب ــد شکس ی ــوسیش را �ب  خام
ــا و  �ب  انصــا�ن هــای  ــیت ه ــوع  �ب  عدال ــر ن ــه ی  ه عــث خا�ت ــد فرســتاد  �ت �ب ی ن �ب ــر�ی اســتفاده جــو نف

 .. ــرد�ی عی گ ــ�ت ــوادکیگ  و اج خان
نــوان افغانســتان در دســتان   ، ســیه روزی هــا و بلاخــره افتــادن یــک تعــداد �ب ــیت ن کی هــا مســوول بد�ب

ان ســوء اســتفاده از انســان )دلالان( میباشــند؟ قاچاقــ�ب
شش استند؟  ن ن اعمال و کردار  من�ن و خودخواهانه ی  بعین از مردان افغان قابل �ب  آ�ی ا�ی

  کدام مردان مقصرند؟ 
ن کــه از همــ�ان شــان طــلاق گرفتــه،  فتــه بعــد از ا�ی - یــک تعــداد مــردان افغــان در کشــور هــای پی�ش
ــرد گرفتنــد. ســپس آن  جــدا شــدند، راهی افغانســتان و کشــور هــای همجــواراش گردیــده، همــ� دوم محب

دنــد.  همــ� جــوان را  �ب خــود بــه خــارج �ب
فتــه چــه نــوع اشــتباهات  �ن  حــال دقــت کنیــد کــه  بعــین از آن مــردان افغــان در ممالــک پی�ش

ــام داده انــد! ب شــید�ن را ا�ن ن  �ب
ــه  عــو�ن اینکــه یــک خــا�ن   هم ســن و ســال و ماننــد خــود  بیــوه و  �ی جــدا  -  �ب ســن بســیار کلان ب
ــرد ازدواج کردنــد کــه بــه ســن و ســال  نــوان محب خــلاف  �ب �ب شــده را پیــدا کــرده، ازدواج میکردنــد، امــا �ب

ان و پــ�ان شــان و  �ی بعضــاْ  حــیت از اولاد هایشــان خــورد ســال  �ت بودنــد.  دخــ�ت
یت های را در قبال داشته اند؟  ن ا چه  بد�ب ن کارکرد و اعمال  غ�ی منصفانه ی آ�ن *  ا�ی

ن مــردان، بعــد از ازدواج،  بنــا�ب عقــده هــا و  �ن  رضایــیت هــای ازدواج هــای قبــلی خویــش  -   بعــین از ا�ی
ــان ســوم آورده بودنــد، اجــازه از خانــه  بــه همــ�ان جــوان ی کــه از افغانســتان و  �ی کشــور هــای �ب
، راننــده  کیگ کــردن و  ســا�ی آزادی هــا فــردی انســا�ن  را نــداده، از همــ�ان  ن ن آموخــ�ت ون شــدن، ز�ب بــ�ی

یــده  کیگ خویــش ســوء اســتفاده میکردنــد.  ن هــای خر جــوان خویــش ماننــد کنــ�ی
- در نتیجه چه شد؟ 

داشــت هــای مشــابه بــه هم داشــتند کــه  ، توقعــات، آرزو هــا و �ب ن داســتان زنــدکیگ ن ز�ن ن  ازا�ی ن �ت چنــد�ی
ایتــان بیــان میــدارم.   ه �ب همــه را بــه طــور کــو�ت

خا�ن  گفت: 
ــودم، فکــر میکــردم کــه بــه آرمــان هــا و خواســت هــای  ن مــرد کهــن ســال ازدواج �ن  »وقــیت کــه  �ب ا�ی

سم.  آورده شــوند، مــ�ی رســید�ن  کــه دیگــر در افغانســتان امــکان نداشــت �ب وری و�ن م و �ن مــ�ب
�ن  های عظیمی را بنا�ب  دلایل ذیل دادم: ؛  قر�ب ص که دوست نداش�ت ن ن سخش  �ب ازدواج  �ب چن�ی

ای فردا های روشن نبود! ون شدن از کشوری که در آن دیگر امیدی �ب -ب�ی
! !تعل�ی ، کسب عم و دانش  یعین ادامه درس و  ن خار�ب - آموزش ز�ب

ی!  ن ن  مو�ت سخش ن جواز  رانندکیگ و داش�ت - گرف�ت
ت  زنــدکیگ خــو�ب  ای فامیــل و خــود امــکا�ن ن  �ت �ب - مهــم  �ت از همــه خودکفــا شــدن، کار درســت داشــ�ت

! ــا�ی !�ن را فــراهم 
ن افغانســتان بــه انــواع و اقســام  گــو�ن  دی ز�ن ن از خشــونت هــای  خانــوادکیگ کــه یــک تعــداد ز�ی - گــر�ی

بــه میکردنــد! ر ب ن شــده و همبــاق دار شــدن را  �ت قــ�ی و توهــ�ی گــون  �ت
ن  زندکیگ مستقل �ف  �ب شوهر  - داش�ت

ن یــک شــوهر روشــن فکــری خــارج دیــده ی کــه ســالگرد تولــد، ســالگرد ازدواج، روز عاشــقان  - داشــ�ت
رگ از همــ�اش  ن فــه کوچــک و  �ی �ب و  �ی حــد اقــل روز زن را بیــاد داشــته  �ب دســته ء  �گ و �ی  یــک �ت

قــدر میکنــد! 
- دیــدن جــا هــای خــوب کشــور نــو، ســیاحت و تفــر�ی   �ب همــ� ولیکــن �ب  خــلاف  همــه توقعــات، مــن 

را از افغانســتان از یــک زنــدکیگ  مشــل بــه یــک  زنــدکیگ 
ود فته �ن دوراز فامیل و دوستان  زندا�ن در یک خانه غریبانه در کشورهای پی�ش طاقت فرسا�ت

ــا را دوســت داشــته  خــود شــان کهــن ســال �ب  آن همــه مظــالم و خیانــت هــا توقــع داشــت کــه مــه آ�ن
 .. سمش �ب

شــد، امــا  د میخواســت کــه یــک همــ� جــوان داشــته �ب نــان عمــر ز�ی پ چــرا و چطــور یــک مــردی  �ب آ�ن
ن  داشــت و دارد؟« ن توقــع و خواســت  نــ�ی ن چنــ�ی یکــرد کــه همــ�اش نــ�ی درک �ن

دردیک زن افغان .
 ، ن، �ب  کفایــت،  �پ توقــع، دمــاعین ــای کــه از ظــم و �د  مــزا�ب شــوهران خشــک خلــق، بــد ز�ب - خا�ن

متکــ�ب  و خشــن بــه 
تنــگ آمــده بســیار 
ان  ن گــر�ی و  خســته 
آن  در  و  بــود  شــده 
ــام  �ت و  حــیت  ــر  �ش
کــسی  هیــچ  کشــور 
ای  �ب کــه  نداشــتند 
ســند،  �ب اتــش  ب �ن

ون رفــت از ســوء اســتفاده شــدن هــای  ــودن راه هــای بــ�ی بــور بــه پیــدان �ن گــز�ی محب  �ن
هــا  بنــا�ب موقیعــت،  ن خا�ن دی ا�ی جنــسی،  عاطــ�ن و اقتصــادی شــدند .  تعــداد ز�ی
ن را گرفتنــد:  �ی ت و شــناخت شــان از  ســا�ی انســان هــا  بعــین از تصامیــمی ز�ی امــکا�ن
ــوده و  قــرار �ن ن اعضــای فامیــل، قــوم و خویشــان شــوهراش  �ب کــسی رابطــه �ب - در بــ�ی

د آن شــوهر خشــونتگرا فــرار کــرد.  ن از �ن
ده، ســپس  �ب بســیار مشــل  - خــا�ن   دیگــری از ظــم شــوهر بــه خانــه هــای امــن پنــاه �ب

و و راحــت  �ت ســاخت.  ای خویــش زنــدکیگ  خــوب،  �ب آ�ب �ب
ای  ــت �ب ــک داش دی ن ــل دور و �ن ــتان و  �ی فامی ــر دوس ــه در آن �ش ــری ک ــا�ن دیگ -  خ
ا گذاشــته  ن روز هــای  زنــدکیگ اش وی را ت�ن �ی ایــش کمــک شــدند، امــا در بــد �ت چنــدی �ب
ای خــود یــک  زنــدکیگ مســتقل  ای خــود کار پیــدا کــرده و �ب و او وادار ســاختند کــه �ب

بســازد. 
ن  ــ�ت ــازه داش ــان اج ــوهران ش ــون ش ــتند. چ ت نداش ــکا�ن ــوع ام ــچ ن ــه هی ــای ک - آ�ن
ن کمــک هــای درســت و  ت گرفــ�ت ن هیــچ امــکا�ن ایشــان نــداده بودنــد، آن ز�ن مبایــل را �ب
ــا  �ن  گــز�ی از همســایه  یــق پولیــس و  �ی خانــه هــای امــن را نداشــتند. بنــاءْ آ�ن ــا از طر ب �ب
/قطــار کمــک  ن �ی ه هــای �ویــس و �ی  ریل/�ت ون جــاده هــا و ایســتکاگ و  �ی از مردمــان بــ�ی
ان ســوء اســتفاده از انســان  ن در دســتان قاچاقــ�ب ن تعــداد ز�ن میــده ا�ی خواســتند.  �ن �ن

یعــین   )دلالان( افتیدنــد. 
ــاص درنــده و   ن فتنــد، امــا  اســ�ی زنــدان هــای اسخش ــات �ی ب از یــک زنــدان فلاکتبــار �ن
ممکــن بــود.  ای بســیاری هــا �ن ون شــدن از آن زنــدان هــا �ب وحــسیش    �ت شــدند کــه بــ�ی
ــس از آن  ــدن پولی ــع ش ــا �ف مطل ــکان ه ــو م ــوان از همچ ن ــده از �ب ــات آن ع ب �ن

ــا میباشــد.  ب نیــان در آ�ن ــامی قر�ب ــات �ت ب ــوده و ســپس �ن مــکان هــا ب
ت الکولی  و�ب در، م�ش بور، معتاد مواد محن نوان را آنقدر محب ان یک تعداد �ب -  قاچاق�ب
ن  ن  فروسیش شده،  حیت اختیار آن پول را ن�ی میده آماده �ت خواسته ساختند که �ن  �ن �ن

ن  یق �ت ای زن نه، بلکه همان قاچاق�ب  )دلال( و  �ی شوهر  غ�ی افغانش داشته و از طر �ب
ن جوان �بای خویش امرار معاش میکردند/ میکنند.   فروسیش ز�ن

ن پناهنده )هالند(. منبع از نقل قول یک وکیل کمک به ز�ن

مردان  مقصر
وزنان قربانی
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شفیقه صدشفیقه صدرر

: دک�ت س�ی علی : دک�ت س�ی علیا�ش ا�ش

 م معرفی دفتر شععرفی دفتر شعرر

ااز قلم شاعز قلم شاعرر

   دنیای کتاب   دنیای کتاب

معر�ن کتابمعر�ن کتاب

نو زرلشت لیان  کتاب: �ب
ف

نو زرلشت لیانمعر�  کتاب: �ب
ف

معر�

متصدی صفحه:متصدی صفحه:

ن دف�ت شعر من از  ست�ی ن »صدای  سکوت « �ن
فت. قبل از همه از  انتشارات شاهمامه اقبال چاپ �ی
نوی فرزانه، فرهیخته  ایت �ب زحمت کسیش و لطف �ب �ن
ار سپاس و امتنان می  دری ا�ن ه جان �ن ش وفعال من�ی

بت سلیقه  و ذوق بلند شان در زمینه طرح جلد  ا�ی �ب �ن
گ  آرا�ی و چاپ کتاب که �ب حوصله مندی وافر  ، �ب

ودند. ری �ن مرا �ی
استاری  ش و�ی ن ن که در �ب همچنان از عالمپور عالمی عز�ی
وده  ن کتاب �ب من همکاری فراون �ن و درست نویسی م�ت

.. �ی ار امتنان و تشکری می�ن اند ؛ا�ن
ن پنج سال اخ�ی نوشته ام و  وده ام ؛در�ی ن کتاب چاپ �ن شعر های را که در�ی

ن آماده ی چاپ است. موعه دیگر از شعر های بیست سال قبل من؛ ن�ی یک محب
ه که زیسته ام و احساس کرده ام گفته ام، لحظات و  پ ن شعر ها از آ�ن من �ب ا�ی

ب داده ام و هر چه گفته ام به طور  ز�ت خوش زندکیگ ام را �ب خاطرات خوش و �ن
نه ی خود حرف زده ام. ن ز�ن طبیعی از دید و ز�ب

من محتوای شعر ها�ی را دوست دارم چون هیچ کدامش میان �ت نیست و 
یک عالم حرف دارد. من در میان شعر ها�ی خوب و خراب اش را �ن دا�ن و 

چون فرزندا�ن ؛ یکسان دوست شان دارم.
ً از احساسا�ت �چشمه گرفته و در قالب وزن، قافیه و پیام  شعر ها�ی ذا�ت

ر شده اند. ماندکاگ
هی که احساس عاشقانه داشته ام بدون سانسور  گپ دل خود را نوشته ام و  کاگ
مثل هر شاعری دیگر از هر عنصری در طبیعت، جامعه ، زندکیگ و روزمره کیگ 
ه و منحصر به فرد خود نگریسته ام و به کشف حقیقت شعرم  ش ه و�ی ها�ی �ب نکاگ

رسیده ام.
م چون در شعر ها�ی زیسته ام و صادقانه  خودم از خوانش اشعارم لذت می �ب

ب داده ام.  ز�ت ان درو�ن ام به صورت فطری و طبیعی فکر ها�ی را �ب از �ب

ن شب های ظلما�ن وضعیت  ن در�ی »صدای سکوت« رامثل چراعین ز�ی آست�ی
نکیگ خود را �ب افتخار و فراست  شد هویت ز�ن وده ام ؛ �ت �ب ن کشورم  روشن �ن ز�ن

د های �ب سواد نه هراسم. بیافروزم واز �ب
ان  ا�ی �ت �ی به �ب ان گران ارحمب دعوت می �ن ن ن کتاب از �ش دوستان و عز�ی �ب ا�ی

نید. ن من و حرف های دل من �ب

�ب حرمت…. زرلشت لیان

ی سکوت ی سکوتصدا دکتر سیما علی و دخترکدکتر سیما علی و دخترکصدا
 گلُ دیگری درباغستان فرهنگ ما 

به سلسله ی کتاب نویسی و طبع کتاب، بخصوص درشهر بزرگ 
تورنتوی کانادا، اینک با خرسندی باید گفت که اثرخاطره انگیز و 
انتباهی  تازه ی دیگری تحت عنوان „ دکترسیما علی و دخترک“ 

طی بیشتر از چهارصد و چهل صفحه به طبع رسید که مشخصات آن 
 چنین است:                   

 نام کتاب: دکترسیما)علی( و دخترک
 نویسنده: دکتر سیما )علی(

 ناشر: اداره ی ماهنامه ی پگاه درکانادا
 ویراستاری و برگ آرایی: ک. پیکار پامیر

 دیزاین پشتی: فرحت )علی(
 تیراژ:  یکهزار جلد

 تاریخ طبع : سال ۱۴۰۲خورشیدی
 محل طبع : شهر تورنتو	 کانادا

این اثر، با استفاده از کاغذ اصل و پشتی رنگه بصورت بسیار 
مرغوب از طرف „ اداره ی ماهنامه ی پگاه درکانادا“  بچاپ رسیده 

است. نویسنده ی کتاب )دکترسیماعلی( دربخشی ازپیشگفتارخویش 
چنین مینویسد: „...این سطورهم یک فصل مختصری ازآنهمه قصه 
ها و گفت�ن ها�ی است که در طی سالهای نه چندان دوراتفاق افتاده 
و حدود یک دهه را دربرگرفت تا آنرا به رشته ی تحریر درآورم. این 

اثر دراصل نظریات، تجارب و مجموعه ی خاطرات شخصی ام بوده 
که مانند بسیاری از هموطنان هم نسل و همزمان خویش، شاهد آن 

 رویداد های مورد بحث بوده ام...“              

وی درجای دیگری می افزاید: „... اگر این نوشته ها بتوانند نق�ش 
در درک تفاهم میان خواننده گان مختلف کشورهای فارسی زبان و 

همچنان توده ی با عظمت جماعت سراسری اسماعیلیان فراهم آورد 
و به معر�ن تاریــــخ و تنوع فرهنگ غ�ن و با قدامت ما بیفزاید و محرک 
ه ی کسب تجارب و استقامت برای هردو نسل و مخصوصاً زنان  ن انگری

روشنگرشود، بیدریــــغ به اهداف و خواسته هایم توفیق یافته ام.  
                                      

ای مرغ گرفتار بمانی و ببینی     آنروزهمایون که درعالم قفسی نیست. „

من نه تنها طبع و نشر این اثرخواندنی و انتباهی را برای نویسنده ی 
آن صمیمانه تبریک میگویم، بلکه برای  هموطنان عزیزم سفارش 

میکنم تا آنرا به منظور درس آموزی از فرود و فراز روزگارمطالعه 
نمایند. 
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ــرار دار�ی و فصــل  ن گــرامی : مــا در فصــل خــزان ق خواننــدکاگ
ــا  ن را دارد و م لی زمــ�ی ــره �ش ــ�ی ک ــادکیگ آمــدن در ن زمســتان آم
انســان هــا بــه هــر رنــگ؛ پوســت و ســن وســالی کــه قــرار دار�ی 
ــن دی  ــن دیویتامی ن مــاده حیــا�ت یعــین ویتامی ای یــک بــدن ســالم  بــه ا�ی �ب
ــام  ن دنیــای طــب در �ت نیــاز دار�ی ، خوشــبختانه متخصصــ�ی
ای  فــت حقایــق �ب ــان همیشــه در جســتجوو در�ی کشــور هــای �ب
قیقــات دانشــمندان  یــت انــد . بــه اســاس �ت بــود ســلامیت ب�ش �ب
ن دی ، فوایــد ، جــذب آن در بــدن ،  ره ویتامــ�ی طــب در �ب
مقــدارکا�ن مــصرف روزانــه و تداخــلات دوا�ی آن جســتجو 
ــت  ــه صــورت خلاصــه خدم ــد . خواســ�ت ب ــرده ان و فیصــله ک
ــه  ــش در صفح ــه گنجای ــر ب ــطر نظ ــد س ــرامی چن ــان گ هموطن

. صحــت تقــد�ی کــ�ن
ــله  ول کــه از حمب ن دی �ی  کــولۀ �ســیف�ی ه : ویتامــ�ی یــف کــو�ت تعر
عــث افزایــش  ــد و�ب ــم �ی چــر�ب ان ن هــای محلــول درسخش ویتامــ�ی
�ی در روده هــا  ن وقــدرت جــذب  �ســیوم ، فســفات ومگنــ�ی
یــق �ب رشــد و اســتحکام اســتخوان هــا  ن طر میشــود ، و از�ی

ــد. کمــک میکن
شــد یــک پیــش  ن �ب ن دی پیــش از اینکــه یــک ویتامــ�ی ویتامــ�ی

هورمــون حســاب میشــود و دو نــوع آن موجــود اســت .
ول کــه منشــه حیــوا�ن دارد  ن 	 دی �ی  کــولۀ �ســیف�ی .  ویتامــ�ی

مثــلا مــاهی زلم �ی ســلمون ، روغــن جگــر مــاهی ،
ول  کــه منشــه گیــاهی دارد مثــلا  ن 	 دی �ی ارگو�ســیف�ی . ویتامــ�ی

در �رق هــا  ،
ن  یــکی  عــ�ی ن دی	  از لحــاظ بیولوژ ن دی	 و ویتامــ�ی ویتامــ�ی

فعالیــت را دارنــد.

ن دی میسازد ؟ چگونه بدن انسان ویتام�ی
دی  هفــت  بنــام  کــه  اســت  مــاده  انســان  پوســت  در 
ن مــاده در ا�ش شــعاع مــاورای  د میشــود ، ا�ی ول �ی هایدروکولســ�ت
ن دی  ن دی �ی پیــش ویتامــ�ی ی ویتامــ�ی بنفــش آفتــاب بــه �پ
ــه  ــه خــون و از خــون ب ــق پوســت ب ی ــل میشــود و از طر تبدی
در کبــد، در �یــه هــا بــه  کبــد �ی جگــر ، و بعــد از یــک تغــ�ی

ن دی تبدیــل میشــود . فــورم فعــال ویتامــ�ی
ای بدن انسان : ن دی �ب فواید ویتام�ی

ســلامیت 	  در  ن  ویتامــ�ی ن  ا�ی  – هــا  اســتخوان  ســلامیت 
�ی و  ن یــق تنظــ�ی �ســیوم ، مکنــ�ی اســتخوان هــا از طر
ن  ن ویتامــ�ی فســفات  نقــش �یــدی دارد در ا�ش کمبــود ا�ی
ج اســت ماننــد  یــین اســتخوان کــه بســیار را�ی دو مر
�ی  اســتخوان  می  �ن و  اوســتیوپوروز  �ی  اســتخوان  پــوکی 

دارد. �یــدی  نقــش  اوســتیومالاسی 
ن  دی یــکی از 	  یــین �ی معافیــیت بــدن – ویتامــ�ی   سیســت�ی ا�ی

ــوب  ــیت خ ــت�ی معافی ــک سیس ای ی ــواد لازم �ب ن م �ی ــ�ت مهم
بــدن اســت ،

ن دی فعالیــت ضــد �طــا�ن دارد 	   �طــان هــا  -  ویتامــ�ی
وســتات ، پوســت  ــون ، �پ اقــلا �ب علیــه �طــان ســینه ، �گ

نقــراص . ، کولــون و �پ
�ــوز 	  ای درمــان کمــکی مــرض ســل �ی تو�ب ن �ب ن ویتامــ�ی  از�ی

اســتفاده میشــود.
ن نــه 	  ن ویتامــ�ی وزس – کمبــود ا�ی یــین مولــیت اســ��ی  مر

ن  ــ�ی ا ن ری میشــود بلکــه عــلا�ی آ�ن ــ�ی ن ب وز ا�ی عــث �ب ــا �ب ت�ن
ــد. ــدید میکن تش

ن 	  زس یــک ویتامــ�ی ج پوســیت ماننــد پســور�ی ری را�ی ای بــ�ی  �ب
کمــکی اســت .

وری 	  ای حفــظ عمــل کــرد عضــله قلــب �ن ن �ب ن ویتامــ�ی  ا�ی
است.

وز 	  ن دی خطــر �ب بــت �ی مــرض شــکر -  کمبــود ویتامــ�ی   د�ی

  متصدی:

داکتر  روح افزا     نعیم
صفحه صحت

VITAMINE D

مزایا و فواید ویتامین دی در بدن :مزایا و فواید ویتامین دی در بدن :
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بــت نــوع 	  و 	 را افزایــش میدهــد و در پیــش  هــر دو نــوع د�ی
بــت نقــش مهــم دارد . ی و درمــان هــر    دو نــوع د�ی گــ�ی

لا را 	  ن دی فشــار خــون �ب لا -  کمبــود ویتامــ�ی فشــار خــون �ب
افزایــش میدهــد.

ری هــای اســ�ت -  افرادیکــه اســ�ت دارنــد و بــه تــداوی هــا 	    بــ�ی
شــد . ن دی �ب یدهــد میتوانــد دلیــل اش کمبــود ویتامــ�ی جــواب �ن

کینســون را 	  ری �پ ن دی بــ�ی کینســون -  کمبــود ویتامــ�ی ری �پ   بــ�ی
افزایــش میدهــد .

داشــته 	  نبــود کیســه صفــرا  -  بــه هــر دلیــل کــه کیســه صفــرا �ب
ــد  ــاز دارن ن دی نی ــه دوز کا�ن ویتامــ�ی ــراد ب ن اف شــد ا�ی شــده �ب
ن       دی از روده  وابســته بــه صفــرا اســت  ا جــذب ویتامــ�ی ز�ی

نــد .                             ن دی را زر�ت بگ�ی ن افــراد ویتامــ�ی توصیــه میشــود کــه ا�ی
ــلی ســوء 	  ــر دلی ــه ه ــرد ب ــر ف گ ــا -  ا   ســوء جــذب از روده ه

ری هــای  شــد ماننــد بــ�ی جــذب در سیســ�ت هضــمی داشــته �ب
وز سیســتیک  ری کــرون ، فــ�ب ــا�ب  روده ماننــد          بــ�ی ال�ت
ــا و  ــش ه ــ�ت ش ــت و بیش ــک اس ــین جنیتی ی ــک مر ــه ی ک

ــد .                     ــ�ی میکن سیســ�ت هضــمی را در گ
ــرار 	  ــه ق ن �ی ــ�ی ل ــل د�ی ــت عم ــه �ت نیک ــا -  آ�ن ــه ه ــا�ی �ی رس �ن

ن دلیــل در  ن دی نیــاز دارنــد بــه ا�ی لای ویتامــ�ی دارنــد بــه دوز �ب
ن افــراد یــک  یضانیکــه عــدم کفایــه �یــه دارنــد در بــدن ا�ی مر
ن  د میشــود ، ا�ی ن اســت  بنام)   ف �ب ف   		 ( �ی وتی�ی نوع �پ
تل میســازد    ن  دی  در �یــه را  محن ن ،فعــال شــدن ویتامــ�ی وتیــ�ی �پ

ن دی نیــاز دارنــد .   ن افــراد بــه مقــدار بیشــ�ت  ویتامــ�ی لــذا  ا�ی
وز 	  ن دی خطــر �ب انــسی �ی زوال عقــل -  کمبــود ویتامــ�ی  د�ی

انــسی را افزایــش میدهــد . د�ی
ن 	  �ی ــه �پ ــد ک ــات نشــان میده ــای ورزسیش -  مطالع  آســیب ه

ــای ورزسیش را  د  ورزشــکاران آســیب ه ن ن دی �ن ــ�ی ــودن ویتام ب
ــازد . د میس ز�ی

ن دی ســبب  احســاس خســتکیگ 	   خســتکیگ هــا -   کمبــود ویتامــ�ی
میشــود .

  تغــ�ی حــس چشــا�ی – در زمــان درمــان شــیمیا�ی �ی بعــد از 	 
ران �طــا�ن از تغــ�ی حــس چشــا�ی  ــ�ی آن 56 �ت 76 در صــد ب
ن دی حــس چشــا�ی شــان  شــکایت دارنــد �ب      تطبیــق ویتامــ�ی

�ت میشود .                                                     �ب
ن 	  ــ�ی ــه ب �ی -  بعــین مطالعــات نشــان میدهــد ک ــو�ی   حــس ب

ــاط وجــود دارد. ــک ارتب �ی ی ــو�ی ن دی و حــس ب ــ�ی ــود ویتام کمب
ن 	  ش مــوی -   بعــین مطالعــات نشــان میدهــد کــه ویتامــ�ی ن  ر�ی

ش مــوی  ن نــه و ر�ی ش مــوی نــوع ز�ن ن دی بــه درمــان  ر�ی
ــرد  ــمت   گ ــک قس ــوی � در ی ــکه �ۀ )  م ــوع س ن

د و کل میشــود ( کمــک کنــد . ن �ی ماننــد ســکه مــ�ی
ن دی 	  -  ویتامــ�ی تنفــسی   عفونــت هــای  سیســ�ت 

کم  را  تنفــسی  سیســ�ت  هــای  عفونــت  و  ت  ــا�ب ال�ت
. میســازد 

ن 	  �ن مطالعــات نشــان میدهنــد کــه بــ�ی ن -  �ب  میگــر�ی
صوصــا در  ن محن ن دی وحمــلات میگــر�ی ــ�ی ــود ویتام کمب

کــودکان ارتبــاط وجــود دارد .
ن دی �ب  افزایــش 	  ن -  کمبــود ویتامــ�ی ار�ی   عمــل �ن

رسی حاملــکیگ  ن و عمــل د�ی ار�ی ن لی عمــل ســ�ی احــ�ت
همــراه اســت .

ن 	  ن دی بــه کم شــدن ا�ی یــت ، ویتامــ�ی     روماتوئیدار�ت
حمــلات  کمــک میکنــد .

ی پــس معــده شــده انــد -  بــه هــر 	   افرادیکــه عمــل �ب
ن دی  شــند  چــون ویتامــ�ی دلیــل  کــه جــرا� شــده �ب

نــد.     ا زر�ت      بگ�ی یــد آ�ن تواننــد �ب را جــذب کــرده �ن
ــاط 	  ن دی �ب افــ�دکیگ ارتب ــود ویتامــ�ی  افــ�دکیگ -  کمب

ن ســبب افرادیکــه ادویــه ضــد افــ�دکیگ  دارد از�ی
ورت  ن دی     �ن لای ویتامــ�ی بــه دوز �ب د  میگــ�ی

ــد.    دارن
ری پوســیت اســت 	  ن یــک بــ�ی زس -  ا�ی ری پســور�ی  بــ�ی

ری  ن بــ�ی ن دی بــه شــل تــداوی کمــکی در�ی و ویتامــ�ی
اســتفاده میشــود.

ن نتیجــه  لیــل هــا بــه ا�ی ن �ت    علمــا �ب اســاس آخــر�ی
رســیدند کــه  :

ران   ن دی  در بــ�ی ان ویتامــ�ی ن  دوکتــوران از کا�ن بــودن مــ�ی
ن  ان ویتامــ�ی ن وس ) کویــد 9	   ( مطمــن شــوند و مــ�ی و�ی
ــت  ــن اس ــر ممک ن ام ــد ا�ی ن لا ب�ب ــان �ب یض ن مر دی را در�ی
لا جــان بســیاری  وس کــرو�ن را کم کــرده و احــ�ت کــه ا�ش و�ی

ــات دهنــد . ب را �ن
ن  ــش دوم کــه شــامل 		 تداخــل دوا�ی ، منابــع ویتامــ�ی ن �ب
ن دی  اســت در  دی و مقــدار مــصر�ن روزانــه ویتامــ�ی

ره بعــدی نــ�ش خواهــد شــد .  �ش
ک�ت روح افزا نع�ی  دا
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ک میکــرد بــه قدســیه میگفــت .« از  ری کــه خانــه را �ت  ذلیخــا هــر �ب
پــدرت درســت مواظبــت کــین .«  کلمــه درســت را طــوری ادا میکــرد 
ــدم دیگــر   می ــادر �ن د .« م ن ــ�ی ــغ م شــده قدســیه چی ــام �ن ــش �ت ــه  گپ ک

نگــو .«
ــود . او �ف یــک دســت و  ــاده ب ق افت یــک گوشــه  ا�ت ــادر در     ق
لا داشــت . یکطــرف رویــش هم بــه شــل  ی نیمــه  از زانــو بــه �ب یــک �پ

وحشــتناکی صدمــه دیــده بــود .
ــش  ل ــه �ن ــود ک ــد آن ب ــد ، مانن ن بیای هیکــه میخواســت ســوی �کــ�ی کاگ
یتوانســت  ون میکشــد .  قدســیه کــه �ن کنــان خــودش را از چــاهی بــه بــ�ی
کــو مکــش کنــد  ســویش میدیــد بعــد در ذهــن او  کــودکی نقــش 
ــت  ــد و آنوق ن بســته ان ــدا ق سخش ــش را در قن ی ــه دســت و �پ میبســت ک

ن می انداخــت . ــ�ی ــودکی  در گوشــش طن ــه ک ی گر
ن می  یــ�ی ن می آمــد و �پ یــ�ی قــادر آنقــدر ســوی آ�ن میدیــد کــه آ�ن  �پ
آمــد روی ســینه اش مینشســت . دلــش تنــگ میشــد . آنوقــت چیــغ 
همــه توانــش آ�ن را دشــنام میــداد. بعــد میگفــت .« آ�ن  د و �ب ن مــ�ی
سی کــه آ�ی دوزخ خــود را در ســینه مــن میســازد. یــ�پ لاهــا �ن چــرا از آن �ب

هیکــه صاحــب خانــه آوازش را میشــنید مشــت �ب دیــوار میکوبیــد و   کاگ
د .«  او مــرد خــدا اینقــدر  ن ن می آمــد  صــدا مــ�ی دیــک �کــ�ی ن هی هم �ن کاگ
ن در ملــک �پ حــال اســت  .  �ن ، ببــ�ی ن ــغ مــ�ی خــورد شــدی کــه چی
ــل  ب ــادر حجن ــاده اســت .«  ق ــکی دو�ت �ب دســت و �پ افت ــه ی در هــر خان
ــش  ن ــره چماش ــت و از پنج ــینه اش میشکس د در س ــر�ی ــد داد و ف میش

ــت . ن �ی فــرو م�ی
کنــون      ذلیخــا مســتخدم شــفاخانه بــود . نســ�ی پــ� جــوان شــان �ت ا
ــا و  �ی لا درک بــود مــادر روزهــا و مــاه هــا جســتجویش کــرده بــود . زحمن
یــده   ی �ب مــرده هــارا پشــت و روی کــرده بــود ، بعــد آنقــدر  دســت و �پ
�هــای بــدون تنــه و آنقــدر تنــه هــای بــدون � دیــده بــود  کــه کمــ�ت 
هیکــه   ک ده ســالۀ کاگ یــه اش می آمــد . قدســیه ان دخــ�ت ای نســ�ی گر �ب
د مــادر میگریســت و میگفــت  ن دلــش از غالمغــال پــدر تنــگ میشــد  �ن
نــد .«  ن لا�ی چیــغ م�ی ــر میشــود ، �ب سم زود زود �ت .« مــادر از پــدرم میــ�ت
یــض اســت  .  س  پــدرت مر م نــ�ت مــادر رویــش را میبوســید .« دخــ�ت

ــای اعصابــش صدمــه دیــده .« رکهگ
ــلی  ــد خی ــدر را بســ�ت میکنن ــود  پ ــده ب ک خــواب دی ــه دخــ�ت شــیب ک
ــیت شــان شکســته اســت  ن ذوقــزده بــود فکــر میکــرد قفــل �ب �یــد بد�ب
ــادر �ب  ــود . م ــه ب ــادر گفت ــه م ــش را ب ــو سیش خواب ــت �ب خ ــح وق . صب

ــود  ــه ب ــده و گفت ــده کیگ ســویش دی درمان
ش کــ�ن دســت و  ــا در بیــداری هم میبیــ�ن  . کجــا بســ�ت ن خوا�ب »مــن از�ی

ره  ــیه دو�ب ــت .«  قدس ــا �پ از ز�ن هاس ــفاخانه ه ــد . ش یکنن ــ�ت �ن ــده را بس ی ی �ب �پ
یکننــد .؟« دل مــادر تنــگ شــده بــود  ی جــور �ن ایــش دســت و �پ گفتــه بــود چــرا �ب
ســد .« قدســیه چنــد  .« او �ب عقــل صــد دفعــه گفــ�ت جــور میکننــد  نوبتــش کــه �ب
دقیقــه ســوی مــادر دیــده و گفتــه بــود .« مــادر �ت �بایــش دســت و �پ جــور میکننــد  
ن دخــ�ت  ش .« ذلیخــا �ب طاقــت شــده  چیــغ زده بــود .« او خــدا ا�ی تــو در خانــه �ب
ــه جــا�ی  ــ�ت ب ف ــور�ی یکــروز کــه �ن ن وم �پ �ب ود ، کار کــه �ن روز �ت روز غــول شــده مــ�ی
نــد . » ذلیخــا در طــول راه �ب خــودش میگویــد خــدا�ی �پ کــ�ن   کــس دیگــری را میگ�ی

ند . ن هی پدر چیغ م�ی ید و کاگ ه دخ�ت میگ�ی لۀ شده  کاگ خانه یک تکه �ن
ن داشــتند کــه صاحــب خانــه روی شــناخت ســالهای  ق و یــک دهلــ�ی ن یــک ا�ت       آ�ن
هیکــه پــدر خوابیــده بــود   رفتــه ، بــدون اخــذ کرایــه  در اختیــار شــان گذاشــته بــود . کاگ
ز میکــرد خــودش  ن مینشســت . کتــاب را میگرفــت . گتــاب را کــه �ب قدســیه در دهلــ�ی
فــت  هی در کالبــد معلمــش فــرو م�ی را در مکتــب �ب همصنفــان و معلمینــش میدیــد . کاگ
هی هم بــه معلمــش چنــان گــوش  گردان خیــالی اش را درس میــداد و کاگ . انوقــت شــا
یــل  ن ج او را فقــط کتــاب و �ت

میــداد  کــه پــدر را فرامــوش میکــرد . دنیــای مملــو از ر�ن
کودکانــه اش �پ میکــرد .

ن می نشســت  ســید  در دهلــ�ی اه میگفــت  قدســیه می�ت ــر بــود  بــد و بــ�ی هیکــه پــدر �ت  کاگ
یــد  .  س میلرز د .« او کــر �ب گــوش کجــا کمگ شــدی ؟ قدســیه از �ت ن د مــ�ی . پــدر فــر�ی
ن  عقــب دروازه می ایســتاد . از درز دروازه ســوی پــدر میدیــد و میگفــت کاش  ز�ب
ود  یداشــت . و �ب گذشــت هــر روز احســاس میکــرد از پــدر دور شــده  مــ�ی را هم �ن
ن اشــک آلــود  قدســیه  یــده و چــماش . ذلیخــا کــه از کار خســته می آمــد از رنــگ �پ
لایــش غالمغــال کــرده . چــادری را �ــولۀ کــرده  بــه یکســو  ز هم �ب میدانســت کــه پــدر �ب
ن دخــ�ت را زهــره کفــک میکــین  دیــک شــوهر می ایســتاد .« تــو ا�ی ن می انداخــت  �ن
ــارا  ــروز جــل و پوســتک م ــین رســیده یک ــه بی ــو ب ــه هم از دســت ت . صاحــب خان
بــه پشــت مــا خواهــد داد.« قــادر خاموشــانه طــوری ســوی ذلیخــا میدیــد کــه گــو�ی 
حم را از وی گــدا�ی میکنــد  بعــد چشــمهارا میبســت . ســاعیت بعــد کــه ذلیخــا از  �ت
ــه لحــاظ  ــه میگفــت . ب ــادر مینشســت . دردمندان ــک ق دی ن ــارغ میشــد �ن ــه ف کار خان
ق نکــن . شــانه  ن یــک خاشــه دخــ�ت را زهــره �ت ــور. ا�ی ن ن  دل مــرا �ن د�ت از�ی خــدا  ز�ی
ــو �پ  ــد . ت ن ــازه می�ب ــروز جن ــردم ه ــد . م ــده ان ی ــا حمن ــازه ه ر جن ــردم ز�ی �ب ــای م ه
ن  ــه �ن ــک لقم ــ�ن  ی ن بســته میبی خــ�ب داری . مــن هــروز خــون میشــو�ی . هــروز ز�ن
ــوت  ب رچــه گوشــت ســوخته را در �ت ود . مــردم یــک �پ ــ�ی ن �ن ــ�ی ی ــو�ی �پ خشــک از �گ
ــال خــود شــکر کــن  ون خــ�ب نــداری  . �ب یــون را شکســتاندی از بــ�ی ن نــد . تلو�ی می�ب
یــه الــود  جــور میشــوی .« و بعــد در حالیکــه �ب � قــادر دســت میکشــید �ب لحــن گر
میگفــت .« خفــه شــدی ؟«  قــادر غصــه اش را قــرت میکــرد و  لبــان خشــکش را  

د . ن ن ذلیخــا �ب خنــده زوره کی رنــگ مــ�ی غــرض خــوش ســاخ�ت
، تشــنه اســ�ت  یــک گیــلاس آب  د  .« قدســیه گرســنه اســ�ت ن هیکــه پــدر  صــدا مــ�ی    کاگ
ن  میخــواهم ، یــک پیــالۀ چــای داغ دلم شــده، بیــا پشــ�ت را چــرب کــن کــه �ب روی زمــ�ی
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ــده شــدم  ــدر مان د  پ ن د مــ�ی ــر�ی ــد  و در اخــ�ی ف ــد و میدوی یده .«  قدســیه میدوی شــار
میکــه   ش  صــدا�ی نکــن .« آنوقــت پــدر خامــوش میشــد . و هنکاگ یــک لحظــه چــپ �ب
یکــه دم دســتش  ن یــداد ، پــدر عصبــا�ن میشــد  آنوقــت هرچ�ی صــدای پــدر را جــواب �ن
یــه اش  یــه میکــرد . آواز گر ن مینشســت گر ا �ب دیــوار میکوبیــد. قدســیه در دهلــ�ی بــود  آ�ن
ــه میکــین  �پ شــده  او � کل .«  ی گر د . چرا ن د مــ�ی ــر�ی ــد �ت ف ــدر میشــنید بلن را کــه پ
ــای خــود را میجویــد و میگفــت .« همــه از مــن  ــر ل�ب یــداد  پــدر از �ت قدســیه جــواب �ن
تنــد . ن �ی طــل شــدم و آنوقــت اشــ�ایش روی گونــه هایــش م�ی ان انــد عاطــل و �ب ن گــر�ی

دیکــش می ایســتاد . دلــش میخواســت  ن هیکــه پــدر خوابیــده بــود قدســیه می آمــد  �ن کاگ
ق  فــت از ا�ت ســید  . پــس پــس م�ی ــر پــدر می�ت � را روی ســینه پــدر بگــذارد ، امــا از �ت

خــارج میشــد .
ایــش قصــه  دیکــش نشســته بــود  . پــدر �ب ن وز پــدر کمــ�ت درد داشــت  . قدســیه �ن       آ�ن
ا در اغــوش میگرفــ�ت  ، �ب  میکــرد .« تــو کــه خــورد بــودی  از مکتــب کــه می آمــدم  �ت
دت  گردانش قصــه کــرد بعــد گفــت �ی دیــدن توخســته . کیگ ام رفــع میشــد . ســپس از شــا
گرچــه نســ�ی جــوان تنومنــد بــود مگــر او را چــت  اســت  کــه �ب نســ�ی کشــیت میگرفــ�ت ا

م نســ�ی جگــرش را نیــش زد .« میکــردم . بعــد �ن
ــان  ــرد .« انس وع ک ره �ش ــد  دو�ب ــوش  ش ــه  خام ــد لحظ چن
د  ن ود .« او گــپ مــ�ی �پ آرزو دارد  زنــده کیگ کــدام ســو مــ�ی
د  مگــر قدســیه احســاس میکــرد  در زنــدا�ن  ن و گــپ مــ�ی
ــا نشســته  و زندانبــان حــم اعدامــش را بــه او  ــای ت�ن ت�ن
میشــنواند . قدســیه دلتنــگ شــد گفــت <« پــدر بــس اســت  
ــدر اهی کشــید و خامــوش شــد . لحظــه �ی  دیگــر نگــو .« پ
ــوا�ن  ن و کتــاب خــود را بیــاور کــه همرایــت �ب بعــد گفــت .« �ب
ــه  ن ک ــ�ت ــب رف ــت .« از مکت ن انداخ ــ�ی ی ــیه � را �پ .« قدس
مانــدم کتــاب را �پ کــ�ن .«  قــادر از شــنیدن گــپ قدســیه.

یــد               و خامــوش مانــد . بعــد قدســیه را ســوی خــودش کشــید . قدســیه �ب  ب ر�ن
لای ســینه پــدر گذاشــت  . آنوقــت  ســیده  ســوی پــدر دیــد  بعــد � را �ب ه هــای �ت نــکاگ

هــردو خاموشــانه  گریســتند .
گــپ قدســیه ماننــد خــار در ســینه  پــدر خلیــده بــود . در خــواب و بیــداری رهایــش 
دش می آمــد .« قدســیه  ن کــه مانــدم .« بعــد گــپ ذلیخــا �ی یکــرد .« از مکتــب رفــ�ت �ن
ــوش  ــش را فرام ــد درد تن ن درد جدی ــادر �ب ا�ی ــون ق کن ــد .« ا ــب مان ــو از مکت ــر ت اط ن �ب

کــرده بــود . 
ایــش بیــاورد . قدســیه   یکــروز قــادر از قدســیه خواســت کــه ریــمان  طنــاب  کالا را �ب
ن بســته کــن  . میخــواهم خــودم  ا در  دســتگ�ی �کــ�ی ریــمان را آورد . قــادر گفــت یکــ� ا�ن
ا بدســت  ن بســته کــرد و یکــ� ا�ن . قدســیه ریــمان را سخش ز و بســته کــ�ن ن را �ب همیشــه �کــ�ی
ــوا�ب . قدســیه دروازه را عقــب پــدر بســت  و در  ن پــدر داد . پــدر گفــت مــن میخــواهم �ب
ا بــه دور گــردن  خــودش  ن نشســت . قــادر ریــمان را بــه ســوی خــودش کشــید ا�ن دهلــ�ی
ن از حدقــه �ب آمــده اش در دیــوار  پیچانــد  . آنقــدر کــه احســاس خفقــان کــرد . چــماش
د�ی  یــه شــدند . �ت ن ن بــود  �ب ر روز هــای خــوش ا�ن دکاگ نــه �ی مقابــل �ب روی عکــسی کــه  یکاگ
گردانش  نــش ســوی ان عکــس دیگــر کــه خــودش را �ب شــا ســوی عکــس دیــد  بعــد چماش
نشــان میــداد کشــیده شــد . قلبــش تپیــد . ســپس یــک انفجــار شــدید صنــف را تــکان 
ن در  یــکی کمگ شــدند . خــودش نــ�ی ر گردان در �ت یــکی صنــف را �پ کــرد. شــا ر داد . گــرد و �ت
ــت   داش ــادر �ب ــش را از روی  ق ــا رویک ــفاخانه ذلیخ ــه در ش میک ــد . هنکاگ ــکی کمگ ش ی ر �ت
ــرد و  ــان ک ــادر پ�ن ــب م ــکان داد . قدســیه � را عق یضــان را ت کی همــه مر ــغ درد �ن چی

کــت یــک جــ� �ب دســت و �پ افتــاده بــود . ن نشســت . �ب روی چ�پ زمــ�ی �ب
ــ�ت �ب دور  ن گشــتند . ریــمان را هــر�پ سخش ره بــه ســوی  قــاب عکــس �ب ن قــادر دو�ب چــماش
ــوی خــود پیچیــد . در آن حالــت آواز قدســیه را از درون ســینه خــود شــنید .آز  �گ

ــدم .« ن مان مکتــب رفــ�ت
ــد  مگــر نتوانســت   ز کن ــمان را �ب ن شــد . خواســت ری ــد شــد. بعــد پشــ�ی  نفســش بن
ــوار قفــس  ــده �ی در حــال جــان دادن  خــودش را �ب در و دی ن ــه �پ ــان مینمــود ک . چن
ن امــد  شــده اش عقــب �کــ�ی

گ
ــره پــ� کم ون رفــت . �پ ن بــه بــ�ی هــش از �کــ�ی نــد . نکاگ ن م�ی

. آ�ن در نظــرش کوچــک شــد . ا�ن کمگ شــد . صــدای قدســیه از درون ســینه اش کمگ 

ن کم کم تــکان میخــورد و بعــد بســته شــد . شــد . خــودش هم کمگ شــد . �کــ�ی
      ذلیخــا کــه آمــد قدســیه  �ب اشــاره گفــت .« آهســته پــدرم خوابیــده 
کی  ــغ درد�ن ــد چی ــه دی ــه ک پ ــرد. از آ�ن ز ک .« ذلیخــا آهســته  دروازه را �ب
ن بــه حویــلی  ز کــرد و از �کــ�ی ق را �پ کــرد . وارخطــا دویــد ریــمان را �ب ا�ت
ب کــرد . بــه � و روی قــادر دســت کشــید . قــادر گــرم بــود  و  �ت �پ
نفــس میکشــید . او را تــکان داد . قــادر لبــان داعین را �ب روی خــود 
لای زانــوی ذلیخــا بــود  ز شــدند �ش �ب نــش کــه �ب احســاس کــرد. چماش
. وارخطــا ســوی دســت خــود دیــد . ریــمان در دســتش نبــود . ریــمان 
ن هم نبــود . � خــود  دور گردنــش هم نبــود . ریــمان دور دســتگ�ی �کــ�ی
یشــد . از  ق هم ریــمان دیــده �ن را انــدکی بلنــد کــرد . در کنــج و کنــار ا�ت

ســید . ذلیخــا �پ
 » تــو کــه آمــدی مــن خــواب بــودم.؟«  ذلیخــا � را بــه علامــت 
مثبــت تــکان دادو در حالیکــه �ب انگشــتانش موهــای قــادر را شــانه 
ــت  ای ــت .« �ب ــه گف ی ــده و گر ن خن ــ�ی ــرد ، ب میک
مــت  خــ�ب خــوش دارم  . امــروز احــوال گرفــ�ت  �ن
ن  درجــه یــک گرفتــه انــد  .  را در لســت معیوبــ�ی
تــو خیــلی زود صاحــب دســت و �پ میشــوی . 
ــره  ی . �پ شــاید بتــوا�ن معــی ات را از � بگــ�ی
ــید .«  س ــتابنده �پ ــگ زد . ش ــوسیش رن ــادر را خ ق
ندیــدی در لســت چنــد نفــر اســت .؟« ذلیخــارا 
یــه گرفتــه بــود .« گفــت دیــدم چــرا ندیــدم   کــه گر
د  ، یکصــد نفــر بــود  ، مگــر  خــدا گــرد�ن را نگــ�ی
هــای خــودش  لای �پ زود زود جــور میکننــد. قــادر احســاس کــرد  �ب
گردانش دیــد .  قدســیه  ن شــا بــ�ی ره  در ایســتاده اســت  . خــودش را دو�ب
ــه �ی  وان وم . و چــون �پ ــب �ب ره مکت ــوا�ن دو�ب ــن میت ــت م �ب خــوسیش گف
ــدر حمن شــد   ــد  ســپس �ب روی پ ــدارش دور خــودش چرخی اهــن �گ �ب پ�ی
ن خندیــد .  روی پــدر را بوســید . ذلیخــا ســوی قــادر خندیــد . قــادر نــ�ی
خاســت . احســاس کــرد آتشفشــا�ن  در  ذلیخــا  شــتابنده  از جایــش �ب
ک میکــرد بــه  ق را �ت ز کــرده اســت  در حالیکــه  ا�ت ســینه اش دهــن �ب
ــن  ن دروغ م ــدا�ی کاش  ا�ی ــت .« خ ــودش گف ــد  �ب خ ــقف دی ــوی س س

ــد . ــش را �ت کردن ن راســت شــود و بعــد اشــ�ای داعین  چماش
کامله حبیب
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مــه  �ن ن کمــك کنــد، �ب ی �ت یبــا�ی یــد؛ میی توانــد بــه ز آن چــه کــه می خور
یبــا شــدن را �ب صبحانــه، غــذاى چاشــت و شــب آغــاز کنیــد: ز

• دام نــه 	 ى دارد، �ب د ضــد پــ�ی دام خــواص فــوق العــاده ز�ی �ب
ن E أســت) میدانیــد کــه  د ویتامــ�ی ان ز�ی ن ــا حــاوى مــ�ی ت�ن
ن هایســت کــه معمــولا در پشــت  ن جــز ویتامــ�ی ن ویتامــ�ی ا�ی
نــد( بلکــه  م می�ب بوتــل هــا و قــوطى هــاى کــر�ی هــا از آن �ن
ن اســت ؛  دي از اســید هــاى چــرب نــ�ی ان ز�ی ن حــاوى مــ�ی
ــه  ــوند، متوج ــتفاده میی ش ــت اس ــردن پوس م ک اى �ن ــه �ب ک
د اســتفاده نکنیــد، درســت  ن مــاده را ز�ی شــید کــه ا�ی �ب
ان  ن یبــا�ی دارد امــا مــ�ی اى ز لاى �ب أســت کــه خــواص �ب
عــث چــا�ت هم , ممکــن اســت  ــرى آن بلنــد اســت و �ب کال

بشــود.
• ــته 	 ــم داش ــاى مح ــن ه خ ــد �ن ن میی توانی ــ�ی وت ــوردن �پ �ب خ

ــکیل  ــاده تش ) م ن ــ�ی ن کرات ــاخ�ت ــث س ع ن �ب ــ�ی وت ــید. �پ ش �ب
خــن( میی شــود. ســینه مــرغ، گوشــت اســتخوان  دهنــده �ن
ت میی تواننــد  ن و حبــو�ب دار ، گوشــت فیــل مــرغ ، مــاهی �تُ

شــند. ن �ب ــا�ی �ت یب ــده ز کمــک کنن
• ن کمــك میکنــد. مــواد 	 یبــا�ی �ت اق بــه ز مــواد جــلا دار و �ب

اى  شــند �ب ن B�ب د ویتامــ�ی غــذا�ۀ کــه حــاوى مقــدار ز�ی
 ، ــم، مــرغ ، شــ�ی ن جلایــش مــو کمــك میکننــد مثــلا �ت
درنــگ، پیــاز ، جــو خــام و جوانــه  ات، پوســت �ب ب �ی ن ســ�ب

ــد. ــاب میای ــه حس ــاده ب ن م ــلی ا�ی ــع اص ــدم از مناب گن
• ید:انــواع مــاهی هــا میتواننــد 	 ن ب�ب خســتکیگ پوســت را از بــ�ی

ه مــاهی هــاى  ش ن قســمت بــه �ش کمــك کننــد بــه و�ی در ا�ی
امــکاگ 3  د  روغــن دار و چــرب کــه حــاوى مقــدار ز�ی

پرنیان صدیقیان
تاثیر مواد خوراکی در زیبایی

ــ�ی  ث ــت �ت ــت پوس ــو و رطوب ــت م اى تقوی ــند �ب میباش
ــد. ا�ی دارن ــه �ن ب

• ن C در از 	 ن و چــروك: ویتامــ�ی طــرف کــردن چــ�ی �ب
د میکنــد.  ن هــاي صــورت کمــك ز�ی دن چــ�ی ن �ب بــ�ی
ن  ــ�ی ن اســت. ویتام ــ�ی ن ویتام ــالی از ا�ی ــع ع ــوى منب کی
د  ــدار ز�ی ــدن مق ــر ب گ ــت و ا ــولاژن أس ــازنده ک C س
ــاعی و  ب شــد پوســت قابلیــت ار�ت کــولاژن داشــته �ب
ن  ن و چــروك را از بــ�ی کشــش را پیــدا کــرده و چــ�ی
طــرف  د. فرامــوش نکنیــد کــه عســل هم در �ب میــ�ب

ی دارد. ثــ�ی خــو�ب ن و چــروك �ت کــردن چــ�ی
• ــان 	 ــا�ت نش یب ــفید هم �ش را  ز ــاي س ــدان ه ن دن ــ�ت داش

ز دار،  کاگ هــاى  نوشــابه  کــه  میدهــد. همــه میدانــ�ی 
عــث تغیــ�ی رنــگ دنــدان  ــوه و چــاى �ب یین هــا، �ت شــ�ی
اى  هــا میشــود. آ�ی میدانیــد کــه ســیب و کرفــس �ب
ــرده  ــب سمش ــاى مناس ــذا ه ــدان از غ ــردن دن ــفید ک س

ــوند. میش
• ــد: 	 ی ن ب�ب ــ�ی ا از ب �ن ن �ت ــماش ــیاهی ز�ی چ ــکیگ و س فرورفت

ن ســیاه داشــته  ــدارد ز�ی چــماش هیــچ کــسی دوســت ن
ن وضیعــت دچــار شــدید از  گــر بــه ا�ی شــد امــا ا �ب
ن دو  کیــب ا�ی ن سی و آهــن اســتفاده کنیــد. �ت ویتامــ�ی
ن  ون رفــت از ا�ی ن راه بــ�ی �ی ــك دیگــر مــو�ش �ت مــاده �ب ی
ن �ی �خ  مشــل أســت. از ســینه مرغ ، مرچ زرد، ســ�ب

ــد. ن سی ( اســتفاده کنی ــع ویتامــ�ی ) منب
• ن 	 ــ�ت ــلامت و داش ، س ــادا�ب ای ش ــلا دار:�ب ــت ج پوس

ــود  ت وج ــر�ی ــید، آب زه ــت آب بنوش ــت پوس رطوب
ه رطوبــت بــه پوســت  عــث ذخــ�ی د و �ب ن میــ�ب را از بــ�ی

میشــود.
• ــا مراقبــت از پوســت لازم نیســت بلکــه پوســت 	 ت�ن
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ن هم مهــم اســت، �ب رعایــت مــوارد ذیــل میتوانیــد  دســتان �ت
شــید: زمــا�ن کــه کارهــاى خانــه را  دســت هــاي قشــنك داشــته �ب
صوصــا زمــا�ن کــه  ــام دادیــد دســتکش پلاســتیکی بپوشــید محن ب ا�ن
ــز �ب آب  ــد . هرگ ــاوى اســتفاده می کنی ــاي کیمی از شــوینده ه
ا چــر�ب طبیــعی پوســت را از  خیــلی داغ دســت را نشــوید ز�ی
ن را بعــد ازهــر شستشــو �ب کــر�ی چــرب  د  . دســتان �ت ن میــ�ب بــ�ی
ك اســت همیشــه از آب گــرم  ك �ت ن �ت گــر دســت هــاى �ت کنیــد. ا
لایــش دســتکش  ن چــرب کنیــد و �ب اســتفاده کــرده و �ب  واســل�ی

پلاســتیکی بپوشــید.

یه کنید: اى صورت که در خانه میی توانید �ت دو ماسك �ب

ــد در  ــه میی توانی ــاى أســت ک ــك ه ن ماس �ی ــ�ت ــکی از �ب ــك کاکاو؛ ی 1- ماس
ــد. ــاده کنی ا آم ــه آ�ن خان

اى  ال هــا اســت کــه �ب کســیدانت و مــ�ن د انــیت ا کاکاو حــاوى مقــدار ز�ی
ــودر کاکاو)  ــك،  پ ن ماس ــه ا�ی ی اى �ت د دارد. �ب ــت ز�ی ســلامیت پوســت اهمی
د مــواد غــذا�ی  در صــورت امــکان بــدون شــکر( کار اســت کــه مقــدار ز�ی

را در خــود دارد.
مواد لازم:

یك قاشق غذاخورى پودر خالص کاکاو
ــعی  ــواد طبی ــاى م ــازه ه ــفید) در مغ ــودر کلگِ س ــورى پ ن خ ــق �ن ــك قاش ی

ــدا میشــود( پی
یتون یك قاشق چاى روغن ز

دو قاشق غذاخورى آب.
ن  لــوط کــرده بــه صــورت �ت ك محن ــك ظــرف کوچــك و �پ ــام مــواد را در ی �ت
م  ل �ن شــد مالیــده وپــس از 15 دقیقــه �ب حــرکات دورا�ن  �ب دســ�ت ك �ب کــه �پ

ك کنید.  �پ

اى صورت �پ از جلایش �ب زردچوبه: 2- ماسك �ب
نخانه هــا از زردچوبــه بــه عنــوان مصــالۀ ى مهــم �ب خــواص  در آشــ�پ

د میشود اى ســلامیت �ی ی �ب اســتثنا�ی
مواد لازم:

یك قاشق غذاخورى پودر زردچوبه
م کدو) پودر شده(  ن یك قاشق غذاخورى �ت

دو قاشق غذاخورى ماست �پ چر�ب
دو قاشق غذاخورى آب

ــام ماســك هــا  الیــد. �ت ن �ب ــوده بــه صــورت �ت لــوط �ن همــه را �ب هم محن
ــ�ت  را �ب حــرکات چــر�ن میی توانیــد جــذب جلــد کنیــد �ت نتیجــه �ب
ن  م صــورت �ت ل �ن یــد در اخــ�ی �ب آب گــرم شســته و �ب دســ�ت بگ�ی

را خشــك کنیــد.
ه از منابع خار�ب حمب �ت
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متصدي صفحه :متصدي صفحه :
داكتر نبيله نيكزيداكتر نبيله نيكزي

شیر مادر و تاثیرات آن 

وسی قــوی داشــته  شــد . خــواص ضــد میکــرو�ب و ضــد و�ی می �ب
ــاعی و  ــ�ت دف ــوزاد و سیس ــدن ن ــت ب دن مقاوم لا �ب ــث �ب ع ــه �ب ک

ــین آن در مقابــل امــراض می گــردد .  ا�ی
ــوزاد از  ــمی ن ــ�ت هض ــازی سیس ک س ای �پ ــله �ب ــ�ی ف ــان ش همچن
ایــت ارزنــده دارد . شــ�ی فــله شــامل  مطلــوب اهمیــت �ن مــواد �ن
ا�ی هــا ،  ن ن هــا ، مــواد معــد�ن ، ا�ن ن ، ویتامــ�ی وتــ�ی مقــاد�ی فــراوان �پ

ــین و دیگــر فکتــور هــای مهــم رشــد میباشــد . مــواد ا�ی
ای نوزادان :  فواید ش�ی مادر �ب

ری هــای عفونــیت و مکــرو�ب در سیســ�ت هــای  ۱- کاهــش دادن بــ�ی
 Asthma , Eczema , Allergy : ــه و تنفــسی از قبیــل ها�ن

عفونت گوش و ا�ال 

ــا�ن در کــودک  کهگ عــث کاهــش ریســک مــرگ �ن ۲- شــ�ی مــادر �ب
می شــود . 

۳- نــوزادان تغذیــه شــده �ب شــ�ی مــادر از تکامــل حرکــیت و ذهــین 
ــوده  خــوردار ب بیشــ�ت �ب
لا�ت دارای  ن �ب و در سن�ی
هــوش و ذکاوت بیشــ�ت 
ــودکان هم  ــه ک ــبت ب نس
شــند .  ســن خــود می �ب

۴ - کاهــش دادن نفــخ 
، دل دردی و کولیــک 
هــای بطــین ، از ســبب 
ــع و  ــدن �ی ــمن ش ه
ن  ــ�ی وت ــر�ب و �پ ــ�ت چ �ب
وجــود  شــ�ی  در  کــه 

 . دارد 
۵- شــ�ی مــادر کــودک را در مقابــل ضایعــات و امــراض و نقــص 

بینــا�ی حفــظ می کنــد . 

ری  ری هــای قلــیب و مــرض هوچکــن ، ) بــ�ی عــث کاهــش بــ�ی ۶- �ب
غــدوات لمفــاوی ( میگــردد .

ــا متضمــن یــک رشــد صحیــح و کامــلاآ طبیــعی  ــه ت�ن شــ�ی دادن ن
ن دارد .  ــ�ی ــادر ن ای م دی �ب ــد ز�ی ــوزاد میباشــد بلکــه فوای ای ن �ب

ات آن �ب  ثــ�ی د بــه شــ�ی مــادر و �ت ره ارتبــاط می گــ�ی ن �ش مطلــب ا�ی
ســه فکتــور عمــده : 

ای نوزاد . 	 ی ش�ی مادر �ب مزا�ی
ای خود مادر 		.  ی ش�ی دهی �ب  مزا�ی
ای خانــواده . 			 ه اقتصــادی �ب ات مثبــت آن از نــکاگ ثــ�ی مــزا�ی و �ت

و  جامعــه 
ای  ن غــذا �ب �ی شــ�ی مــادر یــکی از منابــع اصــلی تغذیــه و کاملــ�ت

م تولــد �ت  نــوزاد از هنــکاگ
شــد .  دو ســالکیگ می �ب

ه  ن کــ�ی شــ�ی مــادر همــواره �پ
ــودکیگ ، عــاری  ــدون آل ، ب
 ، مســمومیت  خطــر  از 
حــرارت  درجــهٔ  دارای 
مناســب و بــدون نیــاز 
خــاص  ات  ن هــ�ی ب �ت بــه 
س کــودک می  در دســ�ت

شــد .  �ب
اییکــه شــ�ی مــادر  ب از ا�ن
مغــذی  مــواد  حــاوی 

ــد  ــا ، قن ن ه ــ�ی ن ، ویتام ــ�ی وت ــلاح ، �پ ــل : آب ، ام ــف از قبی تل محن
ــا  ا�ی ه ن ــیت ، ا�ن ــواد معافی ــا �ی م ن ه ــ�ی وبول ــوز ، امینو�گ ــعی لکت طبی
شــد ، دارای  ، ســلول هــای زنــده و دیگــر مــواد مغــذی می �ب
خاصیــت ضــد میکــرو�ب و معافیــیت خــا� میباشــد کــه نــوزاد را 
ری  ری هــای میکــرو�ب ماننــد ا�ــال ، بــ�ی از مبتــلا شــدن بــه بــ�ی
ن  �ی ــ�ت ــوده و �ب هــای سیســ�ت تنفــسی ، هضــمی و آلــرژی  محافظــت �ن

ــازد . ــراهم می س ــین او را ف ــل ذه ــد و تکام ــط رش ای �ش
وم چیست ؟  فلٔه ش�ی �ی �س�ت

ی اســت کــه مــادر در چنــد روز اول بعــد از  ن شــ�ی فــلٔه شــ�ی اولــ�ی
ــام نیــاز هــای تغذیــهٔ نــوزاد  ن کننــدهٔ �ت مــ�ی ولادت تولیــد می کنــد و �ت
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ای مادران :  فواید ش�ی دادن �ب

ــش �طــان هــای ســینه ، رحم  ی از پیدای ــه و  پیشــگ�ی ۱- وقای
مــدان هــا .  ن و �ت

ی های بعد از ولادت  ن �ی ۲- کاهــش خــو�ن
اختــلالات  �ب  مــادر  ــودن  �ن کمــک  و 
  Postpartum �ی  از ولادت  بعــد  روا�ن 

.  Depression

ن  یق ســوخ�ت ۳- کاهــش وزن مــادر از طر

ه  ــ�ی ــدن ذخ رداری در ب ــان �ب ــه در زم ــر�ب ک ــای چ ه ه ــ�ی ذخ
شــده بودنــد .

ن مادر و  کودک  ۴- تقویت رابطهٔ عاط�ن ب�ی

۵- همچنــان شــ�ی دادن مــادران بــه نــوزادان یــکی از روش 
ر  ی �ی وقایــه از حمــل هــای بعــدی بــه �ش هــای طبیــعی جلوگــ�ی

می رود . 

 
ای مادرا�ن  طــرف شــدن خســتکیگ �ب ۶- احســاس آرامــش و �ب
د و  ــد دارای مشــغلٔه ز�ی ــدکیگ جدی ــه تناســب شــیوهٔ زن ــه ب ک

عی هســتند . مســئولیت هــای اجــ�ت

ضرب المثل هندی

مادر و میهن هرکس

از آسمان هم بزرگتر است.
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تهییه  و ترتیب :

عزیزه عنایت
ن کهــین کــه  ر�ی ن مــان �ب فرهنــگ غــین و �ت افغانســتان وطــن عــز�ی
ــای ازشــاعران  رگران�ب مــه هــای شــاهان �ب اقتــدار، آ�ش دارد کار�ن
ن  ن �زمــ�ی عــث افتخارنســل بــه نســل ا�ی وادیبــان کــه همیشــه �ب
ــارب  ب ــا و�ت ــه ه م ــد از کار�ن ــد ، توانســته ان ــوده و نســلهای بع ب
ن را الگــوی  رگ  اســتفاده کــرده وآ�ن ن صیــت هــای �ب ن ن سخش ا�ی
ــاعرعالی  ــکی هم ش ــله ی ــه ازحمب ــد ک ــرار بدهن ــش ق ــدکیگ خوی زن
ــن  ابوالقــاسم فــردوسی اســت کــه ا�ش بســیار  مقــام و حکــ�ی سخن
ن کتــاب شــاهنامه  ــا مانــده کــه ا�ی ب ری ازخــود �ب و مانــدکاگ معتــ�ب
ــه  ــوده ک ــارسی ب ــات دری ف ن ا�ش ادبی �ی ــ�ت رگ ن ــه از �ب ــد ک میباش
صوصــاً  دی مــردم افغانســتان بــه آن اشــنا�ی دارنــد محن تعــداد ز�ی
کســانیکه �ب ادبیــات �وکار دارنــد و همیشــه مطالعــه میکننــد 
ن گنیجنــه را بیشــ�ت میخواننــد واز حماســه �ا�ی و داســتان  ا�ی
ینــش گــر  ده و بــه آفر و آموزنــدۀ آن لــذت �ب ن هــای دل انگــ�ی
ن  ن میفرســتند. کــه اینبــار بــه سلســلهۀ معــر�ن ز�ن ســ�ی ن  ا�ش �ت ا�ی
دانــش  ــاع ، �ب ب نــوان سخش مــدار افغانســتان یــکی از �ب نــ�ا و �ن سخن
�ی . ن گنجینــه انتخــاب و بــه معــر�ن میگــ�ی مــداررا از ا�ی و �ن

رودابۀ کابلی !
جســتۀ  ن �ب رودابــۀ کابــلی دخــ�ت مهــراب شــاه کابــلی  یــکی از ز�ن
�ن او �ب نشــیب  ن قبــل از اســلام  اســت کــه داســتان زنــدکاگ ر�ی �ت
ازنــده درادبیات   ــله  داســتان  هــای �ب و فرازهــای کــه دارد از حمب

ود. ر مــ�ی ــان بــه �ش �ب
ــه  ــا، ب ــیت ه ش سخن ــذ�ی پ ــد از ــه بع ــ�ی ک ــود دا�ن و�ب تدب اوز�ن ب
رگ پ�ســام درآمــد کــه  ن ی �ب �ن ن ار�ی لــوا�ن همــ�ی زال یــکی از�پ
ز  در دامنــۀ کوهــای هندوکــش ، �ی بــه عقیــدۀ عــدۀ کــوه الــ�ب
ی  دیــک بــه در�ی ن زنــدکیگ میکــرد وقلعــۀ زال در ولایــت کنــدز �ن

�ن زال بــود. آمــو محــل زنــدکاگ
ــر           یکی همچو رودابــۀ خوب �پ

رای ومهر  یکی همچو سیندخت �ب
شاهنامۀ فردوسی :

ــ�ی  دی درهم ــخ ز�ی ن وتل �ی ــ�ی ــای ش ــه ه ــس از قص ــه پ روداب

ــه  ــات  ک ــه وســیلهۀ عملی ــا آمــد اورا ب ــه دنی زال ، زمانیکــه رســ�ت ب
ون  فتند و کــودک را از زهــدان  او بــ�ی لــوی بطنــش را شــکاگ �پ
ن افغانســتان  ر در� زمــ�ی ن �ب ــ�ی ای اول ــان �ب ن عمــل زا�ی ــد و ا�ی کردن
وراســت .  صــورت گرفــت وبنــام رســتمینه و�ی رســ�ت زاد م�ش

ن  ــ�ی مدار�زم ــاع و�ن ب ــوان سخش ل ــک �پ ــه ی ــود و ب ــوان میش ــ�ت ج رس
�ن مبــدل . آر�ی

ــوده  او  ــردوسی ب رش ف ــکاگ ــه ن �ن ب ــدار درآر�ی م ــوان �ن ل ــه �پ ــ�ت ک رس
�ن بــه  ن ار�ی ای �زمــ�ی دی را �ب ــای ز�ی دردورۀ زنــدکیگ خــود جن�گ

ــد  وزی خــ�ت میکن ــ�ی پ
ــت  ــدرت وخــردورزی اســت او درهف ــاد ق  رســ�ت در شــاهنامه �ن
د و درهمــۀ  ــای کــه از �میگذرانــد مــورد آزمــون قــرار میگــ�ی خوا�ن

وز میشــود. ــا پــ�ی آ�ن
ومنــد وهم صاحــب اندیشــه وخــرد . صیــیت اســت ن�ی ن  رســ�ت سخش

ن فرزنــد بــه خــود میبالــد و شــادمان  ن چنــ�ی مادر)رودابــه ( ازداشــ�ت
میباشــد .

وامــا رودابــه زمانیکــه کشــته شــدن رســ�ت فرزنــد خــود را میشــنود 
ــه کــه درتوشــه داشــت  پ ازعمن فرزنــد راه درویــسیش را پیــش گرفتــه وآ�ن
ــادت  ــه عب ــرده ب ــار ک وا اختی ن ــرا و درویشــان میبخشــد وا�ن ــه فق ب

دازد.  خداونــد میــ�پ
ــه  ــد ب ــاد میباش ــاع دل ش ب ــد سخش ن فرزن ــ�ی ن چن ــ�ت ــه �ب داش یک مادر
ک دنیــا میکنــد. ج  فرزنــد �ت

یکبــاره دل افــ�ده شــده ازداغ و ر�ن
ن مطلــب بیــاد مــادران وطــن خویــش می افتــ�ی کــه  �ب خوانــش ا�ی
رکیگ را در  ن ل ســال جنــگ چــه داغ هــای �ب از�پ ن مــدت بیشــ�ت درا�ی

تنــد. ن عمــر بیــاد فرزنــد اشــک ر�ی دل حمــل کــرده و �ت اخ�ی
ه سلطان کی بود : ب خد�ی

ۀ شعری داشته  نوری است که قر�ی ن سخن ه سلطان از ز�ن ب خد�ی
ان می  نـ ن سالهای ۱۱۲۵-۱۳۳۵ ش /۱7۰7م تولد شده ودراص و ب�ی

 زیست .

رودابۀ کابلی  کی بود !
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او در نوجوا�ن عاشق پ� کاکایش  والۀ داغستا�ن شد که دریک مدرسه 
هم درس میخواندند. �ب

ســد  یبــا بــود نتوانســت بــه معشــوق خــود �ب ــه ســلطان کــه خیــلی ز ب خد�ی
در افشــار بــه هنــد رفــت . تســلط �ن ووالۀ داغســتا�ن بنا�ب

ه را درحــرم خــود نگــه داشــت وزمــا�ن هم درعقــد نــکاح  ب در افشــارخد�ی �ن
د درآمــد. ن کم �ی ــف قــلی بیــک حــا ب �ن

پــس ازکشــته شــدن او، صــالح خــان 
گرفــت   ز�ن  بــه  درافشــاراورا  �ن قاتــل 
ــی غــلام محمــد خــان اورا  ن ــام سخش ب و�ا�ن

ــرد. ــد ک ــود عق ــکاح خ ــه ن ب ــه زور ب
کــه  �ب  �ب شــاه  احمــد  تســلط  درزمــان 
افغانســتان  قلمــرو  جــز  ن  نــ�ی ــان  نـ اص
احمــد  زا  مــ�ی �ب  ســلطان  ــه  ب بــود خد�ی
ــود بعــد از  ــان ازدواج �ن نـ خــان وز�ی اص
د والۀ  ن ــه میخواســت �ن ب قتــل وی، خد�ی
ود کــه در مســ�ی راه  داغســتا�ن بــه هنــد �ب

ــود. ــات  �ن وف

ونه کلام وی:  ن هم �ن ا�ی

اب حا�ن                    من ساقـیـم و �ش
                   ای عـاشـق تشنه آب حا�ن 

                   آب اسـت شـراب، پیش لعم
                   هان لعل من وشـراب حا�ن

                   �ب حسن من آفـتاب هیچ است
                   ایــنــک من و آفـتاب حـا�ن
                   سلطان چــو مین نبود دردهر

                   عالـم عالـم کــتــاب حــا ضـر 

ن کسی ارزسیش  ای ز�ن ن گرامی �ب آنکه در افغانستان �ب خواننده کاگ
مه ها و  ن همیشه درجامعه ��ی نبوده اند و از کار�ن قایل نبود و ز�ن

اع و�ب  ب ن سخش ن ز�ن زهم زندکیگ ا�ی د نکرده ولی �ب استعدادهای شان کسی �ی
ان کنند وثبت  ا را پ�ن ان  نتوانسته اند ای�ن ن دانش طوری بوده که زن ست�ی

فته  ن شده است خدا میداند که چه استعداد های دیگری  �ن ر�ی �ت
دن  ن �ب ب�ی عث از کنون هم میخواهند �ب یکه  ا خاک شده وطور و ز�ی

ان  ه پ�ن یتوان هیچکاگ ن شوندواما حقیقت را �ن ان و ز�ن استعداد دخ�ت
�ی که دارند در رشد استعداد  رمان افغانستان توا�ن ن �ت کرد چون ز�ن

درخشش  ن  مثل ستاره های �پ ر�ی خویش کوشا بوده ودرطول �ت
درخشیده اند .

درود   �ب
ه عنایت  ن عز�ی

۲۰۲۳/۱۰/۱۳

                    

  

 

بانو
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانی
نمایید.
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مرضیه جهش
تابوی عادت ماهوار:

 
پیوسته به گذشته:

ره قبــلی  ســطری  چنــد   نــو، در �ش ن  �ب ــله  وز�ی ن  محب درود �ب خواننــدکاگ
ا تکمیــل   بــوی  قاعــدکیگ نوشــته بــودم. خواســ�ت   کــه  آ�ن در مــورد  �ت

شــد. ن   جالــب و خوانــد�ن  �ب ای  �ت کــ�ن  امیــد  کــه  �ب
همــان طــوری کــه  نوشــته  بــودم  در بســیاری از کشــور هــای 
بــوی   ان   �ب  �ت ن  و دخــ�ت ــان و خــاور میانــه  ز�ن عقــب  مانــده  �ب
ــا   قاعــدکیگ  �ی   ــو ه ب ن  �ت �ی رگ  �ت ن ــکی  از �ب د  مواجــه  اســتند.  ی ز�ی
ن  بــو بــودن  دوران  قاعــدکیگ  ز�ن عــادت  ماهــوار اســت.  بدلیــل  �ت
ــد. ــلامیت   ندارن ــت  و س ــورد  صح ــق  و کا�ن در م ــات  دقی اطلاع

بــو اســت. امــا    در کشــور هــای غــر�ب دوران  قاعــدکیگ  هم  یــک  �ت
ان  قبــل  از دوران  قاعــدکیگ اطلاعــات  لازم  و کا�ن  بیشــ�ت دخــ�ت
ن  اطلاعــات   از مــادر و �ی  از مکاتــب  بدســت  می آورنــد.  کــه  ا�ی
ــدکیگ   ــدن در دوران  قاع ــت ب ــظ  نظاف ــت  صحــت  و حف ــه  رعای ب

کمــک میکنــد.
ن اتفاقــات   �ی م آور �ت ن  بــ�ش قاعــدکیگ همیشــه  یــکی  از �ش ر�ی در طــول  �ت
ن عــادت ماهــوار کــه  پیــام ســلامیت   ن تلــ�ت  شــده  و �ت هنــوز نــ�ی ز�ن

م  تلــ�ت  می شــود. ای  فرزنــد  آوردن اســت  �ش ن  �ب ز�ن
ــه  رحم   ــد  ب ــت  میتوان ک اس ــر�ن ــدکیگ  خط ورزش  در دوران  قاع
ــه  ــای ایک ــد. ج ــاز ش ــیکو آغ ور در مکس ن  �ب ــاند. ا�ی ــیب  رس آس
ن  بــود  کــه  ورزش  بــه  خصــوص  رقــص  در  بیــش �ت اعتقــاد  �ب ا�ی
ی   زا�ی عــث  �ن دوران  قاعــدکیگ  میتوانــد  بــه  رحم  آســیب  رســاند و �ب
ــش  ــث  کاه ع ــه   �ب ــت.  بلک ــط  اس ــلَا  غل ور کام ن  �ب ــود.   ا�ی ش
ــاس   ــود  احس ب ــث  �ب ع ــیت  �ب ن  دوران   و ح ــلات  در ا�ی درد  عض

خســتکیگ  میشــود.
ن  در دوران  ماهــواری  خــود  اجــازه  ندارنــد  کــه      در هنــد  ز�ن

ــد. ــس کنن ــان ( را لم ــدس ) ر�ی ــا ه  مق گی
خورد �ب قاعدکیگ در فرهنگ ها: �ب

در قبایــلی کــه هنــوز مــرد ســالاری رنــگ نگرفتــه اســت. �ب قاعــدکیگ  
خــورد  رنــگ  دیگــری  دارد. �ی عــادت  ماهــوار �ب

�پ  هــا   بــه  محــض  رســیدن   یــکا،  قبیــلًه   آ�پ  بومیــان  امر
صــوص   ن   قاعــدکیگ  مــراسم  محن ان  شــان  بــه  بلــوغ  و  اولــ�ی دخــ�ت
گــزار می شــود.  ــا  �ب ــام می دهنــد  کــه  بــه  ســبک  قبیــله  آ�ن ب را ا�ن
ن  مــراسم  ســابقه   طــولا�ن  دارد  بنــام  طلــوع آفتــاب   �ی  رقــص  ا�ی

ــوغ  معــروف  اســت. ــراسم  بل ــام  م د می شــود هم  بن ــاب  �ی آفت
) �ن ) گذارش از س�ی سل�ی

ر عــادت  ماهــوار   ن  �ب ای  اولــ�ی در ا�اًییــل  وقــیت  یــک  دخــ�ت �ب
ن   ن  کار را  بــه  ا�ی می شــود  بــه  صــورت اش  �ب ســیلی  می زننــد،  ا�ی
ــام  زنــدکیگ  خــود  گونــه   ــام  می دهنــد  کــه  دخــ�ت در �ت ب دلیــل  ا�ن

شــد. گــون  داشــته  �ب یبــا  و �گ هــای  ز
ر عــادت   ن  �ب ــ�ی ای  اول ــه  �ب ا�ن ک در بعــین  فرهنــگ  هــا  دخــ�ت
ماهــوار  شــان  آغــاز می شــود  صــورت خــود  را  �ب خــون  عــادت  
شــند.  زک  و  لطیــف  داشــته  �ب ماهــوار می شــویند   �ت  پوســت  �ن
ــاری  دانــه  هــای  جــواری  را  �ب   نیــان قــد�ی  در جشــن  �ب یو�ن

خــون  عــادت  ماهوار 
روری   ن   می �پ شــیدند  �ت  �ب وی  زمــ�ی لــوط  میکردنــد  و �ب محن

ــد. ــش  دهن ن را  افزای ــ�ی زم
ن  در حــال  خــون  ،  ز�ن ن ر�ی �ن از فرهنــگ هــای  �ت در �ب
�ی  ــرده می شــدند. بــه  تــوا�ن نــد  سمش ی ماهانــه  مقــدس و قدر�ت ن ر�ی
ای   هــای  روا�ن  شــان  افــزوده  می شــود و قــدرت  کا�ن  �ب
ران  دارنــد،  بــه  گفتــه  قــوم  چــروکی  خــون  قاعــدکیگ  شــفای  بــ�ی
نــان  را   بــود  کــردن  دسمش نــه  بــوده   و قــدرت  �ن منبــع  قــدرت ز�ن

داشــت. 
کی  و  ــه  در مــورد  �ن  �پ ــده  و اعمــالی  را  ک ــه  عقی ــودا هــر گون ب
ــرده  ــو ک ــود  لغ ــه  ب سیش از عــادت  ماهان ً ــه  �ن ــک  زن  ک م  ی �ش
یــکی  طبــعی  کــه یــک   بــود.  آن  را  بــه  عنــوان  یــک ) رفــع  فز
ن  ــام   دهــد( دانســت. او ز�ن ب یــد  بــه  صــورت  ماهانــه  ا�ن زن  �ب
را  تشــویق کــرد  کــه  بــه  وظایــف  روز مــره  و اعمــال  معنــوی   
خــود  ادامــه  دهنــد.  بــه  گذشــت  زمــان چنــد  شــاخه  بــودا�ی 
وع  ن آمــوزه  هــای  بــودا  کردنــد  و �ش دیــده  گرفــ�ت وع  بــه  �ن �ش

ودنــد. بــو هــای  قاعــدکیگ  و خرافــات  در مورد�ن ی �ت گــ�ی بــه فرا

ن  طلــ� هــای   �ی یقــا  از خــون  قاعــدکیگ  در تولیــد  قــوی  �ت در افر
کســازی  اســتفاده  میکننــد . ای  �پ جــادو�ی   و هم   �ب

ــت   ــوب  و دوس ــلی  مطل ــگ  خی ــگ  �خ،  رن ن  رن ــا�پ در ج
ن  قاعــدکیگ   ن  اســت.  وقــیت  دخــ�ت هــا  اولــ�ی داشــیت  مــردم  جــا�پ
ــا   نــد و بــه آ�ن خــود را می گذراننــد، مــورد  �زنــش  قــرار �ن گ�ی
ان   ــع  قاعــدکیگ  دخــ�ت ــه  در موق ــس خطــاب �ن شــود.  بلک ب �ن
ــع  می شــوند  و   شــان  همــه  اعضــای   خانــواده  دور هم  حمب
ج  �خ  �ب  لوبیــا  می 

�ن صــوص،  یعــین  �ب یــک  وعــده  غــذای  محن
م   ً ن عقیــده  انــد  کــه  دوره  قاعــدکیگ  نبایــد  �ت ــا  �ب ا�ی خورنــد.  آ�ن

شــد  بلکــه  جشــن  گرفــت و شــادما�ن  کــرد. ج  �ب
�ب  ر�ن

منبع: ویکی پید�ی دانشنامه آزاد 
خرافات در مورد قاعدکیگ

عادت ماهوار در عقاید روم
ن و فرهنکیگ در مورد قاعدکیگ ر�ی تلف �ت ه های محن دیدکاگ
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لطیف کریمی استالفی

ن اشک آلود ن دیده کاگ هم�ی » �ب
ن روزِن گشوده به دود ازهم�ی

ستو به کلگبه �پ
ه درود«. ن به س�ب

یعــت ســوم  ن اشــک آلــود ، بــه آن » حمب ن نبشــته را �ب دیــده کاگ ا�ی
د ، کــه �ب عــالمی ؛ حــ�ت و آه وعمن  بــت آ�ب ن غُر �ی « راه پــ�ی
ج هــا ، خانــه و کاشــانۀ شــان را از دســت 

وانــدوه ، مشــقت هــا ، ر�ن
ک وهــزاران کیلــو  ن » دیوبنــدی « �ت ظــم جبــاران زمــان وعاملــ�ی
ــیب را �ب قبــول  لکــه ، �پُ از فــراز و نش مــ�ت جــاده هــای �پُ از �ت
یــغ ! کــه هرگــز  هرگونــه خطــرات مــالی و جــا�ن طى و �ب درد و در
ســانند  نــه �ب �ی و بیکاگ ن هــای رو�ی نتوانســتند خــود را بــه آن � زمــ�ی
ــان را از  ن ش �ی ــ�ی ــای ش ــان ه ــاک ج ــای هولن ــه ه و در آن ورط
ای ابــد در دل در�ی هــا ، صحــرا هــای تفتنــده ،  دســت دادنــد و �ب

نــگ هــا مدفــون شــدند ، تقــد�ی میــدارم .  جنــلگ هــا و �ن
ران  دور دست م به د�ی » ای رفته از �ب

ن اشک به چ�ش �ت مین  « �ب هر نگ�ی
ده �ت از آن اســت کــه بتوان آن  ن کشــور ما گســ�ت داســتان عمن انگــ�ی
را در یــک �ی هــزاران جلــد کتــاب گنجانیــد ، صحنــه هــای تــکان 
دهنــده و هیجــان آور ، فاجعــه هــا و رویــداد هــای هولنــاک و 
ن مــادری مــان رخ  در یــک کلام مُصیبــت عظیــمی کــه در � زمــ�ی
ن دوران قــرن بیســ�ت و بیســت و یــم بــوده  �ی داد ، یــکی از ســوزنده �ت
ــا انســان هموطــن  ــون ه ــدری و آواره کیگ ملی ب ــات در ــه موجب ، ک

مــان را فــراهم ســاخت  . 
ن  �ی ــ�ت ک ن ، �پ �ی ــ�ت یف ــۀ اخــ�ی �ش ــه در دو ده ــا شــاهد اســت ک دنی
ن مــردم جفــا دیــدۀ افغانســتان بنــا�ب سیاســت هــای  �ی کار �ت و فــدا
�ی شــان  کســتان ، خانــه و کاشــانۀ آ�ب خصمانــۀ کشــور همســایۀ مــا �پ
ک و هــزاران کیلــو مــ�ت جــاده هــا و دشــت هــای تفتندۀ  اً �ت را جــ�ب
ــول  ن ، �ب قب �ی ــدوه �ب �پ ــخ و ان ــالمی حــ�ت تل ــر را ، �ب ع بیدادگ
ن هــای دور  خطــرات جــا�ن و مــالی طى و خــود را بــه قلــب �زمــ�ی
ن ورطــه هــای هولنــاک جــان  نــه رســانیدند و چــه بســا در�ی و بیکاگ

ختنــد .  ن شــان را �ب �ی هــای شــ�ی
ه از چنــدی بدینطــرف ، اندیشــه ی مــرا وادار می  ن ن انگــ�ی روی ا�ی
گنــده ی را کــه در ســال هــای �پُ آشــوب از  ا ســاخت �ت اوراق �پ

راه پیمانان غربت آباد 

ل ســوخته ، در و دیــوار ، خشــت و  ســتو هــای مهجــور �پ و �ب ن �پ ز�ب
کلگِ وطــ�ن ، کــه هرگــز ســیلاب اشــک شــان گــره گشــای عمن و انــدوه 
ــا  ــه ه پ �ت ق و �ت ــج �ت ــته در کن ــته آهس ــت آهس ــد و داش ــان نگردی ش
یــور چــاپ  ــع آوری و بــه ز ده می شــد ، حمب بــه دســت فرامــوسیش ســ�پ
ــه  ــری ک ــای مهاج ــتو ه س ــان �پ ــد می ش ــندی �ب ــازم ، �ت س ــته س آراس
قــ�ی و زحمن  واز بــه آ شــیانه ســوخته شــان را دارنــد ، مــورد �ت شــوق �پ

ــد . ن ن قــرار می گ�ی ز�ب
ن  ــ�ی ــان �ب � زم رۀ طالب ــلط دو �ب ــراوان ، تس �ش ف آ ــف و �ت س ــا ؛ �ب �ت ام
ک گذشــته را ر�ت زد  د آور بــد �ت از آن روز هــای درد�ن ســوخته مــا ، �ی

و فــرار دســتجمعی فرزنــدان مــان تلخــ�ت و ســوزنده �ت بــود .
ران  �ن همــد�ی ن �ب ســف آوری کــه از ز�ب ۀ ک و �ت گفتــه هــای درد�ن
ــیت هــا ،  ن ــام بد�ب ــه وار در مقابــل �ت ــود�ی !! مردان مــا ، گــو�ی کــه مــا ب
باردمــان هــا ایســتادکیگ کــرد�ی و �ش هــا بودیــد !؟ کــه �ن  گرســنکیگ هــا ، �ب
ینــان « را  بــت گز ک کردیــد ، شــنیده شــد و » غُر مردانــه وطــن را �ت
کنــون مشــمول  یعــت ســوم « بــه حســاب آوردنــد ، کــه خــود ا » حمب

عیــت ســوم شــدند . همــان حمب
ــران کشــیده هــا�ی  قــ�ی هجب ه هــای �پ خاشــگرانه شــان موجــب �ت ــکاگ ن
ــای  ۀ در�ی ه ــ�ی ــان را در دل ت ان ش ن ــز�ی ن ع �ی ن �ت ــ�ی زن ــه �ن ــود ک ــده ب ش
ن هــا�ی  کن �زمــ�ی ــد و ســا ده بودن ــه ســ�پ ن ن ومُتلاطــم  بیکاگ خشــمگ�ی
ــد کــه ظاهــراً �پُ جــوش و خــروش ، امــا خطــوط اصــلی آن  شــده ان
ن دیگــری تشــکیل �ن  ــت چــ�ی ج ، عمن و غصــه و محن

ــط درد ، ر�ن را فق
دهــد .

ای هموطن ! 
ن ســینۀ خــاک وطــن مُویــه � می دهیــد ، غُربت  گــر بــه خُفتــکاگ �ش ا
ن دل در�ی هــا ، جنــلگ هــا و دشــت هــای ســوزان  ینــان بــه رفتــکاگ گُز

ن : در پــور عــز�ی نــد . بقــول �ن ن �ی نــه اشــک م�ی بیکاگ
شند. ن گر � چشمه های اشک عالم را به ما �ب ا

ن در ما فرود آید نای زم�ی ی به �پ و �ی ا�ب
واهد داد ن ن �ن دل مارا دگر تسک�ی

شاد عمن ما را دگر از خاطر �ن
واهد شُست ن �ن

آری...
یــد شــد ،  ــان یکیســت ، بــه فکــر مــرهم �ب درد خنجــر �ب پیکــر هــر دو�ی

ن . نــه بــه فکــر زحمن ز�ب
ل . کر�ی استال�ن
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صور 
هرچند فصل شگفت انگیز پاییز مظهر غم و اندوه بحساب 

میرود و حتی برخی شاعران برای اظهار اندوه در اشعار شان به 
پاییز اشاره میکنند اما پاییز همان دل انگیزانه قشنگیست کـه 

گاهی هوس می کنی زیر بارانش در کوچه ها قدم بزنی و گاهی 
قلبت از نقاشی طبعیت چنان به وجد می آید که بشدت تپیدن 

میگیرد. پاییز شاید همان فصل غفلت اسـت و رخوت شاید هم  
فصل هوشیاری و تدبیر. رویهمرفته پاییز سوژه ی دوستداشتنی 
برای شاعران است در حالیکه یکی پاییز سرد و غمگین رابا همه 
ی زیبایی های اسرار آمیزش انتظار نمیکشد و دیگری با بیتابی 
چشم براه پاییز است تا از جلوه ی جمال رنگهای این فصل در 

رقابت پیروزمندانه ی دیگر فصلها بسراید

ن بودم.. ی�ی کاش چون �پ
 

ن بودم ی�ی ن بودم...کاش چون �پ ی�ی کاش چون �پ
ن بودم ن خاموش و ملال انگ�ی ی�ی کاش چون �پ

ای آرزوها�ی یکایک زرد میشد کهگ �ب
�ن زرد میشد آفتاب دیدکاگ

آ�ن سینه ام �پ درد میشد
ا�ن چنگ می زد ب ان طوفان اندوهی �ب کهگ �ن

ران اش�ا�ی همچو �ب
د ن دام�ن را رنگ م�ی

ن بودم ی�ی یبا بود �پ وه...چه ز
ن بودم شور و رنگ آم�ی وحسیش و �پ

شاعری در چ�ش من می خواند....شعری آ��ن
در کنار قلب عاشق شعله می زد

ا�ن ار آتش دردی �ن در �ش
نغمه ی من...

همچو آوای نس�ی �پ شکسته
ت �ب دلهای خسته ن �ی عطر عمن م�ی

پیش رو�ی
ره ی تلخ زمستان جوا�ن �پ

پشت �
ا�ن کهگ بستان عش�ت �ن آشوب �ت

�ن ه اندوه و درد و بدکماگ لکاگ ن سینه ام م�ن
ن بودم ی�ی ن بودم،کاش چون �پ ی�ی کاش چون �پ

فروغ فرخزاد 

متصدی صفحه:    فریبا نصریانمتصدی صفحه:    فریبا نصریان

فرار از پاییز
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ویژه یویژه یصور 
خیال 

ازی ک ش�ی یبا�ی �ت م و در ز ن ی�ی دخت �پ
مه طنازی ده ام ای�ن تو گو�ی به ارث �ب

ا�ب �ن کمی �ش لبا�ن �خ و چماش
زی د گرفته به �ب اه�ن را �ب زک پ�ی �ن

ر ه مند از روزکاگ کمی دلگ�ی و �گ
زی ام شد موسم عشق و کلگ �ب که �ت

له به انتظار چو عروسی در حجب
یوازی که کی شاه رسد و کند  �پ

�ن شب�ن سخرش اشک شود در چماش
رش ک�ن کمی اببازی �ب گرمی  �ن

م و �دی ز رقیب گرمی ز معشوق گ�ی
ن سبب شدم �ب هر دو همبازی  ز�ی

رانش د و �ب وم �ب راسم ز هجب �ن
هر چند کنند به من دست درازی

امید نیس�ت ز بس�ت �دش �ن
ز آید فرصت عشقبازی مطمئ�ن که �ب

من � رشته محبت دارم بدست 
زی معجزه ی خلق�ت  ک�ن رخ �ب

ن م  هی ز دستور زمان در ست�ی کاگ
بازی  ز ک�ن  نک�ن لحب ولی آغوش �ب

ر دیگر از صبوری  ت�ن شگوفه زند �ب
ارم به گردن فرازی   � ز خاک �ب

دل را به هر رنگ دهم عادت 
یه حسامی نور ز سازی   چون رسم زندگیست �ب

خزان

زم آن فصلی که شد نقاش رخسارِ خزان �ن
ان آن « بوَد ح�ی ا »ما�ن ال رن�گ وز حمب
ا  هر طرف بیین فضای دلکسیش از رن�گ
ن زمان ان ا�ی شعر رنگیین شده گو�ی �ب
ا از نور خورشید همچو اوراق طلا کهگ �ب

یبای شان  ید �ب درخت آن جلوهء ز می�ن
ه ها ن ی به روی س�ب ن ی�ی گ �پ خوش�ن آن �ب
ا مکان ب خانه شده آ�ن گس را ز �گ گو�ی �ن
یبا�ی خزان ،آن دخ�ت نوروز هیچ د ز ن �ن

ای خوش، نشان چون لباسش را نه از آن رن�گ
ان ا  مستانه می بی�ن �ب ار از رن�گ � حمن

بیان عی مطر همن �ب حمب مسم  وآل �ب
گ ست و میی هفت رنگ در جام خزان رقص �ب

ساز رنگ ، آواز رنگ و رنگ مسیت  بیکران
ده است ا دل از کف ما �ب جلوهء بس رن�گ
ن هان ؛ �ی مست رنگ�ی و نه از جام میی ل�ب

اند لحظه های زنده کیگ چونکه �پ �ب جا �ن
همدم شادی شو و خوش لحظه ها را قدر دان

اده ن مهرو ول�ی

به اشک و تنکیگ دل های عاشقان سوگند
به ا�ب های �پ از بغضِ آ�ن سوگند

به آن خدا که مرا کرده عاشقت سوگند
ان سوگند که دوست دارمت از هر که در �ب

تو مثل آب حیا�ت و من چو یک ماهی
به ج� خسته ی من نیست �ب تو جان سوگند

دوام زنده کیگ ام �ب تو می شود خوش �ت
به ماهتاب و به خورشید و کهکشان سوگند

من از محبت تو گشته ام چنان شاداب
غبان سوگند که غنچه ها شود از دست �ب

ب ر�ن ن های زرد و �ن گ  �خ و زم�ی به �ب
یبا�ی خزان سوگند به فصل عشق و به ز

ن شدن در دلم جوانه زده ست امید س�ب
نان سوگند پ شدم به مهر تو وابسته آ�ن

ار بنفشه �ب     
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نویسنده: عالم پور عالمی

زندا�ن  رها 
ر �ب »بتِ مست« و از حضورِ بت مست آمده ام؛ نیامده ام که بت  ن �ب ا�ی

انِ  ب �ب ز�ت ؛ بلکه آمده ام �ت بگو�ی که بت مست، �ب وا�ن ن مست را مستانه �ب
ان، طلوع کرده است. آفتاب گونه  ن نقطه ی �ب �ی ریک �ت درو�ن ز�ن ست که از �ت
درخشیده است �ت از چیسیت و ماهیت انسانیت، عشق، احساس و عاطفه ی 

دارد. بت مست شل نگرفته است که از  ده �ب یک ا�ب انسان شاعر �پ
ج و 

فته است �ت درد و ر�ن ب �ی ز�ت ان، گزارش ارایه کند؛ �ب ن نقطه ی �ب �ی ریک �ت �ت
ود...  ان سوم را نشانه �ب ای �ب مشات انسا�ن

ریکی  ی از روشین و �ت ن انگ�ی مل �ب ۀ     پدیدآورنده ی بت مست، جستارهای �ت
ه �پ  ارایه می کند: »وقیت نگفته های شب�ن را �ب آفتاب درک کردی، آن کاگ

ره ی امید، زیستین و  شنیدن هاست«. طلوعِ دو �ب ی که غروب، دردِ �ن می �ب
ن تکه ی »بتِ  نِ شاعرانه ندارد ولی ا�ی �ی ورد�ن ست. هر آغازِ روشن گرانه ای �پ �پ

ن شاعرانه دارد.  �ی مست«، آغاز روشن گرانه و �پ

    شاعر در ادامه ی پیام روشن گرانه اش خیلی کم ادعا، شکسته نفس و 
بد: �ب آن که فصلِ واژه هایش را �د و رنگِ داشته هایش  امیدانه حضور می �ی �ن

ریک �ت از شب می پندارد؛ �ب آن هم، �ب ادب دوستانش زحمت مرور  را �ت
ا�ب عطف  خته اش را �ن دهد. می گوید: »من در �ب واژه های �د و رنگ �ب

�ن که مرا می خوانند؛ سکوتِ �دی هم �ن توا�ن  و لطف و آفتابِ دانشِ آ�ن
د: شوریست  له به معر�ن می گ�ی «. در ادامه، بت مست را در چند حمب سمش �ب
ن »بتِ مست«، طغیا�ن ست که موجش از منفذ احساس �ت  در درون ا�ی
ی دل، قایق خیال را به ساحل حقیقت می رساند... موج سواری های در�ی

ن از شکوه یک زن، عاطفه و  احساس یک زن،  ا سخن     در بت مست نه ت�ن
ن  رکیگ یک زن است؛ بلکه سخن ن عشق یک زن، مبارزه ی یک زن، صلابت و �ب
ن  ن از آزادی در بندِ زندان است، سخن ر است، سخن ِ روزکاگ ج

ن از ر�ن از درد و سخن
ن از  از یک احساس �کوب شده و عاطفه ی یک انسانِ معا� است. سخن

ن از  ن در »بت مست« و سخن ن است؛ سخن ، در سخن ن ن هرچ�ی ن است و ا�ی هرچ�ی
دهای در تب و زندا�ن  رها/ در سینه های گورِ  آنِ »بت مست« است. »فر�ی

بتِ مست، کوفتند«. 

ی است که در زمستانِ  نو مهری کب�ی ِ شعری �ب ن ا�ش      »بتِ مست« دوازدهم�ی
یور چاپ آراسته  سال ۱۴۰۰، در هزار نسخه، از سوی مطبعه ی احمدی به ز

گ جا افتاده است و  شد و اقبال چاپ پیدا کرد. بت مست در ۶۹ �ب
موعهیشعری »از تو آغاز شدم« را کما�ی کرده است. به قول  سعادتِ بعد از محب

، در سکوت زده کیگ محض  ن که بت مست را ب�ا�ی : »پیش از ا�ی ن ا�ش خالق ا�ی
ج دهنده بود.« شاعران 

ا�ی ر�ن ن حالت �ب دم. شعر به �اعمن �ن آمد و ا�ی به � می �ب
یبان اند؛ آسیبِ  فرجام دست و گر رِ من، �ب سکوت زده کیگ �ن نِ روزکاگ و نویسنده کاگ

زک خیال هاست. اندیشه های  زک اندیشان و �ن ن ، متوجه �ن ر�ی بیش �ت ِج�بِ �ت

ب و خیال های ظریف شاعران، شبیه �گ استند که به مواظبت و  �ن
ن روزی که  ات از چن�ی مرده می شوند. ه�ی ش مراقبت جدی نیاز دارند ورنه �پ

چیده شود و عاطفه ی در کار نباشد.  �ی احساس �ب �گ

ی کرده  فرجام را س�پ     پدیدآورنده ی »بتِ مست«، سکوت زده کیگ �ن
است، سکوت را شکستانده است و »بت مست« را تقد�ی جامعه ی 

اد�ب و فرهنکیگ کرده است �ت بگوید که از سکوت های مصلحیت �ت 
گر به  ، یک عالم فرق است. سکوت زده کیگ فلسفه دارد؛ ا سکوت زده کیگ

، قطعاً به حاشیه رفته ا�ی در حالی که  داز�ی فلسفه ی سکوت زده کیگ شاعران ب�پ
دازی، یک امر معقول و قشنکیگ نیست. کتابِ  بت مست از  حاشیه �پ

ریک، از یک ندای  سکوت زده کیگ شاعر آغاز می شود؛ از یک شب �ت
کشف شده و  ای ما �ن ! از یک الهام و از هزاران روی دادی که �ب درو�ن

تعریف شده مانده است.  �ن
ان است ن شعر �ب �ی »بلند�ت

سکوت تو
و درد من شکست قایق خیال

و مرگ من«

    »هر شاعر رسالت مند، بیان کننده ی ا�ار عالم است و قم توصیف گر 
ای شاعران، گذشته از عشق،  حالات و زنده کیگ اوست. �ودن �ب

ه به عنوان یک شیفته کیگ  عی، کاگ ورت اج�ت احساس، عاطفه و یک �ن
ن لحظه ی  ا�ی می کند. شیفته کیگ  ایکه حتا �ت آخر�ی رگ رو� خود�ن ن و نیاز �ب

، هر شاعر و  ن ا�ی �ت می ماند؛ بنا�ب حیاتِ یک شاعر، بدون کاسیت �ب
ی به معنای واقعی  ن است. مهری کب�ی گز�ی و مأمور به نوش�ت نویسنده �ن

ی خیلی روشن و روشنگرانه به جا  ده است، از خود ردِ �پ زنده کیگ پ�ی
گذاشته است.

ن به فرزانه کیگ  ی، جرأت کرده است بنویسد؛ امر نوش�ت نو مهری کب�ی      �ب
ي است  ن رش چ�ی ای مردمِ روزکاگ ن شاعر، �ب امد، �وده های ا�ی ب انسان می ا�ن

که هم به درد شان می خورد و هم خوش شان می آید. فکر نک�ن انسا�ن 
ایش ره گشا نباشد؛  شد که از شعر خوشش نیاید و شعر �ب وجود داشته �ب

اف کن�ی و بگوی�ی که ما انسان های معا�،  ید اع�ت تانه �ب ن شاد�ب اما �ن
. مولا�ن در قرن هفت ما را به  نیازمند زمان و فضای عصر مولا�ن هست�ی
انسانیت و انسان گرا�ی فرامی خواند و ما در قرن بیست و یک، خلای 

 . ن پدیدهی مقدس قرار دار�ی ا�ی
موعه ی شعری »بت مست« ۶7 �وده را در خود جا داده است:  محب

بت مست، مزارم بیا، مذهب عشق، وطن، حوا می شوم، �ابِ عشق، 
، سوگند تولد،  ، خاک من، ریشه ی من، کلگ �ن مهاجرت، ج�ب زنده کیگ
، خیال مهر مرا، وسوسه ی ذوق، آ�ب چشمم، کتاب  مه ی زنده کیگ عمن �ن

 ، ، غروب غربت، ص�ب گر جای خدا، رسول مهر، زهی هسیت عشق، من ا
وی بغض، دیدار، یک  ز، فانوس خیال، مکتب عشق، �گ ان، ��ب کاغذ�پ

موعه ی شعری  له  �ود ها�ی است که  محب غنچه دل وَ مادر وطن از حمب
ن  ر�ی »بت مست« از آن خود کرده است و رسالت دارد �ت به حافظه ی �ت

ادبیات و شعر معا� بسپارد. 

نقد  
و  

 نظر در مورد شعر بانوان

نویسنده: عالمپور عالمینویسنده: عالمپور عالمی
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بتِ عرض  ن را �ب ن سخن . ا�ی ش�ی ه دهنده و خلق کننده ی امید �ب ن حد اقل انگ�ی
ند در حالیکه از  ن امیدی موج م�ی س و �ن ۀ

موعه، �ی ن محب � ا�ی کردم که در ��ت
ن انسان شاعر نشأت گرفته است. �ی ند�ت هی توا�ن قر�ی

موعه، هم طراز �ب عشق است. شاعر  ن محب -۴ وطن دوسیت و وطنگرا�ی در ا�ی
ه اش را مادر وطن می خواند و  ن در کنار بیان حال و اوضاع، زادکاگ راست�ی

کید  ۀ فته است. ماندن در وطن �ت ن �وده به توصیف وطن اختصاص �ی چند�ی
ود  ن ن �ب وی سخن ام ن�ی ن به یک رو�ی تبدیل شده  است؛ شاعر �ب �ت وَ آرام زیس�ت

� به زانو نشسته است �ت خواب های خود را تعب�ی کند. 

بلوی عاشقانه ی تو همان �ت
ام در تو رنگ شده اند ها�ی �ت که رو�ی

کودکانه صدای لب خندها�ی را
در جاده های تو رسم کرده اند

یک عمر، گور خود در سینه ی تو خواب دیده ام
آغوش تو را دوست دارم

 . �ب تعب�ی خواب ها�ی
-----

دوش، دوری  از وطن را نیسیت میداند و �ب بوم و  ن و رسالت �ب شاعر راست�ی
ش می گوید: �ب

ن خود را ن جان و �ت ا�ی
مادر وطن خود را 
ای مرگ بگ�ی دس�ت

. ورد هس�ت ن غربت �ن

ن  ویل و تفس�ی دارد. عرض بنده �ب ا�ی ۀ دی �ب �ت ای ز�ی      بت مست امکا�ن
دداشت به  ن �ی ن ا�ش ارایه کردهام. ا�ی ای خود را از خوانش ا�ی داش�ت است که �ب
کید ندارد. ارزشیا�ب و  ۀ ی �ت ن ن �ب چ�ی دازد و بیش�ت از ا�ی معر�ن بت مست می�پ

. ن ا�ش ن ا�ی ارزشگرا�ی را میگذار�ی �ب خوانندهکاگ

مه ی رقابیت که  �ن موعه ی شعری »بت مست« در یک �ب دداشت: محب       �ی
ست را از  ن گزار گردیده بود، مقام �ن از سوی وزارت اطلاعات و فرهنگ �ب
اند که  گفته �ن ن کم آ�ی کرد. �ن ن نقدی به پدیدآورنده اش ن�ی آن خود کرد و جوا�ی

ن  دداً چاپِ ا�ی ه کابل به عهده داشتند.  محب مه را استادان دانش کاگ �ن ن �ب داوری ا�ی
 . ش عرض میک�ن سته و شاد�ب ب ی گرامی، حجن نو مهری کب�ی ای �ب ا�ش را �ب
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ن فارسی  کار حوزه ی ز�ب ی، یکی از شاعران رسالت مند و  �پ نو مهری کب�ی     �ب
موعه شعر و شگردهای اد�ب اقبال چاپ  ارده محب کنون �پ دری است؛ از او �ت ا
ان است. در عشق زیسته است و  ی ا�ار �ب ن گو�ی پیدا کرده است. مهری ز�ب
خلاف هر شاعر و نویسنده ی  ی، �ب داخته است. مهری کب�ی عاشقانه به عشق �پ
هی »من من« نکرده و »من من«  یف داشته است و هیچ کاگ دیگر، کم ادعا ت�ش

گر من من کند و شبیه  جا نیست ا نگفته است؛ در حالی که �ب مورد و �ن �ب
ته �ت از هر  ن اشعارش به بلندای بلند بیندیشد. اشعارش بلند�ت از هر بلندی و �پ

ب پیدا کرده است.  ز�ت ان هسیت �ب ی، به �ب ته  �ت ن �پ
های خود را از بت مست ارایه  ف�ت . در اخ�ی �ی ن سمین گفته آمد�ی     از هر حمپ

 . ه می ده�ی ، خا�ت ش گو�ی سته و شاد�ب ب ن را �ب حجن می کن�ی و رشته ی سخن
-۱ �وده های بت مست در قالب  غزل و سپید پدید آمده است. شاعر در 
، بعد از یک  ن ا�ش ن که ا�ی هر دو زمینه طبع آزما�ی کرده است. �ب توجه به ا�ی

ن  ن ز�ب سکوت زده کیگ مطلق خلق شده است؛ در بعین از �وده ها، افت و  خ�ی
ا آن قدر  . اف�ت دیده می شود؛ حتا در سطح یک �وده می توان�ی مشاهده کن�ی
ن در  ته کیگ ز�ب ن ها و �پ ن ش�ی ولی خ�ی قابل ملاحظه نیست �ت اشارهای داشته �ب

زه و بدیع آشنا  کیبات �ت بت مست، خواننده را در خود جذب می کند و �ب �ت
می سازد. 

عی، حس  ن ا�ش را دغدغه های اج�ت ش اصلی و کلان ا�ی ن -۲ �ب آن که �ب
ب روی دادهاست؛ �ب  ز�ت ن تشکیل داده است و �ب ر�ی ، مبارزه و �ت وطن دوسیت

ست را می زند.  ن آن هم عشق حرف �ن
سینه ام را در آتش کده ی زرتشت

جا گذاشیت
ه عشق ده کاگ بودا شدم در سخب

به صلیب کشاندی مرا
م تو خواهم شد حلاجِ کمگ �ن

کاش!
خدای دلم نبودی.

-----
خیالت را دوست دارم

 چون غ�ی من
هیچ کس دیده اش �ن تواند. 

--
اند هیچ ان �ن قیامت ار شود و از �ب

ام هسیت را کتاب عشق بس آید �ت
-----

چرا �ب من حدیث عشق گفیت
د! ر می م�ی ندانسیت که شاعر صدهزاران �ب

سته و مبارک است. هر انسا�ن که می نویسد و  ب ن یک امر حجن -۳ نوش�ت
ده است.  وراند به معین واقعی زنده کیگ �پ �ب ان را در � می �پ دغدغه ی ا�ار �ب

رواست و قطعاً به یک پدیده ی  شعریت قطعاً �ن ن و �ن نوش�ت حم � �ب �ن
ن افراد و  �ی ن صلاحیت را �ب صلاحیت �ت ؛ ا�ی ن حم را ارایه کرده �ن توان�ی اد�ب ا�ی

ن   ث من ا�ی رسی دری، هم ندارند. �ب ن و ادبیات �پ ن طراز اول حوزهی ز�ب منتقد�ی
ن در یک ردیف  نوش�ت سته است �ن شود حتا �ب �ن ب ن یک امر حجن است که نوش�ت
یبا  « ندار�ی بلکه در عوض »ز ی بنام »بد و بد�ت ن قرار داد. ما در ادبیات، چ�ی
یبا  ، �ی ز ، هر نوشته ی اد�ب ن ا�ی ؛ بنا�ب « دار�ی «، »قشنگ   و قشنگ �ت یبا�ت و ز

ایط،  ن وضعیت و �ش ، در چن�ی ن که یک خا�ن افغان ستا�ن . از ا�ی یبا�ت است �ی ز
جرأت می کند می نویسد. شعارعدالت خواهی و مبارزه ی مد�ن را � می دهد، 
ید خوانده و دیده و ارج گذاشته شود. نباید  جای سعادت و افتخار است؛ �ب
؛  ش�ی یف داشته �ب ان گرِ احساس و عاط�ن یک انسان ت�ش �کوب گر و و�ی
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اناهیتا  ادا
کیست ؟

تیب: یه  و �ت       فردیانا طبیب زاده�ت

ANAHITA  ADAAANAHITA  ADAA

بــه خــود  قــوی ومتــکی  نــوان  �ب
فــت  ای پی�ش ه ی �ب ن همیشــه انگــ�ی
در  ــا  آ�ن چــون  دارنــد،  شــان 
ــه دیگــران  ری رســا�ن ب کمــک و�ی
ولــذت  آرامــش  احســاس 

. میکننــد 
ــله همــان  هیتــا ادا  ازحمب خــا�ن ا�ن
نــوان ممتــاز وموفــق  اســت کــه؛  �ب
مــه وکار کــرد هــای شــان  زنــدکیگ �ن
همیشــه عــالی وقابــل قــدر اســت .
هیتــا ادا  اینگونــه بیشــ�ت  نــو ا�ن �ب �ب

آشــنا میشــو�ی :
پــدری  ه  کاگ زاد  کــه  ادا  هیتــا  ا�ن
قــد�ی  ــر  او دروازه لاهــوری �ش
ــه   ــ�ت  موفقان ــت ؛  �ب خ ــل اس کاب
ی دوره  ابتــدا�ی و متوســطه از 
ــون  ــامل پوهنت ــلالی ؛ ش ــه م لیس
طب کابــل شــده و �ت خــ�ت  ســال 
ــارم بــه دروســش ادامــه داد. �پ

ــت در  ایــط سخن او امــا نظــر بــه �ش
کابــل ، هــرج و مــرج  و جنــگ 

صیــلات خــود ادامه بدهــد . ن رشــته بــه �ت هــای داخــلی نتوانســت در ا�ی
زگشــا�ی  من �ب ب ســت ا�ن از ســال 	00	 الی 006	  موســس و عهده دار ر�ی

ن افغانســتان  بود. فرهنــگ اطفــال و جــوا�ن
شــد و  ن افــراد �ب �ی مــن توانســت از مهــم �ت ب ن ا�ن یــت ا�ی ــش مد�ی ن وی در �ب

جــای بگــذارد . ا�ی در امــور اجــرا�ی آن؛  از خــود �ب ثــ�ی بــه �ن �ت
ن ســال عاشــقانه  ــعی از همــکاران رضــا کار شــان ؛ چنــد�ی هیتــا  ادا �ب حمب ا�ن

و صادقانــه بــدون معاش  کار کردند.  

شــان  همــکاران  از  ــع  حمب �ب  ســالها  آن  در 
ــز  ــت هم داده ، در مرک ــه دس ــت ب ــه دس هم
ــد،  ــاد کردن ب ــمی ا�ی ــز  تعلی ــل مرک ــر کاب �ش
ن  ــش فرهنــکیگ ز�ب ن ن �ب کــه شــامل چنــد�ی
یــسی، کامپیــو�ت  ، رســامی ، خطــاطى  ان�گ
های صنعــیت  ــش  ن ، �ب ،  ســی�ن  تئــا�ت  ،
دوزی،  ، ســوزن  خیــاطى  ماننــد 
دوزی  و  بــوت   ، ــاری  ب �ن  ، �ن  �ب ن  قالــ�ی
ن  همچنــان  چنــد�ی ،و  دوزی  دســتکول 
و  ای  اطفــال  ــش  ورزسیش  را �ب ن �ب

انــد. ن؛   بــوده  جــوا�ن
مــن در آن زمــان  �ب حضــور ریــس  ب ن  ا�ن  .ا�ی
هــور، وز�ی اطلاعــات و فرهنــگ،  و یک  حمب
تعــداد  اعضای کابینــه ، اعضــای احــزاب 
ســیاسی ، موسســات خــار�ب و داخــلی ، و 
لیســت هــای داخــلی و خــار�ب افتتــاح  ژور�ن
�ی بیشــ�ت از دوهــزار کــودک و نوجــوان  گردیــده بــود . تقریبــا در دو �ت
ن اطفــال  در تقســ�ی بنــدی یــک روز در میــان؛  آمــوزش میدیدنــد.  ا�ی
ــه  ــا  وکوچ ــا را از روی �که ن م ــز�ی ان ع ــ�ت ــا دخ صوص ن محن ــوا�ن و ج
ان اجــازه از طــرف  ــع کردنــد ، گرچــه متاســفانه بســیاری دخــ�ت هــا حمب
مــن شــان �ب فامیــل  ب فامیــل هــا ی شــان نداشــتند ،امــا تــ�ی رضــا کار ا�ن
ــای  ــن ج م ب ــه ا�ن ــد ک ــان دادن ــان اطمین ایش ــه �ب اس گرفت ــا �ت ــای آ�ن ه

ای فرزنــدان شــان اســت . امــن �ب
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د  ز�ی هــای  کشــمکش  و  هــا  چالــش  بســیار  �ب  مــن  ب ا�ن ن  ا�ی  
نبــود  ســیاسی  مــن  ب ا�ن ن  ا�ی ه  هیــچ کاگ چــون  بــود،   مقابــل 
ــتمداران و  ــد سیاس ــازه  ندادن ه  اج ــکاگ ــن  هیچ م ب ــای ا�ن و  اعض
ــتفاده  ــا اس ب ن آ�ن ــال و جوا�ن ــن ، اطف م ب ــیاسی  از ا�ن ان  س ــ�ب ره

ســیاسی کننــد .  
ن  هیتــا ادا  بــه صفــت موســس و گرداننــده ی  ا�ی همچنــان ا�ن
یــه  ره ی  ن�ش ن �ش مــن همــراه �ب تــ�ی شــان در روز افتتــاح اولــ�ی ب ا�ن
ن  مهمــا�ن ای  �ب ــوده  �ن چــاپ  ســلالۀ  را  بنــام  مــن  ب ا�ن ن  ا�ی ی 
ــش۲۰۰۶  ــزار و ش ــال دوه ــه �ت س ی ن ن�ش ــد. ا�ی ودن ــع �ن وز  توزی آ�ن
نــو ادا �ب وجــود مصروفیــت  فــت .   �ب هــر هفتــه ز�ی چاپ م�ی
ــوده و �ب فعــالان  کــت �ن د شــان همیشــه در سمینــار هــا �ش هــای ز�ی
ن مظلــوم کشــور مبارزه و فعالیــت  اطــر دفــاع از ز�ن ن حقــوق زن  �ب

مینمود .  
ــت  ت از ولای ــا�ب ــار در انتخ ــراری یکب ــه اضط ــه جرگ او در  لوی
وان  و وکیــل در  اینــده مــردم �پ وان کاندیــد شــد و بــه حیــث  �ن �پ

لویــه جرگــه اضطــراری انتخــاب شــد .  
ــون اســاسی  ــه جرگــه قان ت لوی بعــد از ولایــت لوگــر در انتخــا�ب
اینــده ی مردم  ن رای مــردمی  بــه حیث �ن �ی ــوده  �ب بیشــ�ت کــت �ن �ش
ن آرا انتخــاب  گردیــد  �ی لوگــر و وکیل قانــون اســاسی �ب بیشــ�ت
نظــر بــه کار و فعالیــت در تصویــب قانــون اســاسی  در لویــه 
نــده مــدال  هــور وقــت �ب جرگــه  قانــون اســاسی از طــرف ریس حمب
هــور  افغانســتان  ــص رییــس حمب ن شــناخته شــده  از دســت سخش

ــود . مــدال اخــذ �ن
رلمــان از  ولایــت کابــل  در اواخــر ســال 005	  کاندید دور اول �پ

رلمان گردید.   شــده  و وکیل دور اول �پ
نــه فرزنــد  هشــت ماهــه  او در ســپتم�ب  ســال  006	 همــراه �ب  یکاگ
دیــو�  دفــ�ت  Ap کــه  ن  و شــوهر اش  کاشــف وحیــد �پ اش عــد�ن
ــواده  ــد �ب خان ــکا  میباش ــدای آمری ــون ص ی ن ــو� تلو�ی دوی ــلا �پ فع

 ،

ــود  و  ن دی سی  ســفر �ن یتخــت  امریــکا ، واشــنگ�ت اش به �پ
ــد .  فعــلا  ای ــدکیگ می �ن ــکا زن ــای آمری ــان در ورجنی از آن زم
نــه  ای  یکاگ اش  �ب و توجــه  ــام  مصروفیــت  �ت آمریــکا  در 
ــه  ــوده کــه فرزنــدش ب ــوده و  کوشــش �ن ن  ب فرزنــدش عــد�ن
نــد و �ب فرهنــگ  ن ن مــادری فــارسی دری  روان  حــرف �ب ز�ب
شــد . همچنــان از  و عنعنــات وطــن کامــلا آشــنا�ی داشــته �ب

نــو هم میباشــد . ــله �ب ن ســو همــکار قــی محب ــج ســال بــه ا�ی پن
ــل  افتخــار و قاب ــکی از رســانه هــای �ب ــو را ی ن ــله �ب ــو ادا محب ن �ب
ن مطالــب  �ی ــ�ت ن رســانه �ب عــلاوه �ب اعتبــار دانســته ، چــون ا�ی
ن  �ی ــت �ت ن را در سخن ــا�ت صــدا ز�ن ــر�ی ومعلوم ، تف ــد�ن خوان

ســاند  . انیــان  م�ی ــه �ب دوره هــای دشــواز زنــدکیگ شــان ب
ــای بیشــ�ت را  ــت ه ــارز و�ب اســتعداد موفقی ــو مب ن ن �ب ای ا�ی �ب

بانو
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانی
نمایید.



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
.4صفحه

 دکتور شفیقه یارقین  دکتور شفیقه یارقین 

اۉزبېک اللـه سی
آنــه و بالــه دایــم ســېزیلمس و کۉریلمــس ســېوگی و ســېزگی ایپــک تاله ســی بیلــن 
ــی  ــگ اوروغــی اېکیلســه، هل ــه نین ــر بال ــده بی ــه قارنی ــر. قچــان آن باغلنگــن دی
ایکــی آی اۉتــر– اۉتمــس بــو ایکیســی بیر	بیرینــی ســېزه باشــله یدی و بوتــون 

ــدی.  ــو تاله ســی اوزیلمه ی ــن تویغ ــو میی ــی ب ــده آره لریده گ ــم آقیمی یش
آنــه قارنیــده بالــه نینــگ اېشــیتیش قابلیتــی شــکللنگنی بیلــن	آق بیرینچــی دن 
آنــه یوره گــی تاووشــی، کېیــن آنــه سېســینی تانیــی باشــله یدی. ســایکالوجی 
باشــلب،  چاغیــدن  بۉلگــن  قارنیــده  آنــه  بالــه،  أیتیشــلریچه  بیلیمدانلــری 
ــا  ــو ی ــته دیگان یانغ ــه کۉرس ــېس لر و هیجان لرگ ــری و س ــېزگی لری، تویغول س
عکس العملــی و شــونینگ بیلــن بیرگــه شــخصیت و کېله جکده گــی عمــل و خُلــق 
و خویــی توزه لیــب بــاره دی. شــونینگ اوچــون آنــه قنچه لیــک تینــچ، قوونــاق، 
ــب  ــاق بۉلی ــچ و قوون ــده تین ــون عمری ــم بوت ــه ه ــه، بال ــاغلام بۉلس ــی و س بختل

ــه یدی. ــی یش ــب، بختل ــذت آلی ــم دن ل ــه دی و یش اۉس
آنه لــر اوزاق اۉتمیــش دن حاضرگچــه اۉز ســېوگی و تویغولرینــی فــارم و 
آنه لــر  کېلگنلــر.  ســېزدیریب  باله لری گــه  بیلــن  اللـــه لری  تینچلنتیرووچــی 
اللـــه سی کېله جکــده بالــه نینــگ قنــداق اۉسیشــی گه چوقــور تأثیــر قیلیشــینی 
بوگونگــی روح شناســلیک بیلیمــی تجربــه یۉلــی بیلــن اثباتلــب بېرگنلــر. امریــکا 
نینــگ اتاقلــی یونیورســیتی لریدن بیریــده بیــر گــروه بۉغــاز آنه لرگــه اللـــه أیتیــش 
و ایکینچــی گروهگــه اللـــه أیتمســلیک بویوریلــدی. باله لــر توغیلگنــدن کېیــن، آنه 
قارنیــدن اللـــه اېشــیتمه گن چقه لاقلــر اللـــه اېشــیتگن چقه لاقلر گــه کــۉره ییغلاقــی 
ــه  ــر، آن ــیتگن چقه لاقل ــه اېش ــه، اللـ ــن بیرگ ــدی. شــو بیل راق اېکنلیگــی کوزه تیل
اللـــه سی بیلــن تېــزراق تینچله نیــب، اوخلــب قالگنــی و اوزاق راق مــدت چوقــور 

اویقوگــه کېتگنــی بېللــی بۉلــدی. 
ــه سیده سِــحرلی  ــر اللـ ــر و اۉزیمیــز کوزه تیــب کېلگن لریمیــز دن آنه ل ــو تجربه ل ب

تینچلنتیرووچــی کــوچ و اوخلتگوچــی دارو بارلیگی گــه ایشانســه بۉلــه دی. 
ــه  ــعر و بال ــیقه لی ش ــده موس ــه اون ــار، بلک ــاره م صــوت ب ــط ف ــه فق ــه لرده ن اللـ
ــېزگیلری،  ــر اۉز س ــده آنه ل ــار. گاهی ــم ب ــۉزلر ه ــگان س ــی توزه ته دی کېله جگین
ــن بۉلســه لر	ده،  ــه قویگ ــه قولاغی گ ــم اللـــه بیلــن بال ــری، قیغولرینــی ه دردل
ــم  ــی ه ــورگن کېله جگی ن ــال س ــتک لری و خی ــی ایس ــری حقیده گ ــه باله ل کۉپینچ
بیــان قیلگنلــر. »یخشــی نیــت یریــم مــراد« دېگنلــری دېــک، کیشــی ایشــانچ بیلــن 
ــر،  ــه کوچل ــی برچ ــه، کاینات ده گ ــب تورس ــتکلرینی تکرارل ــی آرزو	 ایس یخش
دېگــن  قره ته دیلــر  بۉلیشــی گه  عملــی  ایســتکلر  اۉشــه  انرژی لرنــی  مثبــت 
ــونداق  ــر. ش ــب کېلگنل ــد اېتی ــات تأکی ــر بات	ب ــی بیلیمدانل ــونچه نی بوگونگ توش
اېکــن، دایــم یخشــی نیت لــر و اېزگــو ایســتکلرنی گــۉزه ل ســۉزلر و فــاره م 
ســېس بیلــن باله نینــگ قولاغی گــه آنــه قارنیــده بۉلگنــی دن اللـــه اېشیتیشــی وقتــی 
ــابلنه دی.  ــورچ حس ــر مســوولیتلی ب ــه بی ــر آنه گ ــش ه ــب توری توگه گونچــه قویی
کۉریــب و اېشــیتیب کېلگنیمیزچــه آنه لــر اۉز اللـــه لریده کۉپــراق باله لــری 
نینــگ گۉزه للیگینــی مقتــب، قیــز باله لرینــی تورلــی چېچکلــر و یومشــاق ایپــک 
و بخمــل یــا جیــران و قوشــلرگه، اۉغیــل باله لرینــی بورگــوت و ارســلان و آت 
کبــی کوچلــی، متانتلــی و مغــرور حیوانلر گــه اۉخشــه تیب مقتــه گنلــر و ملایــم 
بۉلیــش، یخشــی انســان بۉلیش گــه چارله گنلــر. بولــر البتــه جــوده یخشــی و 
ــی شــخصیتی نی  ــگ کېله جکده گ ــه نین ــا بال ــر، ام ــو ایســتکلر و ســۉزلر دی اېزگ
شــکللنتیریش و توزه تیشــی گه یېترلــی اېمــس. انــه شــو مضمــون آزلیگینــی 
توشــونگن حالــده، »باله لــر شــعر و ادبیاتــی گروهــی« ده مضمونلــی و تورلــی 
آهنــگ ده بۉلگــن اللـــه لر یره تیش نــی بیــر مهــم مســوولیت و بــورچ بیلیــب، 
گــروه اعضاســیگه یورتیمیزنینــگ تورلــی تیللریــده اللـــه لر یره تیش نــی توصیــه 
ــده  ــن تیللری ــک و تورکم ــارس، اۉزبې ــه ف ــب اللـ ــده اۉنل ــه ایچی ــر هفت ــم. بی قیلدی
ترقه تیلــدی.  »deebaj tomaris«دن  فیســبوکیم  مېنینــگ  و  یره تیلــدی 
ــن  ــددن کېی ــک بن ــره ک کــه هــر مصــراع ســۉنگی ده و هــر تۉرتته لی ــش کې أیتی
تکراربۉلمس لیــک  بیــز  تکرارلنــه دی.  اللـــه  أیتیلگــن  ده  نقــرات  بیرینچــی 
ــرده  ــب، قالگــن بندل ــدده یازی ــط بیرینچــی بن ــی فق ــه لرنینگ نقراتین اوچــون، اللـ
تکــرار اېتمه یمیــز. عزیــز آنــه جانلــر ایســته گن اللـــه نقراتینــی اۉزلــری قۉشــیب 

أیتیش لــری ممکــن. 
اېندی سیز عزیزلرگه انه شو اللـه لردن بیر نېچیته سینی تقدیم اېته من:

۱
اللـه باله م اللـه یا اللـه

اوخله باله م اللـه یا اللـه 

تون تۉشه گی تۉشلدی اللـه یا اللـه
باله جانیم یاته دی اللـه یا اللـه

اېرته مهربان قویاش اللـه یا اللـه
باله م نی اویغاته دی اللـه یا اللـه
اللـه باله م... اوخله باله م...  

کۉزینگ نی یوم باله  جان
یولدوزلر سېنی قوچسین
شیرین توشلر قوش کبی
کۉزینگ اۉنگیده اوچسین

تونده یخشی اوخله سنگ
اېرته کوچ گه تۉله سن

بیلیم اوچون یوگورسنگ
یېتوک عالم بۉله سن

عمر بۉیی، باله جان
بیلیم بۉلسین چراغینگ
بخت و ناز و نعمت گه
تۉلسین دایم قوچاغینگ

یشم جوده گۉزه ل دیر
اونی سېویب یشه گین

قیغو	یمانلیکلرنی
یولیب آرت گه تشه گین

باتور ییگیت بۉله سن
کوچ	 قوت گه تۉله سن
بیلیم گه اېگه بۉلیب

بخت قۉینیده کوله سن

اۉزبېک لیگینگ اونوتمه
سېن بابر فرزندی سن

بابانگگه اېرگه شیب بار
تېمور نی دلبندی سن

ترمزی، الخوارزمی
کاشغری لر بابانگ دیر

بویوک توران	تورکستان
بغری دریا آنانگ دیر

سېن اولر گه اۉخشه گین
بیلیم بیلن دانگ تره ت

پارلاق کېله جگ اوچون
ینگی بیر دنیا یره ت

سېن دن امیدیم کته
اۉزبېککه یار بۉله سن
یاووزلرنی یۉق قیلیب

همیشه بار بۉله سن

ایچگین آنه نگ سوتی نی
اۉچیر یورتینگ اۉتی نی
یاووزلیک لرنی یېنگیب

یېر گه تیق تابوتینی

اللـه لریم جوده کۉپ
اما تون یریم بۉلدی

تینچ گینه اوخلب آلگین
کۉزینگ اویقو گه تولدی

شیرین توشلر بو کېچه
سېنی قوچیب آله دی

بویوک لیگینگ نی اېرته
دنیا اېسلب قاله دی

کۉزلرینگ دن اۉپه من
تنگری سېنگه یار بۉلسین

اېزگولیک فرشته سی
سېنگه مددگار بۉلسین
شفیقه یارقین دیباج

۲

اللـه لر قیلسین باله م
گل دېک آچیلسین باله م
بیلیملی انسان بۉلیب
دنیانی بیلسین باله م

اللـه باله م، جان باله م 
قیب	 قیزیل مرجان باله م

 عمرینگ گلی سۉلمه سین 
سېن مېنگه بوستان باله م

یولدوز لر سېنگه باقسه
آی کۉرپه سی یاپیلسه

تانگ آتگونچه کۉزینگگه
یخشی اویقولر کېلسه

جانیم، آی قیزیم اللـه
کۉککه یولدوزیم اللـه
خدا دایم اسره سین

سېن سن کوندوزیم، اللـه

نبیه مصطفی زاده
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۳
اللـه جان اللـه، جانگینه م اللـه 
آتینگ جانیم گه، دردانه م اللـه 

اللـه ایته ی ایشیتگین
دانا بولیب ییتیشگین

مهربان کیشی بولیب 
 تجربه بیلن پیشگین  

اوخلب قالگین بیردانه م
توشلر  کورگین نازدانه م

کته بیگیت، بوله سن
دردگه درمان یگانه م 

آنه نگ سینگه دعا گوی
یمان لردن اوزاق بول 
توغریلیک دن ایریلمه

 ایگری یول دن ییراق بول

باله م مکتب باره دی
یخشی انسان بوله دی
مهربان داکتر بولیب

درد گه درمان بوله دی

اللـه دییمن هر کیچه
اوخلب قالگین عزیزم

چراس کوزینگ نی یومیب
 راحت آلگین عزیزیم

مین صبرلی آنه من
سینی دایم کوته من
قوتیم بول یانیمده

 قولینگ اوزه ت توته من
نجیبه ضیایی عزیزی

۴
اللـه باله  م به ی به ی

اوستینگه کۉرپه یاپه ی
کېچه قرانغه  بۉلدی

 سېن یشینگین مېن تاپه ی

اللـه باله م یار بۉلسین
قۉلیم گه دسیار بۉلسین
کسبیم گه محنت قۉشیب
کوچیم گه مدار بۉلسین

اللـه باله م یاتیب تور
گۉزه ل گۉزه ل خیال قور
تېز اولغه ییب دانا بۉل

اېنگ یخشی کون لر نی کۉر

اللـه باله م بای بۉلر
کوچلی اېرکه تای بۉلر
یخشی مقام گه یېتیب
اېل قلبی گه جای بۉلر

اللـه باله م کتته بۉل
کۉکگه تمان کۉتر قۉل
بابالرینگ سینگری

اېل و یورتگه آچگین یۉل

اللـه باله م گل غنچه
دم آلیب تورگین مونچه
قیماق پتیر پیشیره ی

 سېن اویقودن تورگونچه

اللـه باله م  تای	تای
کون اوخله دی، چیقدی آی
اېندی کۉزلرینگنی یوم
آنه نگگه  دېگین بای	بای

فهیمه سلطان

۵
فیزگینه م گل دېک کینه
ساچی سنبل دېک کینه 

قیرق اۉغیل گه تېنگ یورر
سۉز لری مُل دېک کینه
اللـه باله م بختیار 

هرنرسه نی وختی بار

میرزا لرنی باشی  بۉل
اولوغلر یۉلداشی بۉل

ییگیت لرنی ایچیده
یخشی لر بۉیداشی بۉل
اللـه باله م...هرنرسه ...

ایشچیلر نی قۉلی بۉل
آقچه جان نی گلی بۉل
یۉل نی یوقاتگن لرنی

تۉغری، تېکیس یۉلی بۉل
اللـه باله م...هرنرسه ...

قیزیم کۉزیم نی نوری
اېل 	 یورتی نی سروری

وطن ده حکم سورر
اۉزبېک لرنینگ غروری
اللـه باله م...هرنرسه ...

مردمی گه یار قیزیم
دشمن گه اغیار قیزیم
رهبرلیکده یکه تاز
کیله جکده بار قیزیم

اللـه باله م...هرنرسه ...
عالیه ییلماز

۶
اللـه باله م، مداریم

 سېن قوتیم،  سېن یاریم
مېنی بالهَ م، جان بالهَ م
اویقی گه یات سرداریم

امَان 	اېسن اوخله گین 
اېرته وقتلی توره سن
اویقو دن قوت آلیب 

 مکتب ساری یوره سن

اللـه باله م اوخله گین
سیمین باله م اوخله گین
کولگی لرینگ جانیم گه
شیرین باله م اوخله گین

اللـه باله م، جان باله م 
اۉزینگ ییگیت، خان باله م 

شاهزاده بۉلیب یاتگین 
تورک لردن نشان باله م

اېرته تورسنگ اۉرنینگدن 
بیرگه بازار کېته میز
قلم لر ساتیب آلیب

یخشی سۉزلر بیته میز

یخشی	یخشی  اۉیینچاغ 
ساتیب آلیب بېره میز

بېشیگینگ اوچون باغ دن
قیزیل گللر تېره میز

جیم تورینگ آته  جانی
عزیز باله م یاته دی

بلند سېس ده گپیرمنگ 
باله م نی اویغاته دی

حلیمه صدف              
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” اندیشیده اید؟!  ا�ی ا به کلمه ی “ت�ن آ�ی ت�ن
ً در پسِ ذهن �ش دو موضوع مطرح می شود.  ح�ت

ا�ی از پس کاری �ب آمدن... ت�ن
و �ی 

ا�ی زندکیگ کردن...  ت�ن
ر منــ�ن و  هــر دو موضــوعی کــه �ش بــه آن فکــر می کنیــد، دارای �ب
ــس کاری �ب آمــدن و  ــا�ی از پ مثبــت اســت. مســم اســت کــه ت�ن
ــوأم �ب عــزت نفــس اســت و  �ی همــان موفقیــت، کامــلًا مثبــت و ت

شــد.  ج روا�ن خــو�ب را بــه همــراه داشــته �ب می توانــد نتــا�ی
ا زندکیگ کردن.  و اما موضوع دوم یعین ت�ن

ــا و بــدی ها�ی ســت کــه می توانــد  ــا زنــدکیگ کــردن همــراه �ب خوب�ی ت�ن
ای افــراد بوجــود بیــاورد.  ایــط و موقعیــت هــای متفــاو�ت را �ب �ش

ن  داخــ�ت . چــرا کــه �پ ــراد نباشــ�ی ــا�ی اف ــه دنبــال چــرای ت�ن بیاییــد ب
بــه مباحــث روانشــناسی دارد . همــه ی مــا می دانــ�ی کــه  بــه آن نیاز
شــد . همــه ی  ان می �ب ن ــا�ی گــر�ی عی ســت و از ت�ن ً اج�ت انســان فطــر�ت
صیــیت خــود، روابــط  ن افــراد بــه انــدازه ی خصوصیــات اخــلا�ت و سخش
ن افــراد،  ن وجــود همــ�ی خــود را �ب افــراد جامعــه حفــظ می کننــد. �ب ا�ی
شــند و �ی کــسی را  ــا �ب ممکــن اســت در زنــدکیگ خصــو� خــود ت�ن

شــند.  م همــ� و �ی دوســت داشــته �ب بــه �ن
ه مــان را نســبت بــه یــک طیــف خــاص معطــوف کنــ�ی  بیاییــد �ت نــکاگ
ای �پ کــردن  ــن بگویــ�ی کــه کــسی را �ب ن میــان از افــرادی سخن و در ا�ی
ِ یــک رابطــه، 

ــرا�ن ــا�ی خــود دارنــد و ســپس بعــد از طى دوران �ب ت�ن
 ! ا�ی وارد مرحــله ی جدیــدی از زندکیگ می شــوند. یعــین ت�ن

ن دســته ی  خــورده ایــد و �ی خــود، شــامل ا�ی ن افــراد �ب شــاید �ش �ب ا�ی
هــه زمــا�ن را طى کــرده ایــد!  ن �ب شــید، �ی حــیت در گذشــته ا�ی رگ �ب ن �ب

ــرد  ــش �ی رویک کن ــک وا ــی، ی ای ن �ش ــ�ی ــورت؛ در چن ــر ص در ه
کنــش، شــاید طبیــعی امــا قطعــاً  ن وا د کــه ا�ی اشــتباه صــورت می گــ�ی

اشــتباه است. 
رسی قــرار دهــ�ی  کنــش طبیــعی امــا اشــتباه را مــورد �ب ن وا بیاییــد ا�ی
ن  داخــ�ت . ممکــن اســت �ب �پ ی را دنبــال کنــ�ی ــ�ت اد �ب و ســپس پیشــ�ن
صــوص  ن مــل کنــ�ی و �ی بتوانــ�ی بــه اطرافیــان مــان �ب ۀ بــه آن بیشــ�ت �ت

�ی  نــد، کمــک �ی رهــ�ن ایــی قــرار می گ�ی ن �ش ــا�ی کــه در چنــ�ی آ�ن
. کنــ�ی

ــه  ــد، ب ــت می خورن ــه شکس ــک رابط ــه در ی ــرادی ک ــ�ش اف ک ا
ن  ــص ســابق هســتند. ا�ی ن ه سخش دنبــال �پ کــردن فــوری جایــکاگ
ن او کننــد،  ــی را جایگــز�ی ن گــر سخش افــراد تصــور می کننــد کــه ا
ه را �پ کــرده و از طــر�ن مانــع تشــویش و  می تواننــد آن خالیــکاگ
ن رونــد بطــور کل اشــتباه  لــزل رو� در خــود شــوند. امــا ا�ی ن �ت

است! 
ن رونــد  ن افــراد از ا�ی هی پیــش می آیــد کــه ا�ی متاســفانه حــیت کاگ
ن راه را انتخــاب می کننــد. امــا چــرا  هی دارنــد امــا ا�ی کاگ اشــتباه آ
س از  ــد و �ی �ت ش ــدن �ب ــا مان س از ت�ن ــد �ت ــل آن می توان ؟ دلی

ن بــه موقعیــت ســابق �ب فــرد قبــلی...!  گشــ�ت �ب
ن اشتباه است! ن ن�ی اما ا�ی

رسی  ن افــراد، از زاویــه ای دیگــر مــورد �ب ای ا�ی ــا�ی را �ب بیاییــد ت�ن
ن راهــکار  �ی ــ�ت ــا�ی �ب ــاص، ت�ن ن ن اسخش ای ا�ی قــرار دهــ�ی چــرا کــه �ب
ــا�ی  یــد آن روی ســکه ی ت�ن ن دلیــل �ب و درمــان اســت! بــه همــ�ی

 . را ببین�ی و بشناســ�ی
ن خــود را کمــک  ــ�ت بــه دوســتان و آشــنا�ی ای اینکــه بتوانیــد �ب �ب
ن افــراد تصــور کنیــد و انــدکی  ــای ا�ی ب کنیــد، لحظــا�ت خــود را �ب
ن خاطــر مــن در ادامــه،  یــد. بــه همــ�ی دار ــا قــدم �ب بــه جــای آ�ن
 ” ــی “�ش ن ــ�ی سخش اطــب خــود قــرار میــدهم و از �ن �ش را محن

 . اســتفاده میک�ن
ک گفتــه و  ــام بدی هــای فــردی کــه �ش را �ت یــد �ت در قــدم اول �ب
ک کــرده ایــد را فرامــوش کــرده و وی را ببخشــید!   �ی �ش او را �ت
ــظ �ی  ن را حف ــت �ت ــرات مثب ــا و خاط ــا، خوسیش ه ــام خو�ب ه �ت
ــه  ــظ خاطــرات مثبــت بســتکیگ ب فرامــوش کنیــد کــه البتــه حف
یشــا�ن  عــث �پ ــا �ب گــر حفــظ آ�ن ش روحیــه �ش دارد امــا ا پــذ�ی

ن حــذف �ی فرامــوش کنیــد.  ــا را نــ�ی �ش می شــود، آ�ن
ِ زنــدکیگ کنیــد و طعــم آرامــش  ــا�ی یــد در ت�ن در قــدم دوم مــد�ت �ب
شــید. بــه  ن �ب ن دوران خــود�ت شــید. در ا�ی پ ــا�ی �ب را در دوران ت�ن
ــه  ــک ب ای کم ــد. �ب زگردی ــود �ب ــش درون خ ــدکیگ آرام و آرام زن
ن مرحــله، از شــنیدن موســی�ت مــلا�ی غافــل نشــوید.  خــود در ا�ی
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یــد و بــه طبیعــت گــردی، قــدم زدن  ر فرصــت را غنیمــت بماش
ــید  ــد بنویس ی ن دار ــ�ت �ی نوش ــوا�ن ــر ت گ ــد. ا ی داز ــه  ب�پ و مطالع
گــر  ــام دهیــد. ا ب یــد ا�ن ن لــذت می �ب گــر از عکــس گرفــ�ت و ا
ــد،  فته ای ن �ن ــه ملاقــات دوســتان �ت مــدت طولا�ن ســت کــه ب
ن  ن مرحــله ســعی کنیــد خــود�ت ً اقــدام کنیــد . در ا�ی حــ�ت
بــور نباشــید  بــور نباشــید دروغ بگوییــد �ی محب شــید! یعــین محب �ب
یخواهیــد. ســعی کنیــد صبــور  ــام دهیــد کــه �ن ب کاری را ا�ن
ن را  ــ�ی ــردی ام ــد، ف ی ــت دار ــه هم صحب ــاز ب ــر نی گ ــید و ا ش �ب

ینیــد.  گز ای هم صحبــیت �ب �ب
از  از خــود و  ــاب زندگیتــان،  ال�ت �پ  مســلماً �ش در دوران 
ن بــه دور مانده ایــد و حــالا وقــت آن اســت  آرامــش درون �ت
ی کنیــد و از آن  ن مــه ر�ی �ن یــد. �ب ــا�ی خــود لــذت ب�ب کــه از ت�ن

ــد. ی ــره ب�ب ر می آورد �ب ن آرامــش �ب ای �ت ــه �ب چــه ک
ــات از  ب اطــر �ن ن شــید و فرامــوش نکنیــد کــه هرگــز �ب مراقــب �ب

ــا�ی وارد رابطــه ی جدیدی شــویید!  ت�ن
شــیده اید و بــه خــود  پ ــا�ی را �ن چــرا کــه �ش هنــوز طعــم ت�ن
زنگشــته اید. روحیــه ی �ش بقــدر کا�ن آمــاده ی  واقــعی خــود �ب
ــدکیگ �ش نیســت و چــون هنــوز  ــد در زن ــص جدی ن ش سخش ــذ�ی پ
ن را �ب او مقایســه  ذهــن �ش درگــ�ی فــرد ســابق اســت، همــه چــ�ی

ــا یــک روی ســکه اســت!  ن ت�ن خواهیــد کــرد و ا�ی
ــاً در  ــد؛ قطع ــه اصــلًا مقایســه نکنی شــید ک ــردی �ب ــر �ش ف گ ا
ــد شــد.  ــرد بعــدی دچــار اشــتباه و خطــا خواهی انتخــاب ف
یدهــد �ت �ش  ن اجــازه را �ن ــه �ش ا�ی ه ب ــو�ت ــانِ ک ــا چطــور؟ زم ام
ن را پیــدا کنیــد. بــه آرامــش و ســکون کا�ن  خــود واقــعی �ت
ن  گــر ا�ی د میکنیــد حــیت ا هی او را �ی ســیده ایــد و هنــوز هم کاگ �ن

ــوز هم هســت. ــا هن شــند! ام ــ�ن �ب دآوری من �ی
ــذت  ــا�ی ل ــش ت�ن ــد و از آرام انی ــا �ب ــد ت�ن ن �ت می توانی ا�ی ــا�ب بن
شــیدید؛  ن یــد. وقــیت در آرامــش خــود غــرق شــدید و او را �ب ب�ب
ــه او  ــار ب ــه در روز حــیت یکب ــه درجــه ای رســیدید ک ــیت ب وق
دیــد،  ایــت لــذت و آرامــش �ب ــا�ی �ن فکــر نکردیــد و از ت�ن
، تصمــ�ی بــه بــودن  ای بدســت آوردن آرامــشِ بیشــ�ت ه �ب آنــکاگ
ی نصیــب �ش خواهــد  یــد �ب او آرامــش افــزون �ت �ب کــسی بگ�ی

شد! 
ــرا�ن را طى می کنیــد، اجــازه  ایــط �ب �ش در دورا�ن کــه �ش
ن  ز کنیــد. چــرا کــه ا�ی ی کــسی را بــه زنــدکیگ خــود �ب یــد �پ ندار
ــص  ن ن بــه سخش ن و ســپس توهــ�ی رگ بــه خــود�ت ن یــک خیانــت �ب
ــص  ن م سخش ــکاگ ــه هن ســت. ممکــن اســت ورود زود ب ــل �ش مقاب
ــت  داش ــوتفاهم و سو�ب ــتباه، س ــار اش ره دچ ــدی �ش را دو�ب بع

ــدد کنــد  ره �ش را وارد تشــنج و آشــفتکیگ محب عاطــ�ن کــرده و دو�ب
لا�ی راخواهــد داشــت.  ل �ب ن احــ�ت ن اتفــاق نــ�ی کــه وقــوع ا�ی

بــه  طبیــعی؛  ایــط  �ش در    ” ــا�ی “ت�ن کــه  وجــودی  �ب  ن  ا�ی بنــا�ب
زکیگ از  ای افــرادی کــه بــه �ت اد �ن شــود، امــا �ب هیچکــسی پیشــ�ن
ــرا�ن و �پ  ایــط �ب یــک زنــدکیگ  خــود جــدا شــده انــد و �ی �ش �ش

ــه می شــود.  ــد، بشــدت توصی ــش را می گذرانن از تن
ن مقــالۀ �ب اســاس 	  شــید کــه ا�ی توجــه داشــته �ب

ایــط متفــاوت  لــث در دو �ش بــه ی فــرد �ش ر ب �ت
قیــق و نوشــته شــده اســت. �ت

ای مشــاوره و کمک بیشــ�ت 	  ؛ �ب  فرامــوش نکنــ�ی
کــ�ت روانشــناس مراجعــه  بــه خودمــان بــه دا
ای دوســتا�ن کــه احتیــاج بــه کمــک  کنــ�ی و �ب

 . اد دهــ�ی ن روانشــناس را پیشــ�ن دارنــد نــ�ی
ــل شــو�ی 	  ــدکیگ خــود ارزش قائ ای زن ــد �ب بیایی

ای مشــورت،  ــا دهــ�ی و �ب و بیشــ�ت بــه خــود �ب
م روانشــناس و مشــاور هــراسی نداشــته  از �ن

 ! ش�ی �ب

بانو 
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانی
نمایید.
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گوســت ۲۰۲۱ افغانســتان طى یــک معامــله  دهم ا ن �ن در �پ
ی  قضــا�ی در  دخیــل  هــای  کشــور  توســط  ــا�ن  پ�ن
ــد.  ــل�ی داده ش ــت تس وریس ــان �ت ــه طالب ــتان ب افغانس

ــل میلیــون  دیــک بــه �پ ن تســل�ی دهی یــک جغرافیــا �ب �ن
انســان بــه دســت گــروه دهشــت افگــن بنــام طالــب 
ــان خیانــت و جنایــت غــ�ی  توســط اســتخبارات �ب

شــش اســت.  ن ــل �ب قاب

ا�ن  مــه اعــ�ت �ن از دو ســال بدینســو مــا صــد هــا �ب
گــذار کــرده و خواهــان توقــف  ــان �ب در �ا� �ب
وریســیت  ــروه �ت ــه گ ــت هــای مــالی و ســیاسی ب حمای
ــات  ــر�ی مقام ــان �ت ــا خواه ر ه . �ب ــب شــده ا�ی طال
ون از  بــ�ی بــه  طالبــان و منــع ســفر هــای شــان 

. کیــد دار�ی افغانســتان شــده و بــه آن جــدا �ت
ن کشــور  بعــد از تســلط طالبــان �ب مــردم افغانســتان ا�ی
ــ�ن مبــدل شــده اســت. امنیــت  کامــلا بــه یــک �ب
امنیــت   ، جــا�ن امنیــت   ، روا�ن امنیــت  رو�، 
ن رفتــه و مــردم  عی از بــ�ی اقتصــادی و امنیــت اجــ�ت
ــدان  ر و وحشــت؛ در زن ــت اســف �ب ــک حال در ی
ن از جامعه  رکیگ بنــام افغانســتان گــ�ی کــرده انــد. ز�ن ن �ب
ن بــه مکتــب،  ن از رفــ�ت کامــلا حــذف شــده انــد. ز�ن
 ، ه هــای ورزسیش شــکاگ ن بــه �ب ه، کار، از رفــ�ت دانشــکاگ
ن  ه هــا منــع هســتند. ز�ن رک هــا، و حــیت آرایشــکاگ �پ
ــد. حــق  ــد شــان را ندارن حــیت حــق حضانــت فرزن
ــه  ــدن از خان ون ش ــ�ی ــازه ب ــش و اج ــاب پوش انتخ
ن حــیت  ادر �ی پــدر را نــدارد. ز�ن بــدون شــوهر، �ب
عی  ن بــدون محــرم �ش کــ�ت را نــ�ی د دا ن ن �ن اجــازه رفــ�ت

ــد.  ندارن
ــوان  ــه عن ان خــورد ســال را ب ــان دخــ�ت ــراد طالب اف
ــارم خویــش بــه نــکاح  همــ�ان دوم، ســوم و حــیت �پ

اعتصاب -اعتراض- اعتصاب
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ــسی  ــاوزات جن ب ــازند. �ت ــاری وادار می س اجب
ن  �ی ن �ب بــد�ت د و ز�ن فــراوا�ن صــورت می گــ�ی
ــه  ــان ب ــای ش ــد ه ــده و جس ــته ش ــل کش ش
ن  ان و ز�ن جــاده هــا انداختــه می شــود. دخــ�ت
ــ�ی و  ق ، �ت ن ــ�ی ــکنجه، توه ، ش ــدا�ن ض زن ــ�ت مع
ــه عمــق  ــل رســانده می شــود. �ب توجــه ب ــه قت ب
ن  ز�ن ا�ب  �ب در  کــه  هــای  جنایــت  و  فاجعــه 
ــه  ــد افغانســتان ب ــه اســت، میبای صــورت گرفت
ــییت  ــد جنس ی ر�ت ــه در آن ا�پ ــوری ک ــوان کش عن
وجــود دارد، بــه رسمیــت شــناخته شــود. مــا در 
ــک  صــن ی ــه �ت گوســت 2.23 خیم دوازدهم ا
ــاد کــرده و خواهــان بــه رسمیــت  ب روزه ا�ی
افغانســتان  در  جنســییت  یــد  ر�ت ا�پ شــناسی 
ــه  ــپتام�ب خیم ــپتام�ب الا 12 س . از 1 س ــد�ی ش
ن کار  ــوم ا�ی ــت�ی و دور س ــذا داش ــاب غ اعتص
صن  کتــ�ب خیمــه �ت زار از 29 ســپتام�ب الا 28 ا
م  ــت �ن ــارم �ت .3 روزه داشــت�ی و مرحــله �پ

ــد جنســییت  ی ر�ت ــارزه �ب ا�پ ا�ن مب کاروان اعــ�ت
اض را �ت بــه  ن اعــ�ت ــر خواهــ�ی رفــت و ا�ی ــر بــه �ش �ش
کم ادامــه خواهــ�ی داد. یــد حــا ر�ت رسمیــت شــناسی ا�پ

ــ�ی �ت  ــدا می خواه ــا�ن ج ــه �ب ــر از جامع ر دیگ  �ب
ــرده و مســولیت  ــا رســیدکیگ ک ــه خواســته هــای م ب
ــام  ب انســا�ن خویــش را در قبــال مــردم افغانســتان ا�ن

دهنــد. 

انسانیت  - آزادی 
ی ا�ب عدالت - �ب
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مه ی حذف �ن �ب

ا عی از احم�ق فرد هوشیار در میان حمج
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کا ر تو ن
لبخند
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ــت  ی هور ــت نظــام بیســت ســالۀ حمب کمی ــان حا ــروه طالب ــل گ دو ســال قب
ت شــل  گــزاری انتخــا�ب وکــراسی و �ب افغانســتان را کــه �ب اســاس د�ی
ــان ۵۰  ــال طالب ن دو س ــتند. در ا�ی ن گذاش �ی ــه �پ ــه آن نقط ــود ب ــه ب گرفت
ان در  ــ�ت ن و دخ ن ز�ن ــ�ت داش ــان �ب ــده �ت از می ــدود کنن ــدی مح ــان ج فرم
ن  ــام آزادی هــای ز�ن مــوع �ت ــد، کــه در محب ع افغانســتان صــادر کردن اجــ�ت
ن بــه ســالون هــای  ن عــم و دانــش گرفتــه �ت رفــ�ت ان را از آموخــ�ت و دخــ�ت
رک هــای تفــر�ی و طــرز پوشــیدن لبــاس و...  یبــای، ورزسیش و حتــا �پ ز

ــد.  ه ســلب کردن و غــ�ی

کمیت افغانســتان را بدســت  ن مــدت کــه حا وریســیت طالبــان در ا�ی گــروه �ت
تیک از جامعــه حــذف  ان را بــه شــل سیســ�ت ن و دخــ�ت گرفتنــد ز�ن
ن  الفــت �ب قوانــ�ی اض و محن ض را بــه جــرم اعــ�ت کردنــد و دهــا دخــ�ت معــ�ت
ــاوز،  ب ــورد خشــونت، شــکنجه، �ت ــد؛ م ــد می کنن ــه صــدا بلن ــا�ن ک طالب
ه ســازمان  ش زنــدان و در مــواردی بــه قتــل رســاندند. کــه حتــا گزارشــگر و�ی
ن  از ا�ی ن ن هشــت صبــح نــ�ی مــه وز�ی قیــ�ت روز�ن ملــل و همچنــان گــزارش �ت
ت و قتــل هــای کارکنــان ســابق حکومــت و نظامیــان، کــه توســط  جنــا�ی
گــروهی طالبــان صــورت گرفتــه بــود،  نتوانســت چــ�ش پــوسیش کننــد و از 

داشــتند.   ده �ب همــه جنایــت �پ
ــد  اضــات مــد�ن زدن ــه اع�ت ــف افغانســتان دســت ب تل ت محن ن در ولا�ی ز�ن
ــم بــه �ب توجــه ای  اینــده ســازمان ملــل متحــد را م�ت ه �ن ش ــان بــه و�ی و �ب
ــول زنــدان  ت وخشــونت هــای وحشــتناک در کشــور بــه سمش علیــه جنــا�ی
رسی  ــم کــردن �پ هــای طالبــان �ب افــراد �ب گنــاه، کــوچ هــای اجبــاری، م�ت
ــه مقاومــت مــلی و�ی محکمــه هــای صحــرای و قتــل هــا کــه  ن هــا �ب ج�ب ز�ب
رونــدان افغانســتان اعمــال شــده اســت، می کننــد.  د از �ش لای عــده ز�ی �ب

ــکیگ  ــع فرهن ــه، موان فت ش �ی ــ�ت ــوادکیگ گس ــای خان ــونت ه ــه خش در حالیک
بیــدادمی کنــد و مســایل افــراطى ماننــد �طــان در جامعــه ریشــه دوانــده 
ن  �ی ای بدســت آوردن ابتــدا�ی �ت ن �ب د ز�ن اســت. امــا فــدا کاری هــای ز�ی
وریســیت  ن گــروه �ت عــث آن شــده اســت کــه دنیــا ا�ی حقــوق انســا�ن شــان �ب
شــد، بــه  طالبــان را کــه هنــوزهم درلســت ســیاه ســازمان ملــل متحــد می �ب
عادلانــه اســت در کشــوری کــه آزادی بیــان وعقیــده  رسمیــت نشناســند. �ن
یــد جنســییت قــرار دارد،  ر�ت شــد وآن کشــور در قعرا�پ وجــود نداشــته �ب
ــتانه  س اد �پ ش ــت �ن ن حکوم ــناخ�ت ــت ش ــه رسمی ای ب ــا�ن �ب ــه �ب ــا جامع ام

ــقوط  ــث س ع ــه �ب ــتند ک ــیت گذاش ــای سخن ــر�ی ه ــو�ب �ت ــای جن یق افر
ن �ت از آن در افغانســتان،  آن گردیــد، و در وضعیــت خیــلی ســنگ�ی

ســکوت اختیــار کــرده انــد.  

خــوردار  ــام حقــوق و آزادی کامــل �ب ن در افغانســتان از �ت �ت زمانیکــه ز�ن
ن  ای رســیدن بــه ا�ی واهــد بــود، و �ب ن نشــوند هیــچ ز�ن آزاد و امــن �ن
ــه  ــا راه رســیدن ب ــت، چــون ت�ن ــوزش را جــدی گرف ــد آم ی اهــداف �ب
ســواد می  هی و آمــوزش اســت چونکــه طالبــان از جامعــه �ب کاگ آزادی آ
هراســند و دلیــل تبدیــل کــردن مکاتــب بــه مــدارسی دیــین بــه شــدت 
ن مــردم افغانســتان �ب دنیــا و جامعــه  افــراطى دلیــل آن اســت. بنــا�ب ا�ی
ن گــروه دیگــر  ــسیش ا�ی ن د می زننــد و می گوینــد رسمیــت �ب ــا�ن فــر�ی �ب
ن  ــ�ی ــا �ب چن ــد دنی جــرأت می ســازد و نبای وریســیت را �ب شــبکه هــای �ت
ــان  ن گــروه هــا نظــم �ب ــا تعامــل �ب چنــ�ی ن بدهنــد، و حت معامــلا�ت �ت
ن طالبــان بــه  لــوی آن بــه رسمیــت شــناخ�ت را آســیب می رســاند. در �پ
ز زن و مــرد  تــه شــده هــزاران ��ب ن معنــای ارزش نــدادن بــه خــون ر�ی
ن مــدت  شــد، کــه در ا�ی ن الملــلی می �ب وهــای مــلی افغانســتان و بــ�ی ن�ی

ــا مبــارزه کردنــد.  دو دهــه  �ب آ�ن
  

ــتان در  ــوی افغانس ن ق ــاع و ز�ن ب ان سخش ــ�ت ــت از دخ ــه حمای ــد ب ی ــا �ب م
ن �ــم  ی، عدالــت و بــه رسمیــت شــناخ�ت ا�ب ای �ب ــا �ب مبــارزه ی آ�ن
یــد اطمینــان حاصــل کنــ�ی کــه همــه  . و �ب ــا در جامعــه ادامــه دهــ�ی آ�ن
ــت،  کیفی ــوزش �ب ــه آم ن ب ــ�ان و ز�ن ان، پ ــ�ت ــول دخ ــه سمش ن ب ــوا�ن ج
عادلانــه  و  منصفانــه  زنــدکیگ  ایــط  �ش و  داشــیت  �ب هــای  مراقبــت 

ــند!    ش ــته �ب سی داش ــ�ت دس
  

عــث جــدا  الفــت �ب نظــام بشــدت جاهــل و مذهــیب طالبــان �ب ا محن ز�ی
ــا شــده  ن علیــه آ�ن ــه گرفــ�ت گــون مــردم و ج�ب ن طیــف هــای گو�ن ســاخ�ت
ــوان  ــدان می ت روان ــف در وجــود �ش تل ــه اشــکال محن ا ب ــه ا�ن اســت. ک
ــد کــردن  تلــف مــد�ن و بلن فرمــا�ن هــای محن جــار �ت �ن ن ــر و ا�ن ــد از �ت دی
ــم  ــا از گوشــه و کنــار افغانســتان، اعم از افــراد چــ�ی �ن صــدای آ�ن

لیلما سدید 

ن  افغانستان؛ زندان ز�ن

فعال حقوق زنان، ژورنالیست و نویسنده، 
بروکسل 
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هی �ت افــراد کم ســواد و حتــا �ب ســواد  گردان دانشــکاگ ســیاسی و �ی شــا
ن گــروه  خاشــگری هــا را در ظــم و ســ�ت ا�ی ن همــه �پ کــه علــت ا�ی
ــان  ن کشوریســت در �ب ا افغانســتان اولــ�ی وحــسیش می تــوان دیــد. ز�ی
شــد. و کار هــای قضــای شــان مطابــق  کــه بــدون قانــون اســاسی می �ب
یعــت  م �ش ن گــروه ز�ی �ن دســتور مــلا هیبــت الــله اخونــدزاده رهــ�ب ا�ی

اســلامی تطبیــق می گــردد.  
 

ــردن ز�ی  ــدکیگ ک ــا زن ــت، ام ــلامی اس ــتان کشوراس ــد افغانس هرچن
ن فشــار  حاکمیــت تفکــر طالبــا�ن آن، �ب پیکــر و روح و روان ز�ن
هوریــت در  ن وارد کــرده اســت. پــس از ســقوط نظــام حمب ســنگ�ی
الــت،  �ن �ب ن بیشــ�ت از هــر زمــان دیگــر قــر�ب 5	 اگســت 		0	 ز�ن
جرگــرا�ی دیــین و انــواع ســ�ت هــای طالبــا�ن شــده انــد.   خرافــات، �ت
ای مــردم آن  کمیــت طالبــان زنــدا�ن شــده اســت �ب  افغانســتان ز�ی حا
ن گــروه  . هرچنــد ا�ی وریســیت ای گــروه هــای �ت شــیت اســت �ب کشــور و �ب

یــکا و طالبــان  لات متحــده امر ی آن ا�ی �ب توافقنامــه دوحــه کــه در �پ
ــط شــان را �ب القاعــده  ــه رواب ــود ک ــرده ب ــد، وعــده ک ــوده ان امضــا �ن
ن نشــد، و  وریســیت قطــع می کننــد. امــا چنــ�ی و دیگــر گــروه هــای �ت
یتخــت افغانســتان توســط  کشــته شــدن رهــ�ب شــبکه القاعــده در �پ
ن گــروه  دیــک ا�ی ن ن همــه روابــط �ن نگــر ا�ی ا�ی یــکا�ی هــا �ن حمــله هــوا�ی امر
شــد. شــورای امنیــت ســازمان  وریســیت می �ب �ب دیگــر شــبکه هــای �ت
وریســیت منطقــه  ن از روابــط طالبــان �ب بیســت گــروه �ت ملــل متحــد نــ�ی
ــود تعهــدات  ــه �ب وج ــت ک ــه اس ــ�ب داده و گفت ــلی خ ن المل ــ�ی ای و ب

طالبــان �ب وعــده هــای شــان عمــل نکردنــد.  

تلــف حمایــت شــان  ن مــدت دو ســال کشــور هــا بــه اشــکال محن در ا�ی
را از مــردم افغانســتان اعــلان کردنــد امــا بــه طــور جــدی اقــدام عمــلی 

ــه  ن اواخــر اعلامی ــه ارو�پ در ا�ی ادی رلمــان ا�ت ن حــال �پ ــد. �ب ا�ی نکردن
 . منتــ�ش کــرد کــه نــکات مهــم آن را اینجــا درج می کــ�ن

ادیــه ارو�پ بــه شــدت نقــض شــدید حقــوق بــ�ش در  رلمــان ا�ت �پ
افغانســتان را محکــوم می کنــد و هشــدار می دهــد کــه از زمــان 
ــور  ــه ط ــ�ش ب ــوق ب ــض حق ــوارد نق ــور، م ن کش ــان در ا�ی ــلط طالب تس
ن و  ن شــامل �کــوب �ســام آور ز�ن فتــه اســت. ا�ی جــدی افزایــش �ی
ــاد هــای  یــد جنســییت و هــدف قــرار دادن �ن ر�ت ان، سیاســت آ�پ دخــ�ت

ــ�ش اســت. ــوق ب ــه مــد�ن و مدافعــان حق جامع

لفعل افغانستان می خواهند �ت  رلمان ارو�پ از مقامات �ب ن �پ ایندکاگ  �ن
عفو عمومی مقامات دولیت سابق و اعضای  تعهدات خود را مبین �ب

زداشت های خود�انه،  وهای امنیت ملی که در معرض �ب سابق ن�ی
پدید شدن اجباری و شکنجه قرار دارند،  ، �ن قتل های فراقانو�ن

ن خواستار لغو محدودیت  ا همچن�ی به طور کامل اجرا کنند. آ�ن
ن المللی  ان در راستای تعهدات ب�ی ن و دخ�ت های شدید حقوق ز�ن

افغانستان هستند.
  

ن  ن طالبــان را بــه دلیــل آزار و اذیــت وحشــیانه اد�ی رلمــان همچنــ�ی �پ
ای  ــسیش از تــلاش هــا �ب ن ــه عنــوان �ب دیگــر و اقلیــت هــای مذهــیب ب
رلمــان  ن �پ اینــدکاگ ــا از کشــور محکــوم می کنــد. �ن ریشــه کــن کــردن آ�ن
ادیــه ارو�پ و کشــورهای عضــو می خواهنــد کــه حمایــت  ارو�پ از ا�ت
ویــل کمــک هــای  ــله �ب �ت خــود را از جامعــه مــد�ن افغانســتان از حمب
ــش  ــ�ش افزای ــوق ب ــان حق ای مدافع ــای حفاظــیت �ب ــه ه م �ن ه و �ب ش و�ی

دهنــد. 

ــع  م ــت محب ن نشس ــتم�ی ــتان در هفتادوهش ــرسی افغانس ــه ک در حالیک
یــکا خــالی بــود، امــا  عمــومی ســازمان ملــل متحــد در نیویــورک امر
ن ســازمان گــروه طالبــان کــه در افغانســتان  هیــچ کشــوری عضــو ا�ی
ره  ان کشــورها در �ب ــ�ب ــا ره ــت نشــناختند، ام ــه رسمی ــد را ب کم ان حــا
ی و  ــ�ش ــوق ب ــوارد نقــض حق ه م ش ــه و�ی ــط دشــوار افغانســتان  ب ای �ش
ان  لــوی آن وز�ی ــث کردنــد. در �پ ن از ســوی طالبــان �ب ممنوعیــت ز�ن
یکا  ــتار ــا و کاس ، البانی ــین ــا، جرم ــه، ایتالی ــورهای فرانس ــه کش خارج
ان افغانســتان  ن و دخــ�ت تیک طالبــان علیــه ز�ن روی تبعیــض سیســ�ت
یــت خواندنــد. در  ب�ش علیــه  آزار جنســییت و جنایــت  در حــد 
عیــت افغانســتان بــه گونــه عاجــل  حالیکــه بیــش از ۸۰ در صــد حمب
بــه کمــک هــای بــ�ش دوســتانه نیــاز دارنــد امــا طالبــان �ب ممنــوع کــردن 
عــث ارســال کمــک هــای جامعــه  ن الملــلی �ب ن از ســازمان هــای بــ�ی ز�ن

ــا�ن بــه افغانســتان شــده انــد.  را با قلم ودرم خویش بانو�ب
حمایت و پشتیبانی

نمایید.
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ورده ست در دامن ج و عقده �پ
نُه ماه ر�ن

نِ مرده!  ن مادرِ آبس�ت ن �پ به ماه! ا�ی  ا�ی
ن میان من بوده ام دل شادِ امنیت در ا�ی

)طفلی که جا خوش  کرده در بطنِ زنِ مرده(

روی که به آب های شور  و جستجو گر ذهن اش  مزدا �ب هر �پ
ر �ب مادر  ن �ب سد. ا�ی ند ،به کش�ن از احساس  و عاطفه اش م�ی ن م�ی

ند �ب دوستش دارم  ن وطن که در میان رگ های شاعر نفس م�ی
شدنیست �ت عمق اعصاب و مغز استخوانش از �ن امین اش �ن امن 

و در هراس و نه آسایسیش و نه خوا�ب دارد.
کس�ت مرگ شده، ن مرز و بوم دیگر خا نوستالوژی مه خاک ا�ی

ومی خشکی  نـ امیت م ی در �ت ن ای � س�ب ب رادوکس که جنگ �ب �پ
آورده.

وم اش �دی، جرح و �ن امین آورده  نـ امیت م نوستالوژی که در �ت
ن مادر مرده اش را در  ره �ت و شاعر �ب هر مصرع شعرش تکه های �پ
ام ابیات شعر مزدا از خستکیگ  ن استخوان هایش دفن میکند. �ت ب�ی

ای امنیت تقلا دارد. میل حکایت و شکایت میکند و �ب �ت
ام  ن حس و حال چنان به عواطف اش گ�ی داده که حیت از �ت ا�ی

جوی  ان اول چندش می آیدش و پشت همان �ن ق های �ب زرق و �ب
زد. وطن دل می �ب

روان کاوی یا روان تحلیل گری،نظریه ای 
درباره عملکرد ذهن، اختلال های روانی و نام 

شیوه ای روان درمانی است که بر این فرض اساسی 
استوار است که بیشتر فعالیت های ذهنی و پردازش آن ها 

در ناخودآگاه رخ می دهد.ولی ژاک لاکان می گوید 
روان کاوی کاری است که یک روان کاو می کند.

ــه  ــای فکــری اســت ک �ی ه ــه ای از توا�ن موع ــل(، محب : عق ــه عــر�ب ــن )ب ذه
ــه  ن و حافظ ــاوت، ز�ب ــر، قض ــورات، ادراک، تفک ــیاری، تص ــامل هوش ش
یــف  �ی هوشــیار بــودن و اندیشــه تعر می شــود و معمــولًا آن را وجــود تــوا�ن
نــده قــدرت تصــور، تشــخیص و قــدردا�ن اســت و  گ�ی می کننــد. ذهــن در�ب
ــه  ــه منجــر ب عهــده دارد ک دازش احساســات و عواطــف را �ب مســئولیت �پ

عملکــرد و نــوع رفتــار می گــردد .

ی میانِ گرمی رگ هام  آرام می گ�ی
�ی می خزی از پوست به اعماق اعصا�ب

 ُ� می خوری در مغز، مغز استخوا�ن �ت
  ... �ب حرکتت از دست من آسای�ش خوا�ب

ِ در اعماق مغزِ من ای غدهِ بدخ�ی
دیک اما از رگِ گردن! ن ای دوور، ای �ن

ِ مرگ است  کس�ت کِ تو خا مت که خا می م�ی
 ! ن کت شوم ای مادرِ از مرگ آبس�ت خا

ن �ب خشکی!  کا�ب  که هر فصلت به جای س�ب
اسیب که جانِ نیمه ات در دستِ کرکس ها...

ی �ن بی�ن ن ِ مرگ کاج ها چ�ی من غ�ی
نه ام بسیار �ب کاجِ کریسمس ها  بیکاگ

امین �می تو از آغوش؛ �دی، جرح، �ن
ن هم ِ� مرده!  �مِ تو از �؟ درد �ب ا�ی

من چیده ام هر تکه ات را حال خواهم کرد 
دفنت میان استخوا�ن مادرِ مرده!

�ب خود بغل کردی مرا گرمای آغوشت
نِ مرده کی می دمد در �د_خشکِی �ت

امینه طبیب زاده
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وصیت
که زما د زړه له حاله خدای خبر شی
له آسمانه به  اورونه  را  بهر  شی

د زخمی زړګی  پرهارکه ورښکاره کړم
طبیبان د زمانی به  لاس په سرشی

هرساعت می له زړګی نه دم په تلودی
چی رایاد می خپل وطن قوم او ټبرشی
د کالیو سره شخ می کړی به ګور کی

سپین کفن به می په سرو وینو ککړ شی
پس له مرګه ډیوه مه راوړی مزار ته

د پتنګ به زما په خاوره شور او شر شی
ګوره  ویښه می له خوبه نوره نکړی
تر هغی چی په وطن د سولی لمرشی

زما تابوت چیرته په لوړه غونډی کیژدی
چی نسیم می د وطن له خوا په سرشی

] کامله[ څه تلوسه کوی  مر�ګ ته
دا منزل به هم  یوه ورځی تر سر شی

دکامله حبیب 
شعر    

 دپشتو ادب پاڼه



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
52صفحه

هفت اورنگ  تیب: یه  و �ت �ت
      ظریفه ظریف

ا�ن است که هر روز �ب  نه �ب های هفتکاگ له ه�ن معماری، از حمب
 . آن مواجه می شو�ی و بدون توجه کا�ن از کنار آن عبور می کن�ی

 ، ن ه�ن وم ساخت در ا�ی نـ معماری، ه�ن طرا� و ساخت است. م
وم ساخت در حوزه های دیگر مهندسی  نـ تفاوت های متعددی �ب م

نظ�ی عمران دارد.
�ن متمرکز  عمده فعالیت های معماری، �ب روی ظاهر عنا� ساخ�ت

یید عملی بودن اجرای طرح های  می شود. محاسبات عنا� و �ت
�ن از  ن دلیل، در �ب معماری، وظیفه مهندس عمران است. به هم�ی
ند. مواقع، اهداف معمار و مهندس در مقابل یکدیگر قرار می گ�ی

ی یک معمار، کابوس یک مهندس است.« ویلا اوکاریس رو�ی
چه معماری: ن ر�ی �ت

ن  ن �آغاز ا�ی ای تعی�ی ن رو، �ب معماری، ه�ن سازه ها است. از ا�ی
وع به  زگشت که انسان ها �ش ید به نقطه ای از زمان �ب ، �ب ه�ن

ن �پناه کردند. به عنوان مثال، تلاش های انسان  ف�ت ساخت �ی �ی
ود اولیه  ای تغی�ی ظاهر غار محل زندکیگ خود، �ن ر �ب عصر حجب

وم ابتدا�ی خود، یعین ساخت عنا� �ب ظاهری  نـ معماری �ب م
�ب از  ز�ت ن رو، معماری را می توان به عنوان �ب یبا است. از ا�ی ز

یبا�ی شناسی انسان های هر دوران، جامعه و فرهنگ دانست. ز
ن ها به ما شل  ن ها شل می ده�ی و بعدها، ساخ�ت ما به ساخ�ت

می دهند.« -وینستون چرچیل
ن  رگ( و اهرام، به عنوان اول�ی ن ه های �ب یگورات ها )نیایشکاگ ز

ن شناخته  ر�ی ن ال�ن دن ب�ی جسته در �ت سازه های دارای معماری �ب
ستان،  ن و روم �ب دن های یو�ن ، �ت ن ر�ی ن ال�ن می شوند. پس از ب�ی

ث�ی قرار دادند.  ت �ت معماری سازه ها را به اندازه قابل تو�ب �ت
فت های معماری،  ا�ی را در پی�ش ، �م ب�ن ن اع ب�ت رومی ها �ب اخ�ت

حیت �ت دوران حا�ن داشتند.
ن از دوره های مهم در معماری  انس و قرون وسی ن�ی ن اتوری ب�ی ام�پ
ن وجود، رنسانس در قرن 5	 میلادی )قرن 8  ر می روند. �ب ا�ی به �ش
ن  ر�ی سی(، به عنوان نقطه عطف و تغی�ی مس�ی ه�ن معماری از �ت سمش

روک، نئوکلاسیک و  قبل خود در نظر گرفته می شود. معماری �ب
ن هستند.  ر�ی مدرن، دیگر سبک های معماری معر�ن شده در �ت

وم معماری را به طور کامل تغی�ی داد.  نـ معماری مدرن، م
معماری مدرن، �ب خلاف معماری های کلاسیک، �ب روی 

رکز  طرا� سازه �ب اساس عملکرد و اجرای آرایه های ساده �ت
می کند

سبک های معماری
ن سبک های معماری در  �ی ن و متداول �ت �ی از شناخته شده �ت

ان می توان به موارد ز�ی اشاره کرد: �ب
�ن و رومی:  معماری کلاسیک یو�ن

ن ستون کشیده در اطراف  عنا� به شل معبد �ب چند�ی
ن. ساخ�ت

معماری گوتیک:
 سازه ها�ی به شل �یساهای ارو�پ و به همراه سه مولفه اصلی 

، ستون های دندانه ای شل و پشت بندهای  ن شامل قوس های ت�ی
ی( ش�ی معلق )سمش

روک: معماری �ب
ایسیش �ب المان های گنبدی و   سازه ها�ی �ب سبک احساسی و �ن

منحین شل )محدب و مقعر(
معماری نئوکلاسیک:

/رومی اما �ب ستون های  �ن ن های یو�ن عنا�ی  مشابه ساخ�ت
ر. رگ، خطوط صاف، ظریف و بدون ب�ی و �ب ن آزاد، فضای �ب

: معماری ویکتور�ی
 سازه های مشابه سازه های ساخته شده در دوره ملکه ویکتور�ی 

کییب از معماری گوتیک،  ستان( و دارای �ت )ملکه ان�گ

معماری
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زی �ب معماری  رمانسک و تودور )اغلب خانه های اسباب �ب
ویکتور�ی ساخته می شوند.(

ای اشاره به سازه های ساخته شده پس  	معماری مدرن: عبار�ت �ب
ا�ن دوم �ب سبک معماری ساده از جنگ �ب

: سازه ها�ی �ب مصالح متداول )فولاد �ی  معماری صنعیت  	
ار ضلعی( و ساخته شده توسط روش های  (، طرا� ساده )�پ ن ب�ت

ان ها ر�ت تولید انبوه نظ�ی آ�پ
اهای  معماری پست مدرن: سازه های دارای المان ها و �ن  	

ئیین بیش�ت نسبت به معماری مدرن ن �ت
معماری نئو-فوتوری�: سازه های ساخته شده �ب اساس   	

تکنولوژی های روز و طرا� های ظاهرا غ�ی ممکن )مانند فیم های 
یلی( ن عی-�ت

 

دها و مثال های معماری: کار�ب

معماری، به عنوان یک هدف عملی و قابل اجرا در ساخت 
ن وجود، در طول  تلف در نظر گرفته می شود. �ب ا�ی سازه های محن

ای ساخت  ایل ابتدا�ی و همیشکیگ انسان �ب نگر �ت ا�ی ن ه�ن �ن ، ا�ی ن ر�ی �ت
ن مانند  وم بوده است. معماری ن�ی نـ سازه های دارای معنا و م

ایش در می آورد ای عموم به �ن سمه سازی، جلوه های ه�ن را �ب محب
اری  ن ستا�ن �ت به امروز، معماری، به عنوان ا�ب دن های �ب از دوران �ت

ر �ی فرهنگ مورد استفاده قرار  اد یک �ش ای تبدیل سازه ها به �ن �ب
ج محل در  گرفته اند. اهرام ثلاثه در مصر، کولوسئوم در ایتالیا، �ت

ج  الیا، �ب ای سید�ن در اس�ت ج ایفل در فرانسه، خانه ا�پ هند، �ب
لیفه در امارات، موزه  ج الحن ا در ایتالیا، موزه لوور در فرانسه، �ب ن پ�ی
یکا و بسیاری از سازه های دارای معماری منحصر  ا�ی در آمر گوگ�ن

ر سازنده آن ها هستند. اد کشور �ی �ش به فرد، �ن
ن های مسکو�ن  �ن از ساخ�ت علاوه بناهای مهم کشورها، طرا� �ب
ن وجود  ن دلیل، امکان ا�ی د. به هم�ی ام می گ�ی ب ن توسط معماران ا�ن ن�ی

ی عبور کنید. دارد که هر روز از کنار یک ا�ش ه�ن

همیشه بهار  فرهنگهمیشه بهار  فرهنگ 
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تهیه و ترتیب :
پلوشه همزاد   

ن جــدی �ب انســان ها و جوامــع گذشــته  ر�ی جنگ هــا و تنش هــای �ت
ات روا�ن �ب  ثــ�ی ۀ ات، �ت ثــ�ی ۀ ده از �ت ن طیــف گســ�ت داشــته اند. در ا�ی
بیــات  ر ب ات جنــگ و �ت ثــ�ی ۀ ن مقــالۀ �ت کــودکان نقــش حیــا�ت دارنــد. ا�ی
وماتیــک مرتبــط �ب آن �ب کــودکان در دوران . �ت 18 ســال را مــورد  �ت
ن  �ی ــوان اســاسی �ت ــه عن ــرار می دهــد و از تئوری هــای روا�ن ب رسی ق �ب

ات اســتفاده می کنــد. ثــ�ی ۀ ن �ت ای توجیــه و درک ا�ی مبنــا �ب

ات روا�ن جنگ �ب کودکان: ث�ی ۀ �ت
ســناک  س:* کــودکان اغلــب در طــول جنــگ �ب وقایــع �ت وا و �ت ن 1. ا�ن
س شــدید  وا و �ت ن روبــه رو می شــوند کــه می توانــد بــه احســاس ا�ن
ه زمــا�ن کــه کــودکان �ب صداهــا و تصــاو�ی  ش بــه و�ی منجــر شــود، 
ــد  وا می توان ن ن ا�ن ــوند. ا�ی ــه رو می ش ــگ روب ــط �ب جن ــناک مرتب س �ت
ــای  ــا در دنی ا آ�ن ــد ز�ی ش ــته �ب ــودکان داش ــمی �ب روان ک ات مه ــ�ی ث ۀ �ت

س زنــدکیگ می کننــد. اطمینــا�ن و �ت �ن

س و  ــه �ت ــودکا�ن ک ــه )PTSD(:ک ب ــس از �ن س پ ــ�ت ــلال اس 2. اخت
بــه کرده انــد، �ب خطــر ابتــلا بــه اختــلال  ر ب وحشــت جنــگ را �ت
ن اختــلال  بــه )PTSD( روبــه رو هســتند. ا�ی س پــس از �ن اســ�ت
ــودی �ب رفتــار و ســلامت روا�ن کــودکان دارد و شــامل  ات م�ش ثــ�ی ۀ �ت
ســناک و تنش هــای  بیــات �ت ر ب ری ماننــد کابوس هــا، تکــرار �ت آ�ش

د اســت. ز�ی
: تئوری های توج�ی

کیــد می کنــد  ۀ 1. تئــوری اتصالیــت اولیــه:* تئــوری اتصالیــت اولیــه �ت

طبیعــت  از  کــودکان  کــه 
و  عی  اجــ�ت انســان های 
اطــراف  افــراد  بــه  متصــل 

ن اتصــالات را  ــد ا�ی ــا می توان وم ــگ و �ت ــد. جن ــا می آین ــه دنی خــود ب
تــل کــرده و منجــر بــه اختــلالات روا�ن و تداخل هــای عاطــ�ن در  محن

شــود. کــودکان 

ــه  ــد ک ــ�ی می گوی ــق و تنظ ــوری تطبی :* تئ ــ�ی ــق و تنظ ــوری تطبی 2. تئ
ــا  ــد. ام ــه آن دارن ــ�ی ب ــط خــود و تنظ ــق �ب محی �ی تطبی ــوا�ن ــودکان ت ک
�ی را کاهــش دهنــد  ن تــوا�ن سیش از جنــگ ممکــن اســت ا�ی وماهــای �ن �ت

ــودکان منجــر شــوند. ــ�ن �ب روا�ن ک ات من ــ�ی ث ۀ ــه �ت و ب

تئوری های روا�ن در عمل:
ات جنــگ �ب کــودکان، اســتفاده از تئوری هــای روا�ن  ــ�ی ث ۀ در درک �ت
ن اهمیــت اســت. یــکی  ن افــراد جــوان بســیار حــا�ۀ در مــورد واقعیــت ا�ی
یکســون، یــک  یــک ار از تئوری هــای روا�ن مرتبــط �ت تئــوری ار
شــد.. او هشــت مرحــله از توســعه  جســته، می �ب روانشــناس توســعه �ب
ن مراحــل، یعــین  یــف کــرده اســت، کــه یــکی از ا�ی عی را تعر روان اجــ�ت
وماهــای جنــگ  ات �ت رکــز مــا در درک ا�ش ، مرکــز �ت مرحــله نوجــوا�ن
ــران روا�ن  ن �ب یــک �ب ن مرحــله، نوجــوا�ن �ب کــودکان اســت. در ا�ی
ــام  عی مواجــه می شــوند کــه بــه تضــاد هویــت در مقایســه �ب ا�ب اجــ�ت

کودکان ونونهالانکودکان ونونهالان
ات روا�ن ث�ی

أ ات جنگ �ب کودکان )0-18 سال( و �ت ث�ی
أ �ت



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و هشتم
55صفحه

یــف کــرده  ــی خــود را تعر ن ــا تــلاش می کننــد �ت هویــت سخش دازد. آ�ن می �پ
وماهــای  اســت. �ت و شــل دهنــد کــه یــکی از جنبه هــای مهــم توســعه آ�ن
تــل کننــد.  ن فرآینــد توســعه را بــه شــدت محن سیش از جنــگ می تواننــد ا�ی �ن
وماتیــک می تواننــد  بیــات �ت ر ب سیش از �ت امــات درو�ن �ن تضادهــا و ا�ب
ــراری  ق ــود و �ب ــت از خ ــو�ی مثب ــک تص ــکیل ی ن در تش ــوا�ن �ی نوج ــوا�ن ت

تــل کننــد. روابــط ســالم را بــه شــدت محن
ومــای جنــگ در کــودکان  یکســون بــه موضــوع �ت پیونــد دادن تئــوری ار
کیــد  ۀ �ی در مواقــع پــس از تضادهــا را بــه �ت اهمیــت حمایــت عاطــ�ن و راهــ�ن

ــرد  ن رویک ا ا�ی ــد، ز�ی ام ب می ا�ن
نیــاز بــه مداخــلات دارد 
ــا کمــک می کنــد  کــه بــه آ�ن
�ت یــک هویت ســالم شــل 
وماهــای  �ت از  و  دهنــد 
ــود  ب ــود �ب ــرده خ ــه ک ب ر ب �ت

ــد. ــدا کنن پی

یــک   ، ن همچنــ�ی
شــک  ن �پ و  روان شــناس 
مهــم  و  معتــ�ب  کــودکان 
کــه  دارد  وجــود  دیگــری 
توســعه  در  رکیگ  ن �ب نقــش 
از  پــس  کــودکان  حقــوق 
ایفــا  ــا�ن دوم  جنــگ �ب
نــوش  کــرده اســت: دکــ�ت �ی

. ک کورچــا

کورچــاک  نــوش  �ی دکــ�ت 
کــودکان  شــک  ن �پ یــک 

لهســتا�ن بــود کــه عمــر خــود را بــه ارتقــاء حقــوق و رفــاه کــودکان اختصاص 
ــد �ب ارزش و  کی ۀ ــه �ت ــیت توســعه داد ک بی ــکیگ �ت ــوم فرهن نـ ــک م داد. او ی
ــا�ن حقــوق  حقــوق کــودکان داشــت، ســال ها پیــش از اینکــه اعلامیــه �ب

بــ�ش �ی کنوانســیون حقــوق کــودک وجــود داشــت.
کورچــاک طرفــدار حقــوق کــودکان بــود، شــامل حــق کــودکان بــه آزادی، 
ه هــا  ــا. کار او در کردارکاگ ــی آ�ن ن ام بــه هویــت سخش حــق مشــارکت و احــ�ت
ــت نظــر وی بــه عنــوان مثــالی �ب نظــ�ی از اجــرای حقــوق کــودکان در  و �ت
تــار �ب حــق مشــارکت و  عمــل بــود. او کــودکان را بــه عنــوان افــراد خودمحن
ــی می دانســت، یــک ایــده کــه در زمــان خــود  ن ام بــه هویــت سخش احــ�ت
ثــ�ی دا�ۀ �ب توســعه حقــوق  ۀ نــوش کورچــاک �ت انقــلا�ب بــود. ارث دکــ�ت �ی
ــان داشــته اســت. کار او نشــان  ــا در �ا� �ب کــودکان و حفاظــت از آ�ن
، بــه  می دهــد کــه چگونــه حقــوق کــودکان را درک کــرده و حفاظــت کنــ�ی
ثــ�ی جنــگ و تنش هــا قــرار دارنــد.  ۀ ــت �ت ه در مــواردی کــه کــودکان �ت ش و�ی
ــه  ــی ک ای ــودکان، مســتقل از �ش ــه ک ــدازد ک دآوری می ان ــه �ی ــا را ب ن م ا�ی

ــه توســعه  ــه شــان و حــق ب ام ب �ب آن مواجــه می شــوند، حــق احــ�ت
ســالم دارنــد.

س �ت اختــلالات  وا و �ت ن ــله ا�ن ات جنــگ �ب کــودکان، از حمب ثــ�ی ۀ �ت
بــه، یــک مســألۀ  س پــس از �ن جــدی روا�ن ماننــد اختــلال اســ�ت
ن  دیــده گرفته شــوند. درک از ا�ی پیچیــده و جــدی هســتند کــه نبایــد �ن
یکســون  ــوری ار ــد تئ ــای روا�ن مانن ــتفاده از تئوری ه ات و اس ــ�ی ث ۀ �ت
م هــای حیــا�ت در راســتای ارائــه  نــوش کورچــاک کاگ و اصــول دکــ�ت �ی

شــند. ومــای جنــگ می �ب ــ�ی �ت ث ۀ ــت �ت ــه کــودکان �ت حمایــت لازم ب
�ی  راهــ�ن عی،  روان اجــ�ت مداخــلات 
روانشــناخیت و حفــظ حقــوق کــودکان 
همــکیگ نقــش مهــمی در کمــک بــه کــودکان 
وماتیــک  �ت ات  ثــ�ی ۀ �ت از  بــود  �ب ای  �ب
ــاد یــک محیــی کــه  ب جنــگ دارنــد. ا�ی
کــودکان در آن حــق آزادی و مشــارکت 
ســلچوک  اصــول  �ب  مطابــق  دارنــد، 
بــود  ای کمــک بــه رشــد و �ب ، �ب ن �ی شــ�ی
ن  ومــای جنــگ حــا�ۀ ــا از زحمن هــای �ت آ�ن
ات  ــ�ی ث ۀ ــه �ب �ت ــت. در موا�ب ــت اس اهمی
ــ�ی  ــق جنــگ �ب کــودکان، مــا می توان عمی
فعــالان  و  روان شناســان  ن  ا�ی ارث  از 
ای  �ی �ب حقــوق کــودکان بــه عنــوان راهــ�ن

ــاد یــک محیــط  ب ا�ی
کــودکان  حقــوق  بــه  یبنــد  �پ و  ــن   ا�ی
و  بــود  �ب بــه  تلاش هــا  ن  ا�ی  . �ی ــره �ب �ب
روا�ن  و  ســالم  توســعه  از  پشــتیبا�ن 
ومــای جنــگ  ثــ�ی �ت ۀ ــت �ت کــودکان �ت
ــ�ت و �پ از  کمــک می کننــد و یــک دنیــا �ب

می کننــد. خلــق  ــا  آ�ن ای  �ب امیــد 

https://psycha.be/ontwikkelingstheorie_erik_erik	

son.html  

https://www.simplypsychology.org/erik-erikson.
html  

https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson 

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak 

https://www.studeersnel.nl/nl/document/hoge	

school- leiden/pedagogiek/korczak-a-childs-right-
to-respect-book/20421253 

https://www.researchgate.net/publicati	
on/311595455_Hoe_kindermishandeling_terug_
te_dringen 
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صفحه آشپزی

ن تقــد�ی  ام بــه همــه ی �ت نــو درود و احــ�ت ن �ب ــله وز�ی ن محب ن عــز�ی خواننــده کاگ
ن  د  ا�ی ای پیشــ�ب نــو �ب ــله �ب ه ی محب د هییــت مــد�ی اســت. اجــازه دهیــد �ت از اعــ�ت

ــا�ی . ــان �ن از تشــکری و امتن صفحــه  ا�ب
ــ� ؛  ــا مینوی ــه اینج ــای  را ک ــا و خــوراک ه ــذا ه ــه ی غ یی ــدوارم طرز�ت امی

د.  ــ�ی ــرار گ ــله ق ن محب ــز�ی ــده کاگ ن ع ــول �ش خوانن ــورد پســند وقب م
ا�ی . وع �ن ن حلوا �ش �ت ن ب  و�پ یین �ب ن مطلب میخواهم  از �ش ست�ی ن در �ن

ن حلوا افغا�ن را پیشکش میدارم.  �ت ن یقه �پ ای �ش طر ره �ب ن �ش  در ا�ی
نگ زه و خو�ش ن حلوا افغا�ن - خوسمش �ت ن یقه �پ  طر

ن  ــه ی آن ســاده و در عــ�ی ی ــوای اســت کــه، طــرز �ت ــوعی حل ــوا افغــا�ن ن حل
ــزه اســت.  حــال خوسمش

اد می  ن پیشــ�ن ای افطــار مــاه رمضــان نــ�ی ن حلــوا بــه عنــوان حلــوا�ی مقــوی �ب ا�ی
ا  ــه هموطنــان مــا آ�ن یــین اســت کــه در مــراسم خــ�ت قــران و فا�ت شــود. حلــوا �ش

ن حلــوا بــه افغانســتان مرتبــط اســت. نــد و  اصالــت ا�ی ن می  �پ
گــر �ش هم علاقــه منــد یــکی  تلــ�ن آمــاده می شــود. ا ن حلــوا بــه شــل هــای محن ا�ی
اد می کــ�ن حلــوا افغــا�ن را  طرفــدار، اســتید ؛ پیشــ�ن ــزه و �پ از د� هــای خوسمش

حــ�ت امتحــان کنیــد .

 حلوای افغانی

شید.  ای مطلب همراه ما �ب یه ی حلوا افغا�ن �ت ان�ت ای آشنا�ی �ب طرز �ت  �ب
: یه ی حلوا افغا�ن ای �ت  مواد لازم �ب

 آرد ۲ گیلاس  	 
 مسکه ۲۲۰ گرام 	 
وری(	  ن لوط �ب آب -  کم�ت از یک گیلاس )یک قاشق چا�ی   زعفران محن
  شکر یک و ن�ی گیلاس 	 
  هیل چای نصف قاشق چای خوری 	 
م مرغ ۴ عدد 	  ن   �ت
 گلاب ۱ گیلاس  	 

تیب: مینا م�ی یه و �ت ــوای �ت ــه حل ــرز تهی  ط
ــی: افغان

  زمان مورد نیاز:  دقیقه ۳۰
 دم کردن زعفران

ابتــدا زغفــران را می ســاب�ی و 
ــالۀ ماســت خــوری  ــک پی در ی

ن و۳ قاشــق  . تکــه ای �ی �ی ن می ر�ی
ن آب شــود زعفــران هم  غذاخــوری آب در آن می انــداز�ی  و همزمــان کــه �ی

رنــگ داده و دم می کشــد
م مرغ ن  آماده کردن �ت

ای حلــوای افغــا�ن فقــط بــه  . �ب ــم مــرغ هــا را شکســته و زرده را جــدا می کنــ�ی ن  �ت
ــم مــرغ نیــاز دار�ی ن زرده ی �ت

تــه و شــکر را  ن بــت حلــوا: ابتــدا در کاســه ای زرده هــا را ر�ی  آمــاده کــردن �ش
 . ــ�ی لــوط می کن همــراه �ب گلاب محن

�ی ن  هل و زعفران را هم می ر�ی
دن خامی حلوا ن �ب  از ب�ی

ــه را روی حــرارت قــرار داده  ب ، �ت ــوا افغــا�ن یــه حل ن مرحــله از طــرز �ت در ا�ی
د  تفــت داده �ت بــوی خــامی آن  �ی و ۳ دقیقــه �ب شــعله ی ز�ی ن و آرد را می ر�ی

ود ن �ب از بــ�ی
ن حلوا افغا�ن �ت ن    �پ

ــوه ای  تــه و حســا�ب �ت لحظــه ای کــه آرد �ت ن ســپس مســکه  آب شــده را ر�ی
تــه و حلــوا را �ب یــک کفگــ�ی  ن بــت را ر�ی . بعــد از آن �ش شــود تفــت می دهــ�ی
ن کار را �ت رســیدن حلــوا افغــا�ن بــه قــوام  ــع می کنــ�ی و ا�ی ز و ســپس حمب از هم �ب

تــه شــود. ن مــورد نظــر، ادامــه  میدهــ�ی �ت کامــلا �پ

یه حلوا افغا�ن ای �ت  نکات طلا�ی �ب

ید ن �ی ، زعفران و هل را بیش�ت �ب زه �ت شدن حلوا افغا�ن ای خوسمش  �ب
دیک �ت است، کمی شکر را اضافه کنید ن یین �ن ن به ش�ی گر ذائقه �ت  ا

، آرد آن را کمی بیش�ت تفت دهید ه �ت شدن حلوا افغا�ن ای ت�ی  �ب
ید به هم زده  ن است که مدام �ب ت حلوا افغا�ن ا�ی ن ای �پ  نکته ی خیلی مهم �ب

لوط گردد. شود وخوب محن

ی ز متصدی جدید صفحه آش�پ
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تهیه و ترتیب :نجیبه آتش آزاد
 

هی به ساخت وساز بند آبگردان در ولایت    نکاگ
زابل : 

ان  ن�ی ب بند آبگردان در ولایت زابل توسط ا�ن
ن را آبیاری  افغان ساخته شده و۸7۰ هکتار زم�ی

ن ۱۴جدی  ر�ی ن بند به �ت ره ا�ی میکند. آغار کار دو�ب
سی  اعلان گردیده بود،  در  ری سمش سال۱۴۰۱ هجب
حالیکه  کار اصلی آن در ۱۳۹۹ ه ش از چند 

سال قبل آغاز گردیده بود ، اما در دور امارت 
ن رسید .. اسلامی بپا�ی

ر قلات ولایت زابل  ی �ش ار کیلوم�ت ن بند در �پ ا�ی
قرار دارد، که مساحت آن ۱۵۰ جریب ، عرض 

آن ۵۴ م�ت �ب ارتفاع ۱۵ م�ت میباشد .بیش�ت از ۳۴۰ 
ن بند مستـفید خواهد کردید . خانواده از�ی

ا دارا  ن بند  ۸۰،۱ ملیون م�ت مکعب آ�ب ظرفیت ا�ی
از  ن بند بیش�ت میباشد . و ارقام نشان میدهد که ا�ی

ینه دارد . ۹۲ میلیون افغا�ن هز
ه دوسال کار ساخت وساز آن طول کشید  پ چنا�ن

م  توری توسط �وی آب تنظ�ی  . بند دیگری به �ن
ن بند وهمچنان  ساخت  ن گردیده است . ا�ی ا�ی ن ود�ی
ن ولایت در نظر گرفته  ار بند دیگر در ا�ی وساز �پ
ن بند  ق  از ا�ی وات �ب شده اند که مقدار 77 میکاگ

ها حاصل خواهد گردید .
ن بند ها ۱۳۲ میلیون افغا�ن خواهد بود  ینه ا�ی هز

ه در اخبار شنید�ی که ساخت بند های  پ .  چنا�ن
اضا�ن  در�ا� کشور ادامه دارد، در حدود ۱۴۴ 

بند ساخته خواهد  گردید .
داری بیش�ت از آب های افغانستان،  ره �ب ای �ب  �ب

ی ساخته  سعی تلاش وجود دارد �ت بندهای بیش�ت

شوند.
ور دارند که اعمار  ان و کارشناسان �ب ن�ی ب ا�ن

ق و  بندهای آب می تواند افغانستان را در تولید �ب
ساند حاصلات زراعیت به خودکفا�ی �ب

ن بند ها در نظر است  �ت در ۲۱ ولایت کشور  ا�ی
ساخته شوند که ظرفیت آن ۱۲۰۰ میلیون م�ت 

ن  مکعب آب را خواهند داشت و ۳۲ هکتار زم�ی
را آبیاری خواهند کرد .

ان داخلی ساخته  خواهند  ن�ی ب ن بندها توسط ا�ن ا�ی
شد واز  درآمد و عواید دولت  تکمیل خواهند 

شد.
ادامه دارد .....
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خا�ن آزاده
ن آوازخوان زن در افغانستان!  دوم�ی

افغانســتان؛  معــا�  ن  ر�ی �ت در 
ن کمــ�ت در عرصــه هــ�ن موســی�ت  ز�ن
ــد و �ــم  ــرده ان ــین ک ی ــش آفر نق
انــدک  ن  نــ�ی سیاســت  در  ن  آ�ن
در  ولی  اســت.  بــوده  ن  چــ�ی �ن و 
در  خصوصــا   , اخــ�ی ســال های 
ــار  , در کن ســاحه ی هــ�ن موســی�ت
مــردان  بــه  موفقیــت های دســت 
جســته ی را ایفــا  ــه و نقــش �ب فت �ی

ــد. ــوده ان �ن

لقــب خــا�ن  انــوری �ب    حبیبــه 
ن  ن  آواز خــوا�ن ــله اولــ�ی آزاده از حمب

افغانســتان  اســتودیوی  بــه  �پ  کــه؛  اســت  افغانســتان  در  زن 
گذاشــت. او در یــکی از خانــواده هــای روشــن فکــر در کوچــه  
ــان گشــود. پــدرش محمــد  ــر کابــل دیــده بــه �ب غ عــلی مــردان �ش �ب
ادرش زمــان انــوری  ر وقــت بــود و �ب انــور خــان مامــور وزارت در �ب
ــوری از  ــان ان ــله زم ی ادرش حمب ــو افغانســتان و خــا�ن �ب مامــور رادی
ن زن  نــو آزاده دومــ�ی ازنــده رادیــو افغانســتان بــود. �ب ــله نطاقــان �ب حمب
ن آهنگــش  ســت�ی ن در دنیــا�ی موســی�ت کشــور اســت. او �ب خوانــش �ن
« پیش قــراول  م » مــن لالۀ ی آزادم خــود بــو�ی و خــود رو�ی بــه �ن
ن در دنیــا موســی�ت کشــور شــد. آن زمــان بــود  نقــش �پ رنــگ ز�ن

ن زن در رادیــو حــیت بــه تعداد نگشــتان  کــه تعــداد آوازخــوا�ن
ــه موســی�ت روی  ــه ب ــا ۱۶ ســال داشــت ک ســید. او ت�ن �ی هم �ن
ای او در هــ�ن آوازخــوا�ن  آورد. اســتاد خیــال لقــب آزاده را �ب
نــو  �ب ــود.  �ن انتخــاب 
ایــط  �ش در  آزاده 
بــه  دشــوار  بســیار 
زن  حقــوق  خاطــر 
ــوده بــه مقام  مبــارزه �ن
آوازخــوا�ن  رگ  ن �ب
آزاده   نــو  �ب رســید. 
نــه  دوکاگ آهنگ هــای 
ن  ــ�ی ن اول و�ی ــا�ن �پ �ب خ
در  زن  منــد  ه�ن
افغانســتان؛ �ب اســتاد 
اســتاد  و  مــددی 
ن دارد کــه,  ن نــ�ی ســار�ب
�ب  ر  آ�ش ی  ــله  حمب از 

ود.  ر مــ�ی بــه �ش ارزش موســی�ت افغــا�ن 

کــه  شــنا  �ب اســتاد  از  را  موســی�ت  ابتــدا  در  آزاده  خــا�ن 
اســت. بود,آموختــه  افغانســتان  وقــت  رادیــوی  ریــس 

ــو افغانســتان کار میکــرده  ــوری در رادی ادرش زمــان ان ا �ب  ز�ی
بــوده اســت.  اعضــای  و او مشــوق اصــلی خــا�ن آزاده 
انــده انــد. ثــ�ی �ن منــد �ب �ت ن ه�ن ورش هــ�ن ا�ی ن در�پ خانــواده نــ�ی

اجــرا  اوایــل  در  آزاده  خــا�ن  کــه  را  دیگــری  آهنــگ   

و  زنانو  زنان  موسیقی  موسیقی
بانو آزادهبانو آزاده

 متصدي صفحه :
داکتر نجیبه ضیایی
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مانــد  �ن  کــه  دوران  بکــن  جــان  ر  �ی  « آهنــگ  اســت  کــرده 
د مانــده  بــه �ی از  فــروش وی  بــوده اســت. آهنــگ کلگ   » جــوا�ن
اســت. آهنگ هــای خــا�ن  بــوده  ن  نــ�ی افغــا�ن  هــای  آهنــگ  ن  �ی �ت
آزاده  را در رادیــو اســتادا�ن چــون: اســتاد خیــال، اســتاد زلانــد 
ن می ســاختند.  , اســتاد �ن نــواز و در اواخــر اســتاد همآهنــگ نــ�ی
ن  �ی شــ�ی خاطــرات  از  هایــش  مصاحبــه  از  یــکی  در  آزاده  خــا�ن 
مــه در  �ن م  اجــرای  �ب ــوده اســت کــه ,در هنــکاگ د �ن ن �ی خــود چنــ�ی
منــد ســال شــناخته شــده اســت.  ن ه�ن رادیــو صبــح هم زمــان نــ�ی

یه ی : ار ی خا�ن آزاده �ب ن کارکردهای ه�ن از آخر�ی
اران رسید شگوفه مسیت گرفت« بوده است. ,»فصل �ب

ــداده اســت کــه سی دی هــای آوازش  ه اجــازه ن  خــا�ن آزاده هیچــکاگ
دی از او تقاضــای  ــین هــای ز�ی ــان کمپ زار عرضــه شــوند و همچن ــه �ب ب
ــا  ــگ ه ن آهن ــش ا�ی ن ــا او �ب �پ ــد ،ام ــرده بودن ــش را ک ای ــش آهن�گ ن �پ
نــو آزاده  یدانــد. �ب ا �ت کنــون کــسی �ن موافقــت نکــرده اســت ودلیــل آ�ن
در وقــت کم بیــش از ۵۰ آهنــگ در آرشــیف رادیــو افغانســتان ضبــط 
مــزاد میشــود و از آن زمــان  ــوده اســت. زمانیکــه ۱۸ ســال داشــت �ن �ن

یــد.  �ب رادیــو و آواز خــوا�ن قطــع علاقــه می�ن
نــو آزاده ۸۰ ســال عمــر دارد و آوازخــوان �ب اســتعداد مــا �ب دو  �ب
ــد. ــده کیگ میکنن دا زن ــد در کا�ن ــرده ان ــروسی ک ــردو ع ــه ه ــدش ک فرزن

مســالۀ ی تبعیــض جنســییت کار ســاده ای نیســت. اســتعداد �ب دلیــل 
ن از اســتعداد کم نظــ�ی  ایــش میگــذارد.ز�ن ن بــه �ن ن را نــ�ی ر�ی ن در طــول �ت ز�ن
ن  ــن  گفــ�ت دیده هــا و سخن ن کــردن �ن ــا�ی ای بیــان حقیقــت،  �ن خــود �ب
ــا  ــه دنی ن صــورت اســت ک ــا در ا�ی ــد و ت�ن دن ــره �ب ــت �ب ب عدال در �ب

ــ�ت  ــه جــا�ی �ب ــل شــدن ب ــد در مســ�ی تبدی می توان
ن  ر�ی ن گونــه اســت کــه هــ�ن راوی �ت دارد. و ا�ی قــدم �ب
ن و  �ی ک مــا انسان هاســت و شــاید مهــم �ت مشــ�ت
ب هــ�ن بیــان  ن نکتــه ای کــه بتــوان در �ب �ی اســاسی �ت

�ی وقــدرت هــ�ن خواهــد بــود.  کــرد، تــوا�ن
ــت  ــر حرک ــا، �ب ه ن محدودیت ه ر ســنگ�ی ن ز�ی �ب ز�ن
ودنــد و  قــم خــودو�ب هــر خــی کــه �ب کاغــذ حــک �ن
ن  ر�ی ه خــود را در �ت ــکاگ ــد؛ جای ی کــه ثبــت کردن �ب هــر هــ�ن

ــوده انــد. ن خویــش؛ اســتوار حفــظ �ن انســا�ن � زمــ�ی
ای رســیدن بــه جامعه  زنــدکیگ فــراز و نشــیب های بســیاری دارد. �ب
ــان را  ــد تلاش ها�ی ی آرمــا�ن راه دور و درازی در پیــش اســت و �ب
. امــا درســت در زمــا�ن کــه بــه نظرمــان تــلاش کــردن  ا�ب کنــ�ی دو�ب
ــوده اســت، درســت در همــان نقطــه ی کــه خســتکیگ امــان مان  ب�ی
ن  ــورا�ن دار�ی ودر�ی ــک نقطــه ی روشــن و ن ــه ی ــاز ب ــد ؛ نی یده �ن
ــق  ن موف ن ز�ن ــد. وا�ی ــان می آین ــه �اعمن ــش ب ن ن الهام �ب م  ز�ن ــکاگ هن
ــه  س هــا و محدودیت هــا ب ــام مشــات، �ت �ن کــه �ب وجــود �ت و ز�ن

شــد. راهشــان ادامــه دادنــد، می توانــد هدیــه مــا بــه خودمــان �ب

من لاله ی آزادم...من لاله ی آزادم...
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derarts die van groot belang is in het ontwikkelen van 
de rechten van het kind na de Tweede Wereldoorlog: Dr. 
Janusz Korczak.
Dr. Janusz Korczak was een Poolse kinderarts, schrijver 
en opvoeder die bekend staat om zijn baanbrekende bij	
dragen aan kinderrechten en welzijn. Hij richtte wees	

huizen op in Warschau, Polen, waar hij vooruitstrevende 
onderwijspraktijken implementeerde, waarbij hij kinde	

ren met respect behandelde en hun inspraak waardeerde.

Korczak was ook 
een productief 
schrijver en zijn 
bekendste werken 
zijn „Hoe houd je 
van een kind?“ en 
„Het recht van het 
kind op respect.“ 
Tijdens de Tweede 
Wereldoorlog leid	

de hij een wees	

huis voor Joodse 
kinderen in het 
Warschau-getto en 
bleef hij zich on	

vermoeibaar inzet	
ten voor hun wel	
zijn, zelfs onder de 
erbarmelijke oms	

tandigheden van 
de Holocaust.
Tragisch genoeg 
werden Dr. Janusz Korczak en de kinderen van zijn 
weeshuis in 1942 door de nazi‘s gedeporteerd naar het 
vernietigingskamp Treblinka. Hij weigerde clemen	

tieaanbiedingen en koos ervoor om bij de kinderen te 
blijven tot het einde, wat van hem een symbool van on	

baatzuchtigheid en toewijding aan het welzijn van kin	

deren heeft gemaakt.
Zijn werk en filosofie hebben een blijvende invloed ge	

had op het gebied van kinderrechten en onderwijs. Zijn 
nadruk op het respecteren van kinderen en hun stem 
heeft wereldwijd kinderwelzijnspraktijken en beleid 
beïnvloed. Dr. Janusz Korczak blijft een bron van in	

spiratie voor opvoeders, kinderbeschermers en mensen	

rechtenactivisten, en herinnert ons aan het belang van 
het erkennen en beschermen van de rechten en waardig	

heid van kinderen, zelfs in de meest uitdagende omstan	

digheden.

Korczak was een voorstander van kinderrechten, in	

clusief het recht van kinderen op vrijheid, inspraak 
en respect voor hun persoonlijke identiteit. Zijn werk 
in weeshuizen en onder zijn zorg leverde een buiten	

gewoon voorbeeld van hoe kinderrechten in de praktijk 
konden worden gebracht. Hij beschouwde kinderen als 
autonome individuen met hun eigen recht op inspraak, 
een idee dat in zijn tijd baanbrekend was.
De erfenis van Dr. Janusz Korczak heeft een blijvende 
invloed gehad op de ontwikkeling van kinderrechten en 
kinderbescherming over de hele wereld. Zijn werk on	

derstreept het belang van het begrijpen en beschermen 
van de rechten van kinderen, vooral in situaties waarin 
kinderen getroffen worden door oorlog en conflicten. Het 

herinnert ons eraan dat kinderen, onge	

acht de omstandigheden waarmee ze 
worden geconfronteerd, recht hebben 
op respect voor hun menselijke waar	
digheid en recht op een gezonde ont	
wikkeling.

De gevolgen van oorlog voor kinde	

ren, variërend van isolatie en angst 
tot ernstige psychische aandoeningen 
zoals posttraumatische stressstoornis, 
vormen een complex en ernstig pro	

bleem dat niet mag worden genege	

erd. Het begrijpen van deze gevolgen 
en het toepassen van psychologische 
theorieën zoals die van Erikson en de 
principes van Dr. Janusz Korcz.
https://psycha.be/ontwikkelingstheo	

rie_erik_erikson.html 
https://www.simplypsychology.org/
erik-erikson.html 
https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Erik_

Erikson
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak 

https: / /www.studeersnel .nl /nl /document/hoges	

chool	leiden/pedagogiek/korczak-a-childs-right-to-re	

spect-book/20421253
https://www.researchgate.net/publication/311595455_
Hoe_kindermishandeling_terug_te_dringen

DONATE & SUPPORTDONATE & SUPPORT
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Natuured

 Palwasha Hamzad

 De gevolgen van oorlog voor kinderen (0-18 jaar) en

de psychologische impact

Oorlogen heeft door de geschiedenis heen altijd diep	

gaande gevolgen gehad voor individuen en samenlevin	

gen. Binnen dit uitgestrekte spectrum van gevolgen spe	

len de psychologische impact op kinderen een cruciale 
rol. Dit artikel zal de effecten van oorlog en de ermee ge	

paard gaande traumatische ervaringen op kinderen in de 
leeftijd van 0 tot 18 jaar onderzoeken, waarbij psycholo	

gische theorieën als een essentiële grondslag dienen om 
deze effecten te verklaren en 
te begrijpen.

Psychologische effecten van 
oorlog op kinderen:

1. Isolatie en angst: Kinderen 
worden vaak blootgesteld 
aan angstaanjagende situa	

ties tijdens oorlogen, wat kan 
leiden tot gevoelens van iso	

latie en intense angst. Deze 
gevoelens worden vooral 
versterkt wanneer kinderen 
worden geconfronteerd met de angstaanjagende gelui	
den en beelden die gepaard gaan met oorlog. Deze vor	
men van isolatie kunnen aanzienlijke psychologische 
gevolgen hebben voor kinderen, aangezien ze zichzelf in 
een wereld van onzekerheid en terreur bevinden.

2. Posttraumatische stressstoornis (PTSS): Kinderen die 
de verschrikkingen van oorlog hebben ervaren, lopen 
het risico om posttraumatische stressstoornis (PTSS) te 
ontwikkelen. Deze stoornis heeft merkbare effecten op 
zowel het gedrag als de psychische gezondheid van kin	

deren, waarbij nachtmerries, herbelevingen en overma	

tige spanningen slechts enkele van de symptomen zijn.

Verklarende theorieën:

1. Theorie van primitieve hechting: De theorie van pri	
mitieve hechting benadrukt dat kinderen van nature so	

ciale en hechtingswezens zijn, geboren om banden met de 
mensen om hen heen te vormen. Oorlog en trauma kun	

nen deze hechtingsprocessen verstoren, wat kan resulte	

ren in psychische stoornissen en emotionele conflicten bij 
kinderen.

2.Theorie van aanpassing en adaptatie: De theorie van 
aanpassing en adaptatie stelt dat kinderen de intrinsieke 
capaciteit hebben om zich aan te passen en te overleven 
in hun omgeving. Echter, traumatische ervaringen ver	
oorzaakt door oorlog kunnen deze aanpassingsvaardighe	

den aantasten, waardoor kinderen kwetsbaar worden voor 
negatieve psychologische gevolgen.

Psychologische theorieën in actie:

Erik Erikson was een Duits-Amerikaanse ontwikkelings	

psycholoog bekend om zijn theorie van psychosociale 
ontwikkeling. Hij identificeerde acht levensfasen met 
specifieke conflicten die individuen moesten oplossen 
om gezond te groeien. Zijn werk benadrukte het belang 
van een gezonde identiteit en de invloed van cultuur en 
omgeving op ontwikkeling. Erikson‘s theorie heeft een 
blijvende invloed gehad op de psychologie, onderwijs en 
counseling, omdat het ons begrip van menselijke ontwik	

keling heeft verdiept en verrijkt.

Erikson heeft acht fasen van 
psychosociale ontwikkeling 

geïdentificeerd, waarvan de 
adolescentiefase centraal staat 
voor ons begrip van de effec	

ten van oorlogstrauma op kin	

deren. In deze fase ervaren 
adolescenten een psychosocia	

le crisis die draait om identiteit 
versus verwarring. Ze probe	

ren hun eigen identiteit te defi	

niëren en vorm te geven, wat een essentieel onderdeel is 
van hun ontwikkeling.
Oorlogstrauma kan deze ontwikkeling ernstig verstoren. 
De innerlijke conflicten en verwarring die voortkomen uit 
traumatische ervaringen kunnen het vermogen van adole	

scenten om een positief zelfbeeld te ontwikkelen en ge	

zonde relaties aan te gaan aanzienlijk belemmeren.
Het verbinden van Eriksons theorie met het onderwerp 
van oorlogstrauma bij kinderen benadrukt het belang van 
emotionele ondersteuning en begeleiding in situaties na 
conflicten, waarin jongeren worden geconfronteerd met 
traumatische gebeurtenissen. Deze benadering benadrukt 
de noodzaak van interventies om hen te helpen een ge	

zonde identiteit op te bouwen en te genezen van de trau	

ma‘s die ze hebben ervaren.

Daarnaast is er nog een opmerkelijke psycholoog en kin	
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Unsere Unterstützung half den Schülerinnen in vielerlei Hinsicht, ihre Lebensbedingungen zu verbes-

sern und ihre Bildungschancen zu erhöhen. Wir werden weiterhin bestrebt sein, die sozialen Proble-

me und Bildungsherausforderungen in Afghanistan anzugehen.

Schließlich haben wir auch spezielle Programme ins Leben gerufen, um bedürftigen Frauen zu hel-
fen, die unter den Folgen der Taliban-Herrschaft litten. Diese Programme umfassten die Bereitstel-
lung von Grundnahrungsmitteln, Winterkleidung und die Schaffung von Nähkursen, die Frauen dazu 
ermutigten, wirtschaftlich unabhängiger zu werden und ihren Stress abzubauen.

Unsere Bemühungen erstreckten sich über mehrere Bezirke in Kabul und die Provinz Kapisa. Wir sind 
stolz darauf, dass unsere Arbeit dazu beigetragen hat, die Lebensqualität vieler Menschen in Afgha-

nistan zu verbessern und ihnen neue Perspektiven zu eröffnen. 
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Wir haben auch in den Randbezirken Afghanistans ge-

holfen, indem wir Trinkwasserbrunnen gebaut haben, 
um den Zugang zu sauberem Wasser zu gewährleisten. 

Diese Maßnahmen sind von entscheidender Bedeu-

tung für die Gesundheit und das Wohlbefinden der Be-

völkerung und sollen weiterhin ausgeweitet werden.

In Bezug auf die Unterstützung von bedürftigen Kin-

dern und Straßenhändlern haben wir nicht nur 
Lebensmittel wie Mehl, Öl, Reis und Bohnen be-

reitgestellt, sondern auch Heizmaterial, darunter 
Kohle, um den Menschen in den kälteren Mona-

ten zu helfen.

Zusätzlich zu diesen Bemühungen haben wir 
Schulen bei Bedarf mit Schreibtischen, Kleidung 
und Schreibwaren unterstützt, um die Bildung 
junger Menschen zu fördern. 
Dies trug dazu bei, die Qualität der Bildung zu 
verbessern und das Interesse der Schüler an den 

Kursen zu steigern.
Unser Engagement erstreckte sich über mehrere 
Schulen und Hochschulen, darunter die Pensad 
Family High School, die Bibi Sarwari Sangri Girls‘ 
High School und das Bibi Hawa Girls‘ High School. 
Hier haben wir Brunnen gebaut, Volleyballfelder 
geschaffen, Schattenplätze errichtet, Klassenzim-

mer renoviert und Kleidung und Schreibwaren an 
die Schüler verteilt.
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Bericht über die Aktivitäten des Afgha-
nischer Kulturverein AKIS in Österreich 
und der Charity Foundation (MIR) von 
2005 bis 2023 in Afghanistan
Der Afghanische Kulturverein AKIS in Österreich und 
die Charity Foundation (MIR) haben in einer part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit über die Jahre hin-

weg dazu beigetragen, die Lebensbedingungen der 
Menschen in Afghanistan zu verbessern. Ihr Enga-

gement erstreckte sich über verschiedene Bereiche, 
darunter die Bekämpfung von Armut, die wirtschaft-

liche Unterstützung von Familien und die Unterstüt-
zung bei der Bewältigung psychischer und emotio-

naler Belastungen, die infolge der wirtschaftlichen 
Not und der Herausforderungen in Afghanistan auf-
traten. Die Armutsbekämpfung und die Förderung 
des allgemeinen Wohlbefindens der Bevölkerung 
waren stets zentrale Anliegen unserer Arbeit.

Die Leitung des Afghanischen Kulturverein AKIS in 
Österreich und der Charity Foundation (MIR) war 
stets von einem tiefen Verständnis für die mensch-

lichen Emotionen geleitet. Ihr Ziel war es immer, 
ihren Mitmenschen in Afghanistan ein Lächeln auf 
das Gesicht zu zaubern. Nach dem Fall der Republik 
und der Herrschaft der Taliban verschärften sich die 
sozialen Probleme in Afghanistan erheblich. 

Die Führung des Kulturvereins und der Stiftung 
setzte sich daher entschlossen dafür ein, Hilfe trans-

parent und effizient zu leisten. Dies geschah sowohl 
aus persönlichen finanziellen Mitteln der Mitglieder 
als auch durch die Unterstützung bedürftiger Lands-

leute, die dringend benötigten Beistand erhielten, 
um aktivere und sichtbare Rollen in der Gesellschaft 
zu spielen.

Unsere Unterstützung erstreckte sich auf Indivi-
duen und Familien, die seit geraumer Zeit unter 
akutem Nahrungsmangel litten. In enger Absprache 
mit den Betroffenen haben unsere Mitarbeiter 
Lebensmittel und finanzielle Unterstützung bereit-
gestellt. In Bezug auf Bildungseinrichtungen haben 
wir die Anstrengungen unternommen, um die Be-

dürfnisse der Schulen zu erfüllen und die Bildung 

für Schülerinnen und Schüler zu verbessern.

Die von uns angebotenen Bildungskurse legten ei-
nen besonderen Fokus auf die Förderung von Frau-

en, die oft unter Bildungsmangel litten und unter 
dem emotionalen Druck in den höheren Klassen-

stufen besonders zu leiden hatten. Wir setzten uns 
dafür ein, Frauen Alphabetisierungsmöglichkeiten 
zu bieten, um ihre Bildungschancen zu erweitern 
und gleichzeitig psychische Belastungen zu ver-
ringern. Dies trug dazu bei, das Wohlbefinden von 
Lehrerinnen und Lehrern zu fördern, die nach der 

Herrschaft der Taliban arbeitslos wurden.

Im Bereich der beruflichen Bildung konzentrierten 
sich unsere Bemühungen auf die Schaffung spe-

zieller Nähkurse für Frauen. Diese Kurse sollten die 
wirtschaftliche Selbstständigkeit von Frauen för-
dern und gleichzeitig dazu beitragen, ihren Stress 
abzubauen. Die Hilfe des Afghanischen Kulturver-
ein AKIS in Österreich und der Charity Foundation 
(MIR) erstreckte sich über die Bildung hinaus und 
hatte einen positiven Einfluss auf die Lebensquali-
tät und die wirtschaftliche Stabilität der Frauen.
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Sehr geehrte Damen und Herren! 
Liebe Freunde! 
  

seit nunmehr 23 Jahren bringt unser Verein die 
inspirierende Frauenzeitschrift „BANU“ heraus 
und setzt sich unermüdlich für die Rechte af-
ghanischer Frauen ein. Während viel über die-

se wichtige Thematik gesprochen wird, bleibt 
die tatsächliche Umsetzung oft aus. Aus diesem 
Grund hatten wir bei der Gründung der Zeit-
schrift beschlossen, afghanische Frauen in Wien 
mithilfe unserer Zeitschrift aufzuklären und ih-

nen dabei zu helfen, ihren Horizont zu erweitern. 
  

„BANU“ ist eine einzigartige Frauenzeitschrift 
von afghanischen Frauen für afghanische Frauen. 
In den Seiten von „BANU“ behandeln wir eine 
Vielzahl von Themen, darunter Frauenrechte, 
Lifestyle, Mode, Ernährung, Gesundheit, Integra-

tion, Sport, interessante Nachrichten und vieles 
mehr. Unser Ziel ist es, afghanische Frauen über 
verschiedenste Bereiche zu informieren und sie 
für neue Interessen zu begeistern. Wir möchten 
ihnen verdeutlichen, dass das Leben nicht allein 

im familiären Umfeld stattfindet, sondern dass 
es auch eine Welt außerhalb gibt, in der viele fas-

zinierende Dinge geschehen. Dieser Blick über 
den Tellerrand ist eines unserer Hauptziele mit 
„BANU“. 
  

Wir möchten auch junge afghanische Frauen 
dazu ermutigen, über sich hinauszuwachsen 
und sich einen Platz auf dem Titelblatt unserer 
Zeitschrift zu verdienen. Diese außergewöhn-

lichen Frauen werden als Vorbilder für andere 
Frauen präsentiert und vermitteln die kraftvolle 
Botschaft, dass Frauen in Wien die Möglichkeit 
haben zu studieren und sich politisch oder künst-
lerisch zu engagieren. 
  

Um „BANU“ alle drei Monate mit interessanten 
und aktuellen Themen zu füllen, sind wir auf Ihre 
Unterstützung angewiesen. Als potenzielle Inse-

renten haben Sie die Möglichkeit, Ihre Botschaft 
und Ihr Unternehmen einer breiten Leserschaft 
zu präsentieren. Wir bieten verschiedene Plat-
zierungsoptionen für Inserate, von einer einma-

ligen Präsenz auf dem Cover bis hin zu regelmäßigen 
Platzierungen im redaktionellen Teil. Ihre finanzielle 
Unterstützung ermöglicht es uns, „BANU“ fortzufüh-

ren und Frauen in Wien eine wichtige Plattform zu bie-

ten, um ihr Potenzial zu entfalten und sich aktiv in die 
Gesellschaft einzubringen. 
  

Auch Spenden sind von großer Bedeutung, um unsere 
Arbeit fortzusetzen und weiterhin positive Verände-

rungen zu bewirken. 
  

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres Engagements 
für afghanische Frauenrechte zu werden und uns bei 
unserer wichtigen Arbeit zu unterstützen. Ihre Investi-

tion in „BANU“ wird dazu beitragen, das Bewusstsein 
zu schärfen, Frauen zu befähigen und eine inklusivere 
Gesellschaft aufzubauen. 
  

Wenn Sie Interesse haben, ein Inserat zu platzieren 
oder eine Spende zu tätigen, zögern Sie nicht, sich 
mit uns in Verbindung zu setzen. Gemeinsam können 
wir einen positiven und nachhaltigen Einfluss auf das 
Leben von afghanischen Frauen in Wien und darüber 
hinaus haben. 
  

Wir danken Ihnen von Herzen für Ihr Interesse, Ihre 
Unterstützung und Ihr Engagement. 
  

  

  

Mit herzlichen Grüßen, 
  

  

  

Mit freundlichen Grüßen
Ghousuddin Mir
Obmann des Vereins AKIS 
Pastorstraße 33-39/51/4,
1210 Wien
http://www.akiseu.com
mir.ghousudden@chello.at
info@akiseu.com
+43660 3545469

B  A  N  U
E R S T E S   U N A B H Ä N G I G E

AFGHANISCHE  FRAUENJOURNAL
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Liebe Freunde und 

Kulturbegeisterte!

Vielen Dank für Ihr Interesse an der 68. Ausgabe der afghanischen Frauen-

zeitschrift „BANU“.  

Durch Banu sollen Frauen unter anderem über ihre Rechte aufgeklärt wer-
den, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen und natürlich auch unterhalten 
werden.  

Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstätige an und erfreut sich großer Beliebtheit bei den 
afghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika. 
Die Zeitschrift informiert über Lifstyle, Mode, Ernährung, Gesundheit, Frauenrechte, Integration und 
über das alltägliche Leben.

Frauen die außerordentliches geleistet haben, natürlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes, 
werden durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt.  

Die Zeitschrift ist auf Parsi, Dari, Paschto, deutsch, holländisch und usbekisch 

BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen.  

Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehört, erreichen. Daher ist die Zeitschrift 
Banu auf Ihre Spende angewiesen.  

Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzuklären und für ein aktives Leben zu motivieren.  

Wer Banu unterstützt, unterstützt afghanische Frauen.  

Vielen Dank.  

Mit freundlichen Grüßen  
Ghousuddin Mir  
Inhaber und Gründer der Zeitschrift  
Und Obmann des Vereins AKIS  
(Afghanische Kultur, Integration, Solidarität)
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Endnotes
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