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derarts die van groot belang is in het ontwikkelen van
de rechten van het kind na de Tweede Wereldoorlog: Dr.
Janusz Korczak.

Dr. Janusz Korczak was een Poolse kinderarts, schrijver
en opvoeder die bekend staat om zijn baanbrekende bij-
dragen aan kinderrechten en welzijn. Hij richtte wees-
huizen op in Warschau, Polen, waar hij vooruitstrevende
onderwijspraktijken implementeerde, waarbij hij kinde-
ren met respect behandelde en hun inspraak waardeerde.

Korczak was ook
een productief
schrijver en zijn
bekendste werken
zijn ,,Hoe houd je
van een kind?* en
,,Het recht van het
kind op respect.“
Tijdens de Tweede
Wereldoorlog leid-
de hij een wees-
huis voor Joodse
kinderen in het
Warschau-getto en
bleef hij zich on-
vermoeibaar inzet-
ten voor hun wel-
zijn, zelfs onder de
erbarmelijke oms-

PIp g

gewoon voorbeeld van hoe kinderrechten in de praktijk
konden worden gebracht. Hij beschouwde kinderen als
autonome individuen met hun eigen recht op inspraak,
een idee dat in zijn tijd baanbrekend was.
De erfenis van Dr. Janusz Korczak heeft een blijvende
invloed gehad op de ontwikkeling van kinderrechten en
kinderbescherming over de hele wereld. Zijn werk on-
derstreept het belang van het begrijpen en beschermen
van de rechten van kinderen, vooral in situaties waarin
kinderen getroffen worden door oorlog en conflicten. Het
herinnert ons eraan dat kinderen, onge-
acht de omstandigheden waarmee ze
worden geconfronteerd, recht hebben
op respect voor hun menselijke waar-
digheid en recht op een gezonde ont-
wikkeling.
De gevolgen van oorlog voor kinde-
ren, variérend van isolatie en angst
tot ernstige psychische aandoeningen
zoals posttraumatische stressstoornis,
vormen een complex en ernstig pro-
bleem dat niet mag worden genege-
erd. Het begrijpen van deze gevolgen
en het toepassen van psychologische
theorie€n zoals die van Erikson en de
principes van Dr. Janusz Korcz.
https://psycha.be/ontwikkelingstheo-
rie_erik erikson.html
https://www.simplypsychology.org/

tandigheden van

de Holocaust.
Tragisch genoeg
werden Dr. Janusz Korczak en de kinderen van zijn
weeshuis in 1942 door de nazi‘s gedeporteerd naar het
vernietigingskamp Treblinka. Hij weigerde clemen-
tieaanbiedingen en koos ervoor om bij de kinderen te
blijven tot het einde, wat van hem een symbool van on-
baatzuchtigheid en toewijding aan het welzijn van kin-
deren heeft gemaakt.

Zijn werk en filosofie hebben een blijvende invloed ge-
had op het gebied van kinderrechten en onderwijs. Zijn
nadruk op het respecteren van kinderen en hun stem
heeft wereldwijd kinderwelzijnspraktijken en beleid
beinvloed. Dr. Janusz Korczak blijft een bron van in-
spiratie voor opvoeders, kinderbeschermers en mensen-
rechtenactivisten, en herinnert ons aan het belang van
het erkennen en beschermen van de rechten en waardig-
heid van kinderen, zelfs in de meest uitdagende omstan-
digheden.

Korczak was een voorstander van kinderrechten, in-
clusief het recht van kinderen op vrijheid, inspraak
en respect voor hun persoonlijke identiteit. Zijn werk
in weeshuizen en onder zijn zorg leverde een buiten-

erik-erikson.html

https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Erik
Erikson
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak
https://www.studeersnel.nl/nl/document/hoges-
chool-leiden/pedagogiek/korczak-a-childs-right-to-re-
spect-book/20421253
https://www.researchgate.net/publication/311595455 _
Hoe kindermishandeling_terug_te dringen
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Natuured
Palwasha Hamzad

De gevolgen van oorlog voor kinderen (0-18 jaar) en
de psychologische impact

Oorlogen heeft door de geschiedenis heen altijd diep-
gaande gevolgen gehad voor individuen en samenlevin-
gen. Binnen dit uitgestrekte spectrum van gevolgen spe-
len de psychologische impact op kinderen een cruciale
rol. Dit artikel zal de effecten van oorlog en de ermee ge-
paard gaande traumatische ervaringen op kinderen in de
leeftijd van 0 tot 18 jaar onderzoeken, waarbij psycholo-
gische theorieén als een essentiéle grondslag dienen om
deze effecten te verklaren en
te begrijpen.

Psychologische effecten van
oorlog op kinderen:

1. Isolatie en angst: Kinderen
worden vaak Dblootgesteld
aan angstaanjagende situa-
ties tijdens oorlogen, wat kan
leiden tot gevoelens van iso-
latie en intense angst. Deze
gevoelens worden vooral
versterkt wanneer kinderen
worden geconfronteerd met de angstaanjagende gelui-
den en beelden die gepaard gaan met oorlog. Deze vor-
men van isolatie kunnen aanzienlijke psychologische
gevolgen hebben voor kinderen, aangezien ze zichzelf in
een wereld van onzekerheid en terreur bevinden.

2. Posttraumatische stressstoornis (PTSS): Kinderen die
de verschrikkingen van oorlog hebben ervaren, lopen
het risico om posttraumatische stressstoornis (PTSS) te
ontwikkelen. Deze stoornis heeft merkbare effecten op
zowel het gedrag als de psychische gezondheid van kin-
deren, waarbij nachtmerries, herbelevingen en overma-
tige spanningen slechts enkele van de symptomen zijn.

Verklarende theorieén:

1. Theorie van primitieve hechting: De theorie van pri-
mitieve hechting benadrukt dat kinderen van nature so-
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ciale en hechtingswezens zijn, geboren om banden met de
mensen om hen heen te vormen. Oorlog en trauma kun-
nen deze hechtingsprocessen verstoren, wat kan resulte-
ren in psychische stoornissen en emotionele conflicten bij
kinderen.

2.Theorie van aanpassing en adaptatie: De theorie van
aanpassing en adaptatie stelt dat kinderen de intrinsieke
capaciteit hebben om zich aan te passen en te overleven
in hun omgeving. Echter, traumatische ervaringen ver-
oorzaakt door oorlog kunnen deze aanpassingsvaardighe-
den aantasten, waardoor kinderen kwetsbaar worden voor
negatieve psychologische gevolgen.

Psychologische theorieén in actie:
Erik Erikson was een Duits-Amerikaanse ontwikkelings-
psycholoog bekend om zijn theorie van psychosociale
ontwikkeling. Hij identificeerde acht levensfasen met
specifieke conflicten die individuen moesten oplossen
om gezond te groeien. Zijn werk benadrukte het belang
van een gezonde identiteit en de invloed van cultuur en
omgeving op ontwikkeling. Erikson‘s theorie heeft een
blijvende invloed gehad op de psychologie, onderwijs en
counseling, omdat het ons begrip van menselijke ontwik-
keling heeft verdiept en verrijkt.

Erikson heeft acht fasen van
psychosociale  ontwikkeling
geidentificeerd, waarvan de
adolescentiefase centraal staat
voor ons begrip van de effec-
ten van oorlogstrauma op kin-
deren. In deze fase ervaren
adolescenten een psychosocia-
le crisis die draait om identiteit
versus verwarring. Ze probe-
ren hun eigen identiteit te defi-
ni€ren en vorm te geven, wat een essentieel onderdeel is
van hun ontwikkeling.
Oorlogstrauma kan deze ontwikkeling ernstig verstoren.
De innerlijke conflicten en verwarring die voortkomen uit
traumatische ervaringen kunnen het vermogen van adole-
scenten om een positief zelfbeeld te ontwikkelen en ge-
zonde relaties aan te gaan aanzienlijk belemmeren.
Het verbinden van Eriksons theorie met het onderwerp
van oorlogstrauma bij kinderen benadrukt het belang van
emotionele ondersteuning en begeleiding in situaties na
conflicten, waarin jongeren worden geconfronteerd met
traumatische gebeurtenissen. Deze benadering benadrukt
de noodzaak van interventies om hen te helpen een ge-
zonde identiteit op te bouwen en te genezen van de trau-
ma‘s die ze hebben ervaren.

Daarnaast is er nog een opmerkelijke psycholoog en kin-




st g SO U b 20 L s

Unsere Unterstitzung half den Schiilerinnen in vielerlei Hinsicht, ihre Lebensbedingungen zu verbes-
sern und ihre Bildungschancen zu erhéhen. Wir werden weiterhin bestrebt sein, die sozialen Proble-
me und Bildungsherausforderungen in Afghanistan anzugehen.

Schliellich haben wir auch spezielle Programme ins Leben gerufen, um beddlrftigen Frauen zu hel-
fen, die unter den Folgen der Taliban-Herrschaft litten. Diese Programme umfassten die Bereitstel-
lung von Grundnahrungsmitteln, Winterkleidung und die Schaffung von Nahkursen, die Frauen dazu
ermutigten, wirtschaftlich unabhangiger zu werden und ihren Stress abzubauen.

Unsere Bemiihungen erstreckten sich Gber mehrere Bezirke in Kabul und die Provinz Kapisa. Wir sind
stolz darauf, dass unsere Arbeit dazu beigetragen hat, die Lebensqualitat vieler Menschen in Afgha-
nistan zu verbessern und ihnen neue Perspektiven zu eroffnen.

- B - 3 O)Lo«i‘:

i doxo



st g SO b 20 L

Wir haben auch in den Randbezirken Afghanistans ge-
holfen, indem wir Trinkwasserbrunnen gebaut haben,
um den Zugang zu sauberem Wasser zu gewahrleisten.

Diese Mallnahmen sind von entscheidender Bedeu-
tung fur die Gesundheit und das Wohlbefinden der Be-
volkerung und sollen weiterhin ausgeweitet werden.

In Bezug auf die Unterstiitzung von bedirftigen Kin-
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dern und StralRenhandlern haben wir nicht nur
Lebensmittel wie Mehl, Ol, Reis und Bohnen be-
reitgestellt, sondern auch Heizmaterial, darunter
Kohle, um den Menschen in den kilteren Mona-
ten zu helfen.

Zusatzlich zu diesen Bemiihungen haben wir
Schulen bei Bedarf mit Schreibtischen, Kleidung
und Schreibwaren unterstitzt, um die Bildung
junger Menschen zu férdern.

Dies trug dazu bei, die Qualitat der Bildung zu
verbessern und das Interesse der Schiiler an den
Kursen zu steigern.

Unser Engagement erstreckte sich Gber mehrere
Schulen und Hochschulen, darunter die Pensad
Family High School, die Bibi Sarwari Sangri Girls’
High School und das Bibi Hawa Girls‘ High School.
Hier haben wir Brunnen gebaut, Volleyballfelder
geschaffen, Schattenplatze errichtet, Klassenzim-
mer renoviert und Kleidung und Schreibwaren an
die Schiiler verteilt.
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Bericht iiber die Aktivitiaten des Afgha-
nischer Kulturverein AKIS in Osterreich
und der Charity Foundation (MIR) von
2005 bis 2023 in Afghanistan

Der Afghanische Kulturverein AKIS in Osterreich und
die Charity Foundation (MIR) haben in einer part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit iber die Jahre hin-
weg dazu beigetragen, die Lebensbedingungen der
Menschen in Afghanistan zu verbessern. Ihr Enga-
gement erstreckte sich iber verschiedene Bereiche,
darunter die Bekdampfung von Armut, die wirtschaft-
liche Unterstlitzung von Familien und die Unterstit-
zung bei der Bewaltigung psychischer und emotio-
naler Belastungen, die infolge der wirtschaftlichen
Not und der Herausforderungen in Afghanistan auf-
traten. Die Armutsbekdampfung und die Forderung
des allgemeinen Wohlbefindens der Bevolkerung
waren stets zentrale Anliegen unserer Arbeit.

Die Leitung des Afghanischen Kulturverein AKIS in
Osterreich und der Charity Foundation (MIR) war
stets von einem tiefen Verstandnis fiir die mensch-
lichen Emotionen geleitet. lhr Ziel war es immer,
ihren Mitmenschen in Afghanistan ein Lacheln auf
das Gesicht zu zaubern. Nach dem Fall der Republik
und der Herrschaft der Taliban verscharften sich die
sozialen Probleme in Afghanistan erheblich.

Die Fihrung des Kulturvereins und der Stiftung

setzte sich daher entschlossen dafiir ein, Hilfe trans-
parent und effizient zu leisten. Dies geschah sowohl
aus personlichen finanziellen Mitteln der Mitglieder
als auch durch die Unterstiitzung bedirftiger Lands-

leute, die dringend bendtigten Beistand erhielten,
um aktivere und sichtbare Rollen in der Gesellschaft
zu spielen.

Unsere Unterstiitzung erstreckte sich auf Indivi-
duen und Familien, die seit geraumer Zeit unter
akutem Nahrungsmangel litten. In enger Absprache
mit den Betroffenen haben unsere Mitarbeiter
Lebensmittel und finanzielle Unterstlitzung bereit-
gestellt. In Bezug auf Bildungseinrichtungen haben
wir die Anstrengungen unternommen, um die Be-
dirfnisse der Schulen zu erfillen und die Bildung
far Schilerinnen und Schiler zu verbessern.

Die von uns angebotenen Bildungskurse legten ei-
nen besonderen Fokus auf die Forderung von Frau-
en, die oft unter Bildungsmangel litten und unter
dem emotionalen Druck in den héheren Klassen-
stufen besonders zu leiden hatten. Wir setzten uns
dafiir ein, Frauen Alphabetisierungsmoglichkeiten
zu bieten, um ihre Bildungschancen zu erweitern
und gleichzeitig psychische Belastungen zu ver-
ringern. Dies trug dazu bei, das Wohlbefinden von
Lehrerinnen und Lehrern zu fordern, die nach der
Herrschaft der Taliban arbeitslos wurden.

Im Bereich der beruflichen Bildung konzentrierten
sich unsere Bemuiihungen auf die Schaffung spe-
zieller Nahkurse fiir Frauen. Diese Kurse sollten die
wirtschaftliche Selbststandigkeit von Frauen for-
dern und gleichzeitig dazu beitragen, ihren Stress
abzubauen. Die Hilfe des Afghanischen Kulturver-
ein AKIS in Osterreich und der Charity Foundation
(MIR) erstreckte sich tber die Bildung hinaus und
hatte einen positiven Einfluss auf die Lebensquali-
tat und die wirtschaftliche Stabilitat der Frauen.
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VIDC Article Series

Life under the Taliban

Frequenﬂy, women and men from different

parts of the country
and with different perspectives and

realities tell us theijr stories.

- - s/
https: /www.wdc.org/en/reglon_
mi(;)dItle-east/S-Iife-under-the-tallban
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BANU

ERSTES UNABHANGIGE
AFGHANISCHE FRAUENJOURNAL

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde!

seit nunmehr 23 Jahren bringt unser Verein die
inspirierende Frauenzeitschrift ,,BANU“ heraus
und setzt sich unermudlich fiir die Rechte af-
ghanischer Frauen ein. Wahrend viel Gber die-
se wichtige Thematik gesprochen wird, bleibt
die tatsachliche Umsetzung oft aus. Aus diesem
Grund hatten wir bei der Grindung der Zeit-
schrift beschlossen, afghanische Frauen in Wien
mithilfe unserer Zeitschrift aufzuklaren und ih-
nen dabei zu helfen, ihren Horizont zu erweitern.

,BANU" ist eine einzigartige Frauenzeitschrift
von afghanischen Frauen fiir afghanische Frauen.
In den Seiten von ,BANU“ behandeln wir eine
Vielzahl von Themen, darunter Frauenrechte,
Lifestyle, Mode, Erndhrung, Gesundheit, Integra-
tion, Sport, interessante Nachrichten und vieles
mehr. Unser Ziel ist es, afghanische Frauen tber
verschiedenste Bereiche zu informieren und sie
fir neue Interessen zu begeistern. Wir moéchten
ihnen verdeutlichen, dass das Leben nicht allein
im familidren Umfeld stattfindet, sondern dass
es auch eine Welt auBerhalb gibt, in der viele fas-
zinierende Dinge geschehen. Dieser Blick tber
den Tellerrand ist eines unserer Hauptziele mit
,BANU*,

Wir mochten auch junge afghanische Frauen
dazu ermutigen, Uber sich hinauszuwachsen
und sich einen Platz auf dem Titelblatt unserer
Zeitschrift zu verdienen. Diese auBergewdhn-
lichen Frauen werden als Vorbilder fiir andere
Frauen prasentiert und vermitteln die kraftvolle
Botschaft, dass Frauen in Wien die Moglichkeit
haben zu studieren und sich politisch oder kiinst-
lerisch zu engagieren.

Um ,,BANU“ alle drei Monate mit interessanten
und aktuellen Themen zu fillen, sind wir auf lhre
Unterstlitzung angewiesen. Als potenzielle Inse-
renten haben Sie die Moglichkeit, Ihre Botschaft
und lhr Unternehmen einer breiten Leserschaft
zu prasentieren. Wir bieten verschiedene Plat-
zierungsoptionen filr Inserate, von einer einma-

ﬁ v d=bdo

ligen Prasenz auf dem Cover bis hin zu regelmafigen
Platzierungen im redaktionellen Teil. lhre finanzielle
Unterstitzung ermoglicht es uns, ,BANU“ fortzufiih-
ren und Frauen in Wien eine wichtige Plattform zu bie-
ten, um ihr Potenzial zu entfalten und sich aktiv in die
Gesellschaft einzubringen.

Auch Spenden sind von groRer Bedeutung, um unsere
Arbeit fortzusetzen und weiterhin positive Verande-
rungen zu bewirken.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres Engagements
far afghanische Frauenrechte zu werden und uns bei
unserer wichtigen Arbeit zu unterstitzen. lhre Investi-
tion in ,,BANU“ wird dazu beitragen, das Bewusstsein
zu scharfen, Frauen zu befdhigen und eine inklusivere
Gesellschaft aufzubauen.

Wenn Sie Interesse haben, ein Inserat zu platzieren
oder eine Spende zu tatigen, zogern Sie nicht, sich
mit uns in Verbindung zu setzen. Gemeinsam kdnnen
wir einen positiven und nachhaltigen Einfluss auf das
Leben von afghanischen Frauen in Wien und dariber
hinaus haben.

Wir danken lhnen von Herzen fiir lhr Interesse, lhre
Unterstiitzung und lhr Engagement.

Mit herzlichen GriiRen,

Mit freundlichen GriiRen
Ghousuddin Mir

Obmann des Vereins AKIS
PastorstralRe 33-39/51/4,
1210 Wien
http://www.akiseu.com
mir.ghousudden@chello.at
info@akiseu.com

+43660 3545469
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Liebe Freunde und
Kulturbegeisterte!

Vielen Dank fir lhr Interesse an der 68. Ausgabe der afghanischen Frauen-
zeitschrift ,BANU*.

Durch Banu sollen Frauen unter anderem ({ber ihre Rechte aufgeklart wer-
den, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen und natirlich auch unterhalten
werden.

Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstatige an und erfreut sich groRer Beliebtheit bei den
afghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika.
Die Zeitschrift informiert iber Lifstyle, Mode, Erndhrung, Gesundheit, Frauenrechte, Integration und

Uber das alltagliche Leben.

Frauen die aulRerordentliches geleistet haben, natirlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes,
werden durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt.

Die Zeitschrift ist auf Parsi, Dari, Paschto, deutsch, hollandisch und usbekisch

BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen.

Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehort, erreichen. Daher ist die Zeitschrift
Banu auf lhre Spende angewiesen.

Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzuklaren und fiir ein aktives Leben zu motivieren.
Wer Banu unterstitzt, unterstiitzt afghanische Frauen.

Vielen Dank.

Mit freundlichen GriiRen

Ghousuddin Mir

Inhaber und Griinder der Zeitschrift

Und Obmann des Vereins AKIS
(Afghanische Kultur, Integration, Solidaritat)
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