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NAZIRA KARIMI

The brave lady, Nazira Karimi, is an Afghan journalist who is living in Washington, who spoke loudly to the leaders of the
two countries from behind the windows of the White House: (Be honest this time (about Afghanistan), please ... please...)!

Nazira Azim Karimi is a talented reporter and presenter of Afghan television programs, who these days, besides her pro-
fessional work as a journalist, has become famous for her advocacy activities in front of world leaders and officials for
rights of people of Afghanistan.

Mrs. Karimi started her work as a reporter on the national television of Af-
ghanistan in her teenage days when she was only 16 years old, and at that
time, although she was not incredibly old, she reported on the good and bad
days of Afghanistan with all courage. was doing

At that time, despite all the restrictions of the government of the time, he
once stood face to face with Edward Shevardnadze Sovie Union foreign min-
ister and told him when your troops will leave Afghanistan, which caused a
lot of problems for Mrs. Karimi after asking this question in a limited time;
but with support of colleagues and friends prevented him from going to pris-
on.

In her career as a journalist, when she was in Kabul and then when she went to Pakistan, Nazira Karimi was the voice of
millions of her countrymen, and even from the place where only a few moments before she had been hit by dozens of blind
rockets, she bravely but with tears in her eyes presented her news report to the audience.

After ending cooperation with National Radio and Television of Afghanistan
after fall of Kabul; she worked as a reporter with many international media
such as BBC Persian, Radio Free Europe/Radio Azadi, Radio Ashana - Voice
of America, Ariana Radio and TV Network, Baano Radio & TV (Afghan wom-
en’s exclusive channel) continued until the fall of the Kabul to the Taliban.

During the years that she has worked as a journalist, Mrs. Karimi, in addition
to her numerous news reports, has asked crucial questions from Afghan presi-
dents such as Dr. Najibullah, Hamid Karzai, Dr. Ashraf Ghani and well-known
world leaders and personalities such as Joe Biden and Barack Obama, Donald
Trump, Imran Khan, Shehbaz Sharif, Sheikh Hasina, the Prime Minister of Ban-
gladesh, Nancy Pelosi, John Francis Campbell (Commander of the Resolute Support Mission and United States Forces —
Afghanistan), Dr. Zalmay Khalilzad, John Kirby and hundreds of well-known
political figures in the world in the form of exclusive conversations or cover-
age of news conferences and has raised the voice of people of Afghanistan.

Karimi has become a larynx for the voice of thousands of her Afghans all
over the world, especially the vocal larynx for the muffled voice of women,
and she has raised her voice in front of the faces that have caused hypocrisy
and problems.

In an article published on November 5, 2001, the Washington Post presented
Mrs. Nazeera Karimi with the title of “Afghanistan’s Young Barbara Wal-
ters”. At the same time, Mrs. Karimi received the “Courage” award from
the TJC or Tahirih Justice Center with pride, and during this time, she has
received numerous letters of appreciation and awards from the Afghan American Community, the Afghan Cultural Cen-
ter, and other institutions. Lately, in recognition of their meritorious services in the field of journalism, the Afghan Artists
Union and Mr. Inayatullah Shahrani, the head of this union, presented them with the title of “Parizad Sokhon”!

Mrs. Karimi is an emotion, and a hope for our new generation in every corner of the world, who defends the loss of the
rights of the people of Afghanistan, and how beautiful she is that they gave her the nickname Parizad Sokhon!

Mrs. Karimi founded the NK MEDIA in late 2021 and cooperates with many national and international media.
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How much is known about the history of stew?
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Ook ouders en verzorgers spelen een essentiéle rol in de na-
tuureducatie van kinderen. Door samen tijd buiten door te

PALWASHA HAMZAD brengen, activiteiten te ondernemen zoals wandelen, kampe-
Natuureducatie ren, tuinieren en het bezoeken van natuurgebieden, kunnen
Natuureducatie vanaf jonge leeftijd: ze de liefde voor de natuur overdragen op hun kinderen. Het
stellen van vragen, het stimuleren van observatie en het be-
antwoorden van nieuwsgierigheid zijn belangrijke aspecten
van de ouderlijke betrokkenheid bij natuureducatie.

Natuureducatie vanaf jonge leeftijd legt een solide basis voor
een duurzame toekomst. Het creéert generaties die zich be-
wust zijn van de waarde van de natuur, die zich betrokken
voelen bij milieukwesties en die in staat zijn om positieve ver-
andering teweeg te brengen. Door kinderen te empoweren
met

van kinderen en legt de basis voor een duurzame toekomst.
Door kinderen al op jonge leeftijd bewust te maken van de
natuurlijke wereld om hen heen, kunnen ze een diepgaan-
de verbinding met de natuur ontwikkelen en een positieve
invloed uitoefenen op het behoud van het milieu. Dit arti-
kel onderzoekt het belang van natuureducatie vanaf jonge
leeftijd, de voordelen die het biedt en hoe het kan worden
geimplementeerd in het onderwijs en de opvoeding.

\ Natuureducatie speelt een essentiéle rol in de ontwikkeling
b
Ll
L]

Natuur is een onuitputtelijke bron van verwondering en ont-
dekking. Jonge kinderen hebben van nature een inherente
nieuwsgierigheid naar de wereld om hen heen. Door hen in
contact te brengen met de natuur, kunnen ze hun zintuigen
ontwikkelen, leren observeren, vragen stellen en ontdekken.
Dit bevordert niet alleen hun cognitieve ontwikkeling, maar
ook hun creativiteit en probleemoplossende vaardigheden.
Het stimuleert tevens een gevoel van verwondering en re-
spect voor de natuurlijke omgeving.

Natuureducatie biedt kinderen de mogelijkheid om buiten
te zijn, te verkennen en te leren vanuit een hands-on per-
spectief. Door middel van spel, onderzoek en interactieve
activiteiten kunnen kinderen leren over ecosystemen, bio-
diversiteit, klimaatverandering, duurzaamheid en milieube-
scherming. Ze kunnen de natuurlijke processen waarnemen,
zoals groei van planten, migratie van dieren en de verande-
ring van seizoenen. Dit helpt hen om een dieper begrip te
krijgen van de onderlinge verbondenheid van alle levende
wezens en het belang van het behoud van een gezond eco-
systeem.

kennis en begrip van de natuur, kunnen we hen inspireren om
te handelen als rentmeesters van de aarde.

Kortom, natuureducatie vanaf jonge leeftijd is van onschat-
bare waarde. Het biedt kinderen de mogelijkheid om te gro-
eien, te leren en te bloeien in harmonie met de natuur. Door
de natuur te omarmen, kunnen we de volgende generaties
voorzien van de kennis en passie die ze nodig hebben om te
zorgen voor onze planeet en een duurzame toekomst te waar-
borgen.

(Ontdek | Natuur & Techniek, z.d.) (Natuureducatie voor het
basisonderwijs — duurzame PABO, z.d.)

Het belang van natuureducatie strekt zich verder uit dan
alleen kennisoverdracht. Het bevordert ook de ontwikkeling
van sociale en emotionele vaardigheden. Samenwerking,
communicatie en respect voor anderen en hun omgeving
worden gestimuleerd in een natuurlijke setting. Kinderen
leren om te zorgen voor de natuurlijke wereld en om verant-
woordelijkheid te nemen voor hun acties. Dit legt de basis
voor een duurzame levensstijl en milieubewustzijn op latere (lVN Nederland,

leeftijd. 2023)

Het integreren van natuureducatie in het onderwijssysteem
is van cruciaal belang. Scholen kunnen natuurlijke speelru-
imtes creéren, schooltuinen opzetten en excursies organise-
ren naar nabijgelegen natuurgebieden. Daarnaast kunnen
educatieve programma’s en curriculummaterialen worden
ontwikkeld om natuurgerelateerde onderwerpen op te ne-
men in verschillende vakgebieden. Dit stelt kinderen in staat
om op een holistische manier te leren en om verbanden te
leggen tussen verschillende disciplines.

K e 9 Coad oled _"'-.L.

o000

04 Ao
-A-,- <l et Dl el K O D K Ol o ome om S o O ok S e e Ot o Ot o et e et O ot o ok O e o ok o one S o o o ome o o o 2 & D O K- K O O e ek el el Sl e




O R Coos PN Gy LN TS R ¥ & S aldas

)
-

ol 3 blo s% oiF o lF

JL:QMong}_oQL:Lj}jL&A_Q”b
& oy (PLF S sl (e ) am
<oy 5o (ne) s A by el L) Ol
slaal 4y 48 f,‘,bj_t sl J_j ole u‘.&_& L..““.\.:“K
odd bl (gal By pas OISl 5l i g0
s 0le S 51 AS B Ol gl il ) )
Ligde '@Lé

ols (wyeS Olaluwl wlay ¢ 5 51 usy :
(adly cews j35lge b AScJJ._wJ: ales 29>
oy g dy 45 Al s Wl il S
La WU ol Jjﬂ)’\d‘_jﬁ:@gﬁry‘\.u\
S ol b et ol oy
93 4 5 A_S l.c slgl oK ey 5o ly g
ol Jﬁ-’ (qu" howsS oyl ole
R d&‘b o S )
'@Lé\)o\)’y\ui_'a\a 0 r._’a‘j:u._fﬁb'\_a\
jsu\wwwbwbgujhuf_ma
Lg)l.w L65_> bl_ﬁdul.»u\.u\a_au.u\
- _ gl g ailr a® el 4 el Olel




Lol oo olesls) o6 el azp il b

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde!

seit nunmehr 23 Jahren bringt unser Verein
die inspirierende Frauenzeitschrift ,BANU*
heraus und setzt sich unermiidlich fiir die
Rechte afghanischer Frauen ein. Wéhrend
viel tber diese wichtige Thematik gespro-
chen wird, bleibt die tatsdchliche Umsetzung
oft aus. Aus diesem Grund hatten wir bei der
Griindung der Zeitschrift beschlossen, afgha-
nische Frauen in Wien mithilfe unserer Zeit-
schrift aufzuklaren und ihnen dabei zu helfen,
ihren Horizont zu erweitern.

»,BANU“ ist eine einzigartige Frauenzeit-
schrift von afghanischen Frauen fiir afgha-
nische Frauen. In den Seiten von ,,BANU“
behandeln wir eine Vielzahl von Themen, da-
runter Frauenrechte, Lifestyle, Mode, Ernéh-
rung, Gesundheit, Integration, Sport, inter-
essante Nachrichten und vieles mehr. Unser
Ziel ist es, afghanische Frauen tiber verschie-
denste Bereiche zu informieren und sie fiir
neue Interessen zu begeistern. Wir mochten
ihnen verdeutlichen, dass das Leben nicht al-
lein im familidren Umfeld stattfindet, sondern
dass es auch eine Welt auB3erhalb gibt, in der
viele faszinierende Dinge geschehen. Dieser
Blick iiber den Tellerrand ist eines unserer
Hauptziele mit ,,BANU*.

Wir mochten auch junge afghanische Frauen
dazu ermutigen, tiber sich hinauszuwachsen
und sich einen Platz auf dem Titelblatt unse-
rer Zeitschrift zu verdienen. Diese aullerge-
wohnlichen Frauen werden als Vorbilder fiir
andere Frauen prisentiert und vermitteln die
kraftvolle Botschaft, dass Frauen in Wien die

il
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Moglichkeit haben zu studieren und sich poli-
tisch oder kiinstlerisch zu engagieren.

Um , BANU*“ alle drei Monate mit interes-
santen und aktuellen Themen zu fiillen, sind
wir auf Thre Unterstiitzung angewiesen. Als
potenzielle Inserenten haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihre Botschaft und Ihr Unternehmen
einer breiten Leserschaft zu prasentieren. Wir
bieten verschiedene Platzierungsoptionen fiir
Inserate, von einer einmaligen Prdsenz auf
dem Cover bis hin zu regelmifBigen Platzie-
rungen im redaktionellen Teil. Ihre finanzielle
Unterstiitzung ermoglicht es uns, ,,BANU*
fortzufithren und Frauen in Wien eine wich-
tige Plattform zu bieten, um ihr Potenzial zu
entfalten und sich aktiv in die Gesellschaft
einzubringen.

Auch Spenden sind von grofler Bedeutung,
um unsere Arbeit fortzusetzen und weiterhin
positive Verdnderungen zu bewirken.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres En-
gagements fiir afghanische Frauenrechte zu
werden und uns bei unserer wichtigen Arbeit
zu unterstiitzen. Ihre Investition in ,,BANU“
wird dazu beitragen, das Bewusstsein zu schir-
fen, Frauen zu befahigen und eine inklusivere
Gesellschaft aufzubauen.

Wenn Sie Interesse haben, ein Inserat zu plat-
zieren oder eine Spende zu tétigen, zogern Sie
nicht, sich mit uns in Verbindung zu setzen.
Gemeinsam konnen wir einen positiven und
nachhaltigen Einfluss auf das Leben von af-
ghanischen Frauen in Wien und dariiber hin-
aus haben.

Wir danken Ihnen von Herzen fiir Thr Interes-
se, Ihre Unterstiitzung und Ihr Engagement.

Mit herzlichen Griif3en,
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verkauft. Um aber vor allem adrmere Frauen,
Midchen und besonders Fliichtlinge zu errei-
chen, wird sie meist gratis abgegeben. Es ergibt
sich dadurch ein Defizit von ca. 2000 bis 2500€
pro Auflage.

Die Zeitschrift wird auch in andere Lander Euro-
pas und USA versandt. Die anfallenden Versand-
kosten tragen die Abonnentinnen selbst.

2. Themen

2.1. Die Rechtslage fiir Frauen in Osterreich

Das Leben der Frauen in Afghanistan ist, auf-
grund einer stark patriarchalisch geprigten Ge-
sellschaft, nicht selbstbestimmt. Das fiir Frauen
aus Afghanistan am meisten bewegende Thema
ist ihre Rechtslage in der neuen Heimat und den
vielen Moglichkeiten, die sich daraus ergeben.
Banu vermittelt Frauen in ihrer Muttersprache
thre neuen Moglichkeiten und macht klar, dass
sie sich Wege zur finanziellen Unabhéngigkeit er-
arbeiten konnen.

2.2. Gesundheit und frauenspezifische Fragen.
Durch
finden sich Frauen im Gesundheitssystem nur

ihre mangelhaften Sprachkenntnisse

schwer zurecht. Banu vermittelt Frauen Infor-
mationen zu spezifischen Gesundheitsthemen,
wie zum Beispiel der Brustkrebsvorsorge, Anti-
konzeptiva, Hygiene, etc. Sie werden dadurch
nicht nur informiert, sondern auch ermutigt zu
ihren individuellen Anspriichen, aber auch ihrem
Recht auf Gesundheitsversorgung zu stehen.
2.3. Bildung & Integration

Banu ermutigt Frauen, sich zu Sprachkursen und
Schulausbildung anzumelden und unterstreicht
die Notwendigkeit, dass Frauen auch an der Ge-
sellschaft teilnehmen.

2.4. Gedichte — in der afghanischen Kultur ein
gangiges Mittel zur Thematisierung aller, auch

innerfamilidrer Probleme und Gewalt.

bl
T
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In Gedichtform néhern sich die Autorinnen
von Banu dem heiklen Thema von innerfa-
milidrer Gewalt an. An dieser Stelle sei auf
ein Gedicht verwiesen, dass die Migration als
eine Wandlung vom Traum zum Albtraum
beschreibt: Eine junge Afghanin war ihrem
frisch vermihlten Ehemann nach Osterreich
gefolgt, der sich als im Westen erfolgreicher
Geschiftsmann darstellte. — In Osterreich
angekommen, zeigte sich, dass der Ehemann
arbeitslos und gewaltbereit war. Eine Schei-
dung als Losung wiirde aber die Familie in
Afghanistan nicht akzeptieren.

2.5. Schlichtungsstelle und Betreuung

Banu informiert und vermittelt Links zu 6f-
fentlichen Einrichtungen wie Frauennotruf
und Frauenhiusern. Es werden auch Bei-
spiele und Fakten tiber diese Einrichtungen
kommuniziert

2.6. Beauty & Fitness

Die meisten Afghaninnen haben nie Schwim-
men und selten Radfahren gelernt. Neben
Sport- und Freizeitangeboten informiert die
Redaktion von Banu auch iiber diese Mog-
lichkeiten.
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B ANU
ERSTES UNABHANGIGE

AFGHANISCHE FRAUENJOURNAL

Sehr geehrte Damen und Herren!

Der Verein AKIS, Afghanische Kultur, Integrati-
on, Solidaritét ist stets bemiiht Migrantinnen und
Migranten in der neuen Heimat zu helfen, sich
gut zurecht zu finden und bestmdoglich zu integ-
rieren. Aus diesem Grund entstand im Jahre 2000
die Idee, eine Frauenzeitschrift fiir Afghaninnen
herauszubringen. Da Afghanistan ein strikt pat-
riarchalischer Staat mit unfairen kulturellen Ge-
boten Frauen gegeniiber ist, die keineswegs mit
Werten vereinbart werden konnen, welche als ge-
recht angesehen werden, haben wir es zu unserer
Mission gemacht, Frauen iiber ihre Moglichkei-
ten und ihr Recht in einem Rechtsstaat aufzukla-
ren und sie fiir Ausbildungen, Arbeit, Integration
und Sport zu ermutigen. Anbei schicken wir Th-
nen die Konzeptualisierung der Frauenzeitschrift
Banu. Als non-profit Organisation féllt es uns
immer schwerer die Herausgabe der Zeitschrift
zu finanzieren. Ungern mochten wir darauf ver-
zichten, Frauen, welche Gewalt ausgesetzt oder
in Not sind und keinen Ausweg kennen, durch
unsere Zeitschrift zu helfen.

1.Zur Idee von Banu.

1.1. Die Idee und die Anfinge.

Banu ist ein Magazin fiir afghanische Frauen und
Midchen und wird seit dem Jahr 2000 in Europa
und den USA vertrieben. Banu ist ein Persisch-
arabisches Wort und bedeutet auf Deutsch Frau
in einem gehobenen Sinn und vermittelt so auch
die Wertigkeit der Frau in unserer Gesellschaft.
Das inhaltliche Ziel ist Frauen Zugang zu Bil-
dungs- und Arbeitsmoglichkeiten in der neuen
Heimat aufzuzeigen und sie tiber Gesetze auf-
zuklaren. Die Zeitschrift ist in Farsi geschrieben
und erklért so die ersten Schritte der Integration
in ihrer Muttersprache.

Herr Mir Ghousuddin (geborener Afghane mit

11 H
T

¥

Sb aeldas

Osterreichischer Staatsbiirgerschaft und Wohnsitz
in Wien) ist Griinder und Obmann des Vereins
AKIS, Afghanische Kultur, Integration und Soli-
daritit in Osterreich. Fiir diesen Verein ist Banu
ein wichtiges sozialpolitisches Kommunikations-
instrument. Es erfasst die Problemstellungen der
Frauen aus Afghanistan. Mit der Beschreibung
von kulturellen Events hat Banu auch eine kul-
turpolitische Aufgabe. Die thematische Gestal-
tung der Zeitschrift ist beispielgebend und von
grofler Bedeutung.

1.2. Selbstbestimmt in Wien: Banus Hauptschau-
platz.

Die Intention ist, das Selbstbewusstsein und
die Lebenstiichtigkeit afghanischer Frauen und
Midchen zu stirken. Zentrum der Auseinander-
setzung mit diesen Lebensrealitdten bildet Wien,
der Sitz des Vereins fiir Afghanische Kultur, Inte-
gration und Solidaritit in Osterreich und der Ba-
nu-Redaktion ist. Das
Hauptaugenmerk der Redakteurinnen von Banu
liegt dabei auf der Forderung der Eigensténdig-
keit von Frauen und Maéadchen innerhalb ihrer
Moglichkeiten.

1.3. Menschen fiir Banu, bei Banu.

Die Médchen- und Frauenzeitschrift wird von 60
Redakteurinnen getragen, die Artikel zu allen
Lebensbereichen in ihrer Muttersprache schrei-
ben. Die Chefredakteurin von Banu lebt in den
Niederlanden. Mir Ghousuddin zeichnet in sei-
ner Funktion als Vorstand des Vereins fiir Afgha-
nische Kultur, Integration und Solidaritét in und
zu Osterreich, fiir Koordination, Vertrieb und Fi-
nanzierung.

1.4. Finanzierung.

Die Zeitschrift wird wegen der begrenzten finan-
ziellen Mittel bis zu 400 Exemplaren aufgelegt.
Die Produktionskosten einer Zeitschrift (Layout,
Redaktion, Material und Druck) sind ca. 17€ pro
Stiick, also in Summe 3000 bis 3800€. Innerhalb
Osterreichs wird Banu zum Preis von 10€/Stiick

- mgwcjw
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Liebe Freunde und
Kulturbegeisterte!

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an der 67. Ausgabe der afghanischen Frau-
enzeitschrift ,,BANU*“.

Durch Banu sollen Frauen unter anderem uber ihre Rechte aufgeklért
werden, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen

und naturlich auch unterhalten werden.

Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstétige an und erfreut sich gro3er Beliebtheit bei den af-

ghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika.

In der Zeitschrift BANU werden Themen wie Lifestyle, Mode, Erndhrung, Gesundheit, Frauenrechte, In-
tegration, interessante Nachrichten, Tipps fiir das alltdgliche Leben und vieles mehr aufgezeigt.

Frauen die aulerordentliches geleistet haben, natiirlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes, wer-
den durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt.

Die Zeitschrift ist auf Parsi Dari, Paschto, deutsch, hollandisch und usbekisch.
BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen.

Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehort, erreichen. Daher ist die Zeitschrift Banu
auf Ihre Spende angewiesen.

Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzukldren und fiir ein aktives Leben zu motivieren.
Wer Banu unterstiitzt, unterstiitzt afghanische Frauen.

Vielen Dank.

Mit freundlichen Griien

Ghousuddin Mir

Inhaber und Griinder der Zeitschrift

Und Obmann des Vereins AKIS
(Afghanische Kultur, Integration, Solidaritit)
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