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فردیانا طبیب زاده

غوث الدین میر
بنیانگزار وصاحب امتیاز

بخش ادارى

ولى محمد یوسفزى میر غوث الدین

پلوشه همزاد فریبا چرخى

فردیانا طبیب زاده

هـیئت تحریر

داکتر روح افزا نعیم

پرنیان صدیقیان

صالحه واهب واصل لطیف کریمى استالفى نجلا زمانى

صالحه واهب واصل

لطیف کریمى استالفى

گلچهره یفتلى

فریبا چرخى مرضیه جهش زرغونه ولى

زرغونه ولى

پلوشه همزاد

عزیزه عنایت داکتر نبیله نیکزى شفیقه صدر پرنیان صدیقیان

فردیانا طبیب زاده فریبا نصریان

داکتر شفیقه یارقین

داکتر شفیقه یارقین

اناهیتا ادا زرغونه استانکرى

حورا رحیمى لیلما سدید مینا میر نجلا زمانى

سمیرا پوپلزى

فریبا آتش صادق

سیده طلوع روح افزا نعیم

نجیبه آتش آزاد صوفیا ولیزاده حنیفه واحد کامله حبیب
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و�د جان و ��د و�د جان و ��د � �م �دا  � �م �دا

ان گرانقدر ! 	 عز��

ن �� اشــک در حاø ÷ نويö كه 
�úوی بغض كرده و چ

ó
ü �� ن فصل را 	Ó

 پيوســت .
ó

Îفرو افتاد و به جاودان ºر ســتاره ی از آÐن ه�	 و ادبيات ��

رگوار ، ادي�é »� بديل ، شــاعری  	 �� 
�éصي 	 �Ó ن از جاودانه شــدن 	Ó ... آری

وز خ��  ی كه د��
خ�� مور كشــور مان واصف �� ه دســت  و نويســنده �	 چ��

 حوزه 
ó

Îای جامعه فرهن  پذ�� ��
ان �	 جانگــداز مــرگ شــان را كه يک ضايعــۀ ج��

ف�� ؛ ا�	 لÉ و ا�	 اليه راجعون . د»	 مان اســت اط¬ع ��
�
À

ی Ìنون فرهنگ افغانســتان را به  بدينوســيÉ مراتب تســلييت خود و هييت ره��

از ÷ دارم . ام فرهنگيان  گرانقدر ا��
�
À شــان و 	 خانواده عز��

د . د شان گرا÷ �� روح شــان شــاد و ��

ند ! دوستان ار|�

 	 د دار}� ، ما در انتظار بود}� �� جامعۀ ب�� گســت را ®ه به �� د\ ا 	 	� روز ســياه ��

ون رفت از معض¬ت عديده  ای ب�� �� ،
ا@لــ` و ســازمان های مدافــع حقوق ب��

انيان در ارتباط بســته بودن دروازه های  �ë افغانســتان يک راه معقول را به

ســف و اندوه  انه پيشــكش خواهند كرد ، اما ؛ �� �� ه ها و مÍتب دخ��
ó
Íدانشــ

ند ، لب 
	
و�º هد< م آور و |	 �È اض

	
çيــد گفــت : كــه ®ه در يک ا فــراوان ��

د  ای پيشــ�� يÍ هفته وار چل مليون دالر را �� ها را بســته اند و �� عكس امر

ای طالبان اعانه ÷ دهد . ميمــون خويش �� اهــداف �	

/ ÷ دهد و از طرف ديگر طالبان 
	
ان از يــک طرف ما را ر× منــع آمــوزش دخــ��

ن »� بضاعت و حتا 
	 ســالن های آرايشــگران را كه منبع درآمد ز�	 چرك��

ن ��  	 مســا, كنار زدن ز�� �� 	 بســتند و درد آور �� ســت خانواده ها بود ن�� ��È

ايند 
	
À ÷ حذف �éمان را آهســته آهســته از از لوا×� و دوا�� دول ºر قدامت ��

ات  ا|� �ï 	 �� ک �� 	 تبعيــض در كنــار تبعيضات جنســي�é ، يÎ از خطر �	 ، كــه ا��

و�º اختيار  	 مســا,+ م` |	  توان�� در قبال ا��
 Êســوب ÷ شــود و ما ²	

ó
Îفرهن

اي�� .
	
À

/ و مشــقت ، 
	
يک ؛ دو ســال �� از چالش ، دو ســال �� از درد و ر× ر دو ســال ��

Ìيش  �È و Íي  دان�� كه چند ســال ديگر امر
ام شــد ، ²	

�
À ای ملت افغانســتان ��

ای مردم ما در نظر دارد . 	 عــذاب را �� چنــ��

ام اح�� ��

ن فصل 	Óن فصل 	Ó
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را   	' ای چــرا�� ســ�� چــرا؟ چــون �� ��  

ديگــر ²	

ــد و  ــل ÷ كنن ــيار جع ــث بس ــه احادي ــ�� ك ميدان

ع  �È 	 ــ�� ــ%� از قوان 	 انه را �� 	 ــت�� ــردار زن س ــر ك ه

عــول از آن اســتنتاج ÷  �Ê $گرداننــد و حــ ÷

ــان را ²	  	 ش ــه د��  ك
ــردا»	 ــكری از م ــد و لش كنن

ای اينكــه خواننــده  وانــده انــد، ��
	 شناســند چــون �	

	 دســات��  نيســتند و در بيســوادی كــور كورانــه از ا��

	 مســتبدانه  كــور دËن تبعيــت ÷ كننــد و  فرامــ��

ــد. ــدا ميدانن 	 خ ــداری از د�� س را ��

ن شــنيده ا}� كــه زن  	 مولــو�� دســت æ از ®ــ��

يبــا و از موجــودات مــورد پســند خــدا و  موجــود ز

ــا فــرش  	ïی آ شــت را ز�� �� �ï نش بــوده و
ó
Ìفرســتاد

ــام هــر زن در ذات خــود  �
	
كــرده اســت چــون È ا�

مــادر اســت. 

ر در ديوان هــای قضــا  حÍيــ�é �� حــال چنــد ��

ســيده چــرا بــه  �� 
	ìــا�0 را قــاê تكــرار شــده كــه

	 كتــاب |ــÉ كــردی ، گفتــه چــون   نويســنده ا��

ــوده اســت.  ــ�� اســ¬÷ ب ــون غ ــش دارای مت كتاب

ــش آن؟ گفتــه مــن ســواد  	 ســيده كــدام �� �� 
	ìقــا

ــده ام.  وان 	
	
ــدارم و خــودم � ن

 	 ــا و احــÍم در افغانســتان امــروز چنــ�� رواي�1

اســت. 

ن را در افغانســتان از مكتــب منــع كردنــد،  وقــ�é ز�	

رک منــع كردنــد، از شــادی  ازÌر منــع كردنــد، از ��

ــد، از  ــع كردن ــروº من ــرا2 ع ــوق�é در م و خوش

ــچ  ــد. هي ــع كردن ــق من ــد، از عش ــع كردن ــفر من س

ــا از آرايــش نبايــد مطــرح  	ïای منــع آ چــرا»� ��

شــود. 

5	 ندارد از سوی طالبان.  چرا ��

ن  بيــÍری شــصت هــزار زن آرايشــگر را كــه �	

آور شــصت هــزار خانــواده انــد و بســياری شــان  

ادر، ®ــ�  نيــان معصــوم جنــگ انــد. پــدر، �� قر��

ور كشــته انــد و  شــان در جنــگ، انتحــار �� ��

	 �� زده انــد يــک درد  ای رزق حــ¬ل آســت�� ــا ��
	ïا

ــت.  رگ اس 	 و ا6 ��

ــرا  ــر چ ای ه ــان �� ــارت طالب ن ام
ó
Ìر 	 ان و �� ــ�� ره

اســ¬÷  ع  �È انــه  �ï بــه  اســ¬÷  غــ��  دËيــل 

مياورنــد. 

يــد دســت های را بــه \ بدهــ��  بــه جــای چراهــا ��

ن در داخــل افغانســتان بيشــ��  و از مبــارزات ز�	

د  شــ�� و رســا�� فــر�� . صــدای شــان �� |ايــت كنــ��

ــه  »	 ك ــه ز�	  ب
�

íــد ــاد صن � . �� ا�� ــ�� ــد كن ا بلن ــا�	 ش

وع از دســت  	 راه مــ�� منبــع درامــد شــان را از ا��

 . ری دراز كنــ�� ÷ دهنــد دســت ��

ن را  يبــا»� صــوری ز�	 منــع آرايــش ÷ توانــد ز

ن را تضعيــف ²	 كنــد.  ــان كنــد، وø اراده ز�	 پ1	

9يــت ظــ7 بنيــاد و دوام  	 گــواه اســت كــه حا ر×� ��

	 اقدامــات ضــد زن شــدت و  نــدارد و هرچــه ا��

ه �� ÷  9يــت طالبــان كــو�� د، çــر حا اوج گــ��

شــود.
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فــت و تÍمــل علــوم و انكشــافات دنيــای   �� پي��

ــاد  � 	 و ا�� نــت ،روال عــادی نوشــ�� تكنولــوژی و ان��

يــد. 	Bبــه مي ر �
�
	 زمينــه ،دگرگــو»	 ژرف را � گــری در��

  º 	 انكشــافات در كنــار اينكــه زمينــه هــای دســ�� ا��

 Cــوده اســت،نو
	
À ــاد � ای ®ــه ا�� معلومــات را ؛ ��

ــده  ــبب ش 	 س ــ�� ــé	 را ن ــری و ذه  فك
ó
è ــده كن ا از ��

اســت .

نــد و خواهــان  نيكــه دســت بــه قــ7 ÷ �� امــروز آ�	

ــه  ــون موضــوع خــاص ميشــوند ،ب ام ، در پ�� 	 نوشــ��

نــت دنبــال  ــازی اين�� �Ê ر در دنيــایÌطــور خــود

اط¬عــات و معلومــات در زمينــه ميشــوند .

نــک هــای معلومــا»� و  نــت و �� ــازی اين�� �Ê دنيــای

ــا و صــد  ــدت ده ه 	 م �� ه �� ــو�� ــا»� آن ،در ك اط¬ع

هــا منبــع معلومــا»� را در اختيــار جوينــده قــرار ÷ 

دهــد .

و  ميشــود  ــاد  � ا�� فكــری  ت¬طــم  كــه  اينجاســت 

يــد بنويســد و  دد ميگــردد كه،چگونــه �� نويســنده مــ��

شــد و طــرز   داشــته ��
ó
è زه يــد بنويســد كــه �� چــه را ��

و شــيوه ی نوشــته اش ،جالــب دلپســند و جــاذب و 

	 امــر ســاده ی نيســت . شــد و ا�� �� Êتــوا ��

ــه ی مطالعه  � ــ�� چــه و چگونــه نوي% ،از در�� �ï راه 

ای نويســنده  ــا و منابــع معتــ�� ميگــذرد  ،كــه �� �ïی كتا

ــو آوری هــای جالــب  ــ%� و ن 	 زمينــه هــای اHــام ��

ــه  ــق ب ــق ا�� و نوشــتار ،مطاب ای خل و پســنديده را ��

عــI و زمــان كنــو»	 ،فــرا\ ميســازد .

اينجاســت كــه نويســنده ميدانــد ،چــه را بنويســد 

 و نــو آوری 
ó
è زه و چگونــه بنويســد �� جلــوه ی ��

شــد . در آن ،Êســوس ��

ول  نــت ،كن�� ــازی و ان�� �Ê اييكــه در دنيــای �
	
از آ�

نا»	  �
	
ن ،ا� ام¬»� ،انشــا»� و اساســات دســتور ز��

يتواند رعايت شــود ،\ نويســنده 
	
À، زم اســتË كه

ــK و غلــط آمــوزی 
	
L و \ خواننــده را بــه غلــط

ســوق ميدهــد .

ر  ــه گفتــه شــد ،مطالعــه ی كتــاب و آ�� �
	
بنــا�� آ�

ــوم  ــ�� چــاپ شــده در ®ــه عرصــه هــای عل معت

هــای  داشــته  غنامنــدی  ای  �� ينــه  گز  	 ��
ــ�� �ï،

زه ،  ــاد نوشــته هــای بكــر و �� � نويســنده؛ در ا��

وری و Ëز÷ پنداشــته ÷ شــود. 	N

چه و چگونه باید نوشت؟چه و چگونه باید نوشت؟چه و چگونه باید نوشت؟چه و چگونه باید نوشت؟چه و چگونه باید نوشت؟چه و چگونه باید نوشت؟
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 جنــاب 
ó
è ــع زنــده �P ، فــراوان اطــ¬ع گرفتــ�� كــه ��

ســف و �� �� ��

ــو�º گراييد . ی بــه |	 خــ�� اســتاد واصــف ��

اناالله و انا الیه راجعون 
يشــه  �È ا�	 نــو �	 �� Éــ �Ê ه يــش وهيئــت مــد�� Ìنــون فرهنــگ افغانســتان مقــ�� ا��

ــب  رگ ســوگوار  و بدينوســيÉ مرات 	 �� 
	
R 	 ، در�� ن افغانســتان در ارو��

هــای ز�	

 و 
ó

Îــام ملــت افغانســتان و بــه خصــوص جامعــه فرهنــ
�
À  تســلييت خــود را بــه

هــوری افغانســتان  ی ســف�� كبــ�� |� خــ�� ه �� � ــو منــ�� ن ــواده آن مرحــو÷،  �� خان

از ÷ دارد . ــش ا�� ي در ا��

د . دش جاودانه �� روانش شاد و ��

آوازه و  ی شــاعر ��
خــ�� م واصــف �� 	 روزهــای حيــات Êــ�� درمــورد واپســ��

شــته اســت :
ó
Íن 	 ی چنــ�� خــ�� ه �� � صيــت عاليقــدر كشــور، منــ�� 	 �Ó

ــان مــا ديشــب بــه ابديت پيوســت.  �ë ،ی مــا، جــان مــا « پــدر مــا، پــ�� مــا،  دا�	

ايــش ËË»� و شــعر خوانــد}� و دســت های  ييــé	 çــرش �� در روزهــای ��

ــوازش كــرد}� ». ــورش را ن �
	
ر�

دار حــوزۀ  م ��ُ
وهش گــر �	 � ، منتقــد و �� �0 ی شــاعر، نويســنده، مــ�� خــ�� واصــف ��

ــر  �X ــری خورشــيدی در �Y ۱۳۲۱ در ۲۴ حــوت ســال ºن و ادبيــات فــار ز��

يــف  �Èخــ�� مزار يــف وËيــت بلــخ زاده شــد. دورۀ ابتداييــه را در ليســۀ �� �Èمزار

زد\ را در ليســۀ حبيبيــه خوانــد و ســند فراغــت را در ســال  و صنــوف د\ و ��

يــف بــه دســت آورد. �Èــر مزار �X خــ�� ۱۳۴۱ از ليســه ��

ن و ادبيــات  ــری خورشــيدی از رشــتۀ ز�� �Y ۱۳۴۵ ی در ســال خــ�� واصــف ��

نــت دری 
�
Àبــل گواهينامــۀ ليســانس گرفــت و در ®ــان ســال در ديپارÌ ه

ó
Íدانشــ

ــۀ وزارت معــارف Ìر را آغــاز كــرد. �| ليــف و ��
+ ســت �� ر��

يــÍ رفــت و در  صيــ¬ت عــاø بــه امر
�
ای � ــری خورشــيدی �� �Y ۱۳۵۳ در ســال

ی در  ــری خورشــيدی پــس از بــه دســت آوردن گواهينامــۀ ماســ�� �Y ۱۳۵۵ ســال

ره در  گشــت و دو¬ �� ه كو@بيــا بــه افغانســتان ��
ó
Íبيــه از دانشــ رشــتۀ تعلــ�� و ��

ــه �� ســال ۱۳۵۷ بــه Ìر خــود ادامــه داد. �| ليــف و ��
+ ســت �� ر��

ان ۱۳۵۷ زنــدا»	 شــد و در جــدی ســال ۱۳۵۸ از  	 ی در مــ�� خــ�� واصــف ��

ليــف 
+ ســت �� اســتار در ر�� ره �� ســال ۱۳۶۱ بــه حيــث و�� زنــدان رهــا شــد و دو ��

ــه Ìرش ادامــه داد. ــۀ وزارت معــارف ب �| و ��

در  افغانســتان  ن 
ó
Ì¬ نويســنده اديــۀ 

�
ا� در   ۱۳۷۴ ســال   ��  ۱۳۶۱ ســال  از 

ــÉ+ ژونــدون و منــ%�  �Ê ــش شــعر، مــد�� مســؤول 	 Pت ¬هــای Èدبــ�� ��

ه 
ó
Íســال  ها در آموزشــ 	 اديــه Ìر كــرد. او ®چنــان در طــول ا��

�
داراËنشــای ا�

ن افغانســتان تدريــس ÷ كــرد.
ó
Ì اديــۀ نويســنده

�
ا�

ان بنيــاد فرهنــگ افغانســتان،  ی ســال ها عضــو گــروه دبــ�� خــ�� واصــف ��

N خــ�و، عضــو شــورای مركــزی  ی Ìنــون حكــ�� �	 عضــو گــروه رهــ��

ليســتان  ــۀ ژور�	 ادي
�
ييســۀ ا� ــت ر ال خــان و عضــو هيئ

�
Óخو 

ó
Îــ مــن فرهن �

	
ا�

ــت. ــوده اس ــتان ب افغانس

	 Êمــد و شــش اجــ¬س çــو÷ Ìنــون حكــ��  هفــت عــرس مولينــا ج¬ل الــد��

گــزار شــده و بيشــ�� اســناد اســاº، پيام هــا و  ســت او �� ــه ر�� N خــ�و ب 	�

مــۀ بســا از  	� 	 ن افغانســتان را او نوشــته و آي��
ó
Ì مــن نويســنده �

	
مه هــای ا� 	� 	 آي��

فتــه انــد. رش ��
ó
Íاو نــ +Éبــه وســي 

ó
Îنون هــای فرهنــÌ

ی بيشــ�� از بيســت عنــوان كتــاب در زمينه هــای Èايــش و  خــ�� از واصــف ��

وهش ¬هــای  � �� ،
»� و آزاد و مقــاËت فلســ±	 �Bســيک، نــf ــه شــعر در اوزان �| ��

ــا,  ــا مق  و اد»� و صده
ــ±	 ــاËت فلس ــۀ مق �| ــعر، �� ــۀ ش �| �� ، ــ±	 اد»� و فلس

چــاپ شــده اســت.

يــ% و عــر»� آشــنا»� Ìمــل داشــت. از 
ó
gن هــای ان ــه ز�� ی ب خــ�� واصــف ��

 	 گــردان كــرده و نــ�� �� ºرا بــه فــار 	يــ% مقا, هــا و شــعرهای فــراوا»
ó
gن ان ز��

ــرده اســت.  ــه ك �| ــ% �� ي
ó
gــه ان ــارº را ب ری از شــعرها و داســتان های ف �Ð

 	  نــ��
يــ%، روº، چــÎ و آ@ــا»	

ó
gن هــای ان ری از شــعرهای او بــه ز�� �Ð

گــردان شــده اند. ��

 ÷ كــرد و 
ó
è كســتان زنــده ی از ســال ۱۳۷۵ �� ســال ۱۳۸۰ در �� خــ�� واصــف ��

ــود.
	
À ÷ 

ó
è زنــده Íيــ لــت Ìليفورنيــای امر از ســال ۱۳۸۰ بدينســو در ا��

د! روان شان شاد ��
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 جنــاب 
ó
è ــع زنــده �P ، فــراوان اطــ¬ع گرفتــ�� كــه ��

ســف و �� �� ��
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پيوسته به گذشته

۶ـ اضافهٔ استعاری

ــازی \ خوانــده شــده  �Ê  ٔاســتفادهٔ اضافــه اســتعاری كــه اضافــه

 در متــون اد»� و شــعر مــورد 
اســت، \ ماننــد اضافــه تشــب�j بيشــ��

كيبــات «مضــاف» در معنــا»�  �� 	 د. در ا�� اســتفاده قــرار ÷ گــ��

 	 : «راه»  در ا��
ً
ــ¬ غــ�� از معــé	 حقيــ±� خــود اســتفاده ميشــود، مث

مــIع: ديشــب بــه ســيل اشــک (رهِ) خــواب ÷  زدم. و�� (دســتِ) 

ــوارِ) جــدا»� و امثاHــم. ر، (دي
ó
Ìروز

ا»	 ۷ـ اضافه اق��

	 «مضــاف» و «مضــاف  ــ�� ا»	 مقارنــت و ®ــراn را ب ــ�� ــهٔ اق اضاف

: دســتِ ادب (دســتِ ادب �� ســينه 
ً
قــرار ÷ ســازد، مثــ¬ اليــه» ��

ــادم) 	ï

اد) و امثاHم. 	ï 	 زانوی تoذ (زانوی تoذ به زم��

۸ـ اضافهٔ بنوت (فرزندی)

ــد و مضــاف  م فرزن ــهٔ  بنــوت و �� فرزنــدی مضــاف ®يشــه �	 دراضاف

: رســ�� زال
ً
	 ميباشــد، مثــ¬ اليــه ا2  والــد��

۹ـ اضافه مقلوب

ــه  ــه مضــاف �� كــ�ه ب  طوريســت ك
ً
 اصــ¬

	
íــات اضــا كيب ــون �� قان

عكــس معمــول  عكــس �� �� n
ó
Ì ه

ó
Ì مضــاف اليــه متصــل گــردد، مگــر

مضــاف بــدون هيــچ كــ�هٔ اضافــه  ای بعــد از مضــاف اليــه ÷  آيــد 

ميــده  كيــب در نظــر دستورنويســان متأخــر، ا2 مركــب �	 �� 	 كــه ا��

ن  ــرُق ســاخت qــاتِ جديــد در ز��
ُ
شــده اســت. كــه يــÎ از ط

ــوده و ميباشــد. ــارº ب ن ف ــارº و قامــوس ز�� ف

انــه،  	 انــه، Ìرخانــه، حرمــ�ا، كتا�� 	
	
كيــ�é مثــل êما�

  qــات ��
ً
مثــ¬

كيبــات �� اÐی مركــب  ــÉ آن نــوع �� شــاهراه  و امثــال آن از |�

ــد. بعــr	 از  ــوده  ان ــه) ب ــد كــه در اصــل (مضــاف و مضــاف الي ان

دستورنويســان fســيک �� حــ�é بعــr	 از نويســنده هــای متأخــر 

ــد. ــوC از ا2 مركــب دانســته  ان  را ن
	

íكيــب اضــا ��

n بــدون اينكــه مضــاف و مضــاف اليــه 
ó
Ì نكتــه: كــ�ه اضافــه

 حــذف ÷  شــود كــه 
	

íكيب هــای اضــا شــند در �� جابه جــا شــده ��

كيــب  هــای ز�� كــه  ونــه  را در ��
	
À 	 بــه آن فــک اضافــه ÷ گوينــد. ا��

ادر زن،  : مــادر زن، �� ميــده شــده  انــد، ÷  بينــ�� ا2 مركــب \ �	

ــر شــوهر ادر شــوهر، خواه ��

n «را» در ميــان مضــاف و مضاف 
ó
Ì ســيکf در شــعر و ادبيــات

د كــه بــه آن «رای فــک اضافــه» ÷  گويند: اليــه قــرار ÷ گــ��

ــده را روشــé	 از  ــود             دي 	ل ب ــوام مــ�	 د آنكــه È كــوی ت د �� ��

نــور رخــت حاصــل بــود

ِ ديــده 
	éدر حقيقــت، شــاعر در بيــت دوم ÷ خواهــد بگويــد، روشــ

از نــور رخ تــو بــوده اســت.

۱۰ـ اضافه گسسته

ــش از  ــه پي ــانه اضاف ــدون نش ــه ب ــه، مضــاف الي ــوع اضاف 	 ن در ا��

÷  گردد: ی در آخــر آن بــه مضــاف اليــه �� ــ��
	s مضــاف ÷ آيــد و

ج  ســوار مــن كــه مــه آيينــه  دار روی اوســت                 �� �X

خورشــيد بلنــدش خــاک نعــل مركــب اســت    حافــظ

ســوار مــن كــه  �X بــوده اســت: خــاک نعــل 	 كــه تفســ�� آن چنــ��

ــت. در  ــد اس ــيد بلن ج خورش ــل �� ــت مث ــه  دار روی اوس ــه آيين م

ــاده اســت. ــه فاصــÉ افت ــان مضــاف و مضــاف الي اينجــا مي

/ بــوده  نكتــه: در شــعر فــارº جــدا»� مضــاف از مضــاف اليــه را×�

شــد  �� \ rــ 	
�

Ó ــ��
	s كيــب  هــا»� كــه مضــاف اليــه و حــ�é در ��

يــدش ãبــت  ر �P اســت غنيمــت 	  عــز��
ó

u  :اتفــاق ÷ افتــد 	 ا��

در حقيقــت ãبتــش بــوده اســت

تفاوت اضافه تشب�j و اضافه استعاری

ــه در  	 اســت ك ــه اســتعاری در ا�� ــه تشــب�j و اضاف ــاوت اضاف تف

اضافــه تشــب�j مضــاف و مضــاف اليــه، هــر دو مشــبه و مشــبه به 

 �� 
	

íــب اضــا كي ــه اســتعاری در �� ــه در اضاف هســتند. در حــاø ك

ــه  ــا ك ــدام از طرف ه ــر ك ــه جــای ه مشــبه را دار}� �� مشــبه به و ب

غايــب اســت، لــوازم و متعلقــات آن ذكــر ÷  شــود؛ چنانكــه در 

ــده  ــش زده ش ــه راه ی اســت ك ــا�� ــب ره خــواب، خــواب ع كي ��

اســت. يعــé	 خــواب از متعلقــات انســان �� ®ــان مشــبه اســت. 

كيــب دســت صبــا و زلــف Pــن در بيت هــای ز��  	 اســت �� ®چنــ��

كــه هــر دو اضافــه اســتعاری هســتند:

ــار، نعــره  �ï ــن، شــانه ÷ زنــد             ا��P دســت صبــا بــه زلــف

مســتانه ÷  زنــد

روش تشخيص مضاف و مضاف اليه از صفت و موصوف

 كــه دو ا2 بــه \ اضافــه 
	

íكيــب اضــا رº عــ¬وه �� �� ن �� مــا در ز��

 	 ــ��  ن
كيــب وصــ±	 ــق را نشــان ÷  دهنــد، ��  تعل

ً
Ëميگــردد و معمــو

كيــب وصــ±	 يــک صفــت بــه ا2 اضافــه ÷  شــود و  . در �� دار}�

 و كيفيــت آن توضيــح ÷  دهــد.
ó

Îره چگونــ در��

گــر چــه در ظاهــر \ صفــت و موصــوف و \ مضــاف و مضــاف  ا

 	 كيــب دو qــه هســتند امــا معنــای حاصــل از ا�� اليــه حاصــل ��

كيــب فــرق ميكنــد. هــدف از صفــت ®ــان موصــوف اســت  دو ��

ــال  ای مث ــان مضــاف نيســت. �� ــه ® وø مقصــود از مضــاف  الي

ــ�� آب گــوارا مقصــود از گــوارا، آب (خاصيــ�é از آب)  گــر بگوي ا

ی غــ��  	 گــر بگويــ�� آب قنــات ÷ بينــ�� كــه قنــات چــ�� اســت وø ا

صا��ه وا�ب وا�ل

��یده �ی از:
   اد�یات  پار�ی
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از آب اســت.

n دشــوار 
ó
Ì �«معنــا Îديــ 	 ــه دليــل �	 كيــب از \ ب 	 دو �� تشــخيص ا��

ــا روش هــای وجــود دارد كــه در  	ïای تشــخيص راحــت  �� آ اســت، ��

: ادامــه �� \ مــرور ÷  كنــ��

گر  »: ا 	 �� ��» øو صفــت عــا « ۱ـ افــزودن ع¬مــت صفــت تفصيــ` «��

 ( ــب وصــ±	 كي ــت (qــه دوم �� ــه صف 	 ب �� ــزودن �� و �� در صــورت اف

ــال،  ای مث  اســت؛ ��
	

íكيــب اضــا كيــب، �� ــود، �� ــادار نب كيــب معن ��

ــتفاده  ــجد�� اس ــورت در مس ــه ص ــ�� ب   توان
ــجد را ²	 ــارت در مس عب

. كنــ��

	 را بــه صفــت اضافــه  �� يبــا، �� �� ��  ز
ó

u ( كيــب (وصــ±	 گــر در �� امــا ا

يبــا را   ز
ó

u ،ونــه
	
À ای كيــب ®چنــان معــé	 دار خواهــد بــود، �� كنــ�� ��

. 	 �� يبــا��  ز
ó

u �� يبــا��  ز
ó

u توانــ�� بنويســ�� ÷

	 و آن  گــر ا�� 	 و آن»: ا كيــ�é «ا��
	 دو qــه �� 	 و آن بــ�� ۲ـ آوردن ا��

ــé	 دار  ــÉ مع ــاور}� |� ــه بي ــل از مضــاف الي ــس از مضــاف و قب را پ

	 مســجد) ــوان گفــت: (در ا��  ÷  ت
ً
ــ¬ ــود، مث خواهــد ب

ــت آورد در  	 دو qــه موصــوف و صف ــ�� 	 �� آن را ب ــوان ا��   ت
ــا ²	 ام

يبــا) 	 ز  ا��
ó

u) :كيــب �� 	 ای مثــال در ا�� شــد، �� حــاø كــه معــé	 دار ��

ــر (ی) نســبت �� (ی)  گ ی وحــدت: ا ی نســبت �� �� ۳ـ اســتفاده از ��

كيــب معنيــدار  �� ، ــه ا2 اضافــه كنــ��  ب
	

íكيــب اضــا وحــدت را در ��

	 دو (ی)  را بــه  گــر ا�� ای مثــال: (دری مســجد)، امــا ا واهــد بــود ��
	 	�

ز \ معــé	 دار خواهــد  كيــب �� �� ،  اضافــه كنــ��
كيــب وصــ±	 ا2 در ��

يبــا)  ز
ó

y) :
ً
بــود، مثــ¬

ــه بــه مضــاف اليــه اشــياء، پســوند «ی» افــزوده شــود؛  �
	
نكتــه: چنا�

 :
ً
  نســ�é تبديــل ميگــردد، مثــ¬

كيــب وصــ±	 �� صفــت بيــا»	 اضافــه بــه ��
	éگيــ¬س چيــ ، بنــد چــر÷، گردنبنــد طــ¬»� 9ر

گــر (اســت �� بــود) را  كيــب: ا ۴ـ آوردن افعــال اســت �� بــود بعــد از ��

 ، دار}�  بيــاور}� و كــ�ه را از ميــان دو qــه ��
	

íكيــب اضــا ن �� �� در ��

گــر (اســت و بــود) را بعــد از  واهــد داشــت، امــا ا 	
	
� 	éمعــ Éــ �|

 Éــ ــ�� |� ــل كن كن تبدي ــا ــه س ــ�ه را ب ــ�� و ك ــرار ده  ق
ــب وصــ±	 كي ��

: در، مســجد اســت. 
	

íــب اضــا كي �� : 
ً
ــ¬ ــود مث ــد ب ــé	 دار خواه مع

ــا اســت. يب ، ز
ó

u : ــب وصــ±	 كي ��

شبه مضاف اليه

شــبه مضــاف اليــه، ا2 �� گــروه ا� اســت كــه �� حــرف اضافــه  ای 

بــوط ÷  شــود، مثــل: غــ�� از كــ�ه بــه ا2 هســته خــود مر

( �éای س¬م (Ìر در Ìرخانه)، (ت¬ش ��

ــاط  م دارد و ارتب ــاف �	 ــبه مض ــه دارد، ش ــاف الي ــبه مض ــه ش ا� ك

ــد. شــبه  ــه ÷  گوين ــه را شــبه اضاف شــبه مضــاف و شــبه مضــاف الي

ــÉ، مصــدر و ا2  ــé	 اســت؛ از |� ــوارد ا2 مع مضــاف در بيشــ�� م

مصــدر.

 	éشــد يعــ 	 ®ــراه �� ــ�� ــد �� كــ�ه ن ــه ÷  توان ــه: شــبه مضــاف الي نكت

كــ�ه پيــش از حــرف اضافــه ديگــر بيايــد. بــه  خصــوص در مصدرهــا، 

ماننــد:

ه
ó
Íزار، آمدنِ از دانش ِ به  ��

	 رف��

ــه در آن،  ــل وجــود حــرف اضاف ــه دلي ــه ب ــه: مبحــث شــبه اضاف نكت

ــث متمــم مطــرح شــده اســت. بيشــ�� در ��

 ��  ،ºر ادبيــات �� نــو و صفحــهٔ  �� قبــ` فصلنامــهٔ  ــش هــای  	 در ��

رº از قبيــل ا2، فعــل، صفــت، مضــاف  ن �� ©	 از مباحــث ز�� ��

ســش اينكــه  ــش خواســ�� بــه �� 	 �� 	 . در ا�� و مضــاف اليــه آشــنا شــد}�

ــه مــورد  ــد و در كجــا و چگون ــواع آن كــدام هــا ان ــ�� چيســت و ان
	s

 �Ð ره �Ð 	 	 ملحــوظ در�� . روی ا��
�2 گــو �� 	Ó د �� اســتفاده قــرار ÷ گــ��

تــIی  	Ê انــواع آن و ،( ــ��
	s) ــوم 	�	 م ــا}� بــه شــناخ��

	
À ÷ را دعــوت

رº و تفــاوت هــای اســتفاده ای آن  ن �� ــ�� در ز��
	s  ٔاز اســتفاده \

. ن عــر»� ــه ز�� ب

�� چيست؟
	s

ــان و درون) را افــاده ميكنــد وø در  	ï) لغــوی آن 	éــ�� در معــ
	s

ــé	 qــه  ای  ــت. يع 	 اس ــ�� ــé	 جانش ــه مع ــ�� ب
	s ºر ن �� ــتور ز�� دس

	 ا2 و �� گــروه  فتــه جانشــ�� ــÉ نقــش هــای ا2 را پذ�� كــه در يــک |�

ــه  ــدم و ب ــوم را دي ث
ó
ü ــ�� ــه بگوي 	 ك ــه جــای ا�� : ب

ً
ــ¬ ــردد. مث ا� ÷ گ

ــه جــای  » و ��  ب ــه او گفــ�� ثــوم را ديــدم و ب
ó
ü» ــ�� ، ÷  گوئ ثــوم گفــ��

ó
ü

زار ديــدم و بــه واحــد پــول دادم، ÷ گوئــ��  اينكــه بگوئــ�� واحــد را در ��

ــم Hــول دادم» و امثا ــه او پ ــدم و ب زار دي ــد را در �� «واح

�� بــه يــک مرجــع احتيــاج دارد و آن مرجــع ®ــان 
	� تشــخيص 

ً
Ëمعمــو

	 (ا2) ÷  شــود و مــا را از تكــرار ا2 »�  qــه ای اســت كــه جانشــ��

: كييــان را م¬قــات كــرده �� «او» قصــه كــردم. و �� 
ً
نيــاز ميســازد. مثــ¬

	 دو  فتــه بــودی؟ در�� ا|ــد مگــر «تــو» هفتــه قبــل بــه دفــ�� امــ¬ک �	

	  ا|ــد اســت. 	 كييــان و (تــو) جانشــ�� Ë (او) جانشــ�� ــÉ هــای �� �|

ــ�� ÷  
	s ا2 كييــان شــده، مرجــع 	 ــ�� «او» را كــه جانشــ��

	s 	 ®ــ��

	 ا|ــد گرديــده اســت  گــز�� Ë كــه جا «تــو» در مثــال �� ��
	s منــد. و�� 	�

ــ�� گفتــه ميشــود. 
	s در حقيقــت مرجــع

ــه)  ين ــه (قر ــص ب 	
�

Ó ــص و دوم 	
�

Ó اول ��
	�ــه خصــوص در  ــع ب مرج

، �Ð گفتيــد،  ، مــا گفتــ�� �éــو گفــ ، ت حــذف ÷  شــود، ماننــد: مــن گفــ��

n داشــته  ــ� كــو�� ــاد كــه توضي ــا گفتنــد و امثاHــم. اينجــا Ëزم افت 	ïآ

امــات  �ïينــه» اد»� كــه در متــون بعــدی ســبب ا  در ارتبــاط �� «قر
�2 ��

ــده نگــردد.  ای خوانن ��

ادامه دارد.....

با�و
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانى
نمایید.



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
٨صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٨صفحه

151515اگست اگست اگست 202120212021 تاریخ در افغانستان تکرار شد تاریخ در افغانستان تکرار شد تاریخ در افغانستان تکرار شد

ــه ��  ــت ، روزی ك ــام نياف ــتان التي ن افغانس ــای ز�	 ــه درد ه روزی ك

ن مــورد شــ�� و  ن افــزود شــد ، روزی كــه ز�	 ا�� ز�	 Êدوديــت هــا در ��

ز  	 قــرار گرفتنــد ، روزی كــه �� |انــه ســياه پوشــان زن ســت�� شــ¬ق ب��

ن كشــور  ان و ز�	 ه هــا بــه روی دخــ��
ó
Íتــب و دانشــÍدر هــای م \

ن  ا�� ز�	 بســته شــد ، روزی كــه خشــونت وحشــتناک قــرن در ��

 	 گر هســتند و مــا در آســتانه دومــ�� اشــا
�
À انيــان �ë بــد و ــام ÷ �� �

	
ا�

	 ســياه قــرار دار}�  ر×� �� 	 	 و ننگبــار ا�� ســال تكــرار Xمگــ��

ای  ای آزادی   �� ــن از زن ، از مبــارزات شــان �� 	Ó ,مقــا 	 در ا��

ــن  	Ó 	«ــای انســا ــوق و آزادی ه 	 حق ــ�� م ای �� ــت ، �� 	 عدال ــ�� م ��

ــه  ــه چ ــردم ك ــرا روی م ــای ف ــش ه ــا روی چال ــت م ــان اس در مي

ــت و دشــوار را در فقــر و بيــÍری ، كشــتار هــای  	Ó روز هــای

	 ®ــه را مــردم ��  	 قــوای مســلح ، تعصبــات قــو÷ ا�� شــبانه منســوب��

خامــو�º و �� فــرار شــان از كشــور ، �� قبــول فشــار آزار و اذيــت در 

 	 ا صفحــات ا�� ی ÷ كننــد ²	 نويــö ز�� كشــور هــای ®ســايه ســ��

ا نــدارد  مقــا, گنجايــش ا�	

ع اســت كــه  �Bــن از زن حــذف شــدن شــان از اجــ 	Ó اينجــا

	 منشــور ملــل متحــد دارد ، از زن زنــدا»	 در كنــج  ت �� قوانــ�� مغــا��

ن  ــه هــای شــان اســت و از اطفــال »� اب و �	 ــار ديــواری خان �ë

ــت اســت كــه نويســنده در مــورد قــ�� Êــروم  	Ó اســت  ، چقــدر

 �� øد و در مــورد بنويســد ، و ــ7 بگــ�� و حــذف شــده از جامعــه ق

ای   را يكبــار ديگــر ��
	 ر×� �� 

ó
Îيــد نوشــت و ســياه رنــ نــگ �� قــ7 خو�	

	 �	 روا هــا را  ــا چنــ�� 	ïاث  گذاشــت �� آ نســل هــای بعــدی بــه مــ��

الــت اســت تكــرار نكننــد  �ë 	 ر×� م و ننــگ �� �È كــه

ن  	 ســال ز�	 از مقدمــه چيــé	 هــا ÷ گــذارم �� خــط درشــت  دومــ��

ــه  ــتان را ب ــان در افغانس 	 طالب ــ�� ــت Xمگ ــد حكوم ــدا»	 در قي زن

م .  ليــل ÷ گــ��
�
�

يكــه قــدرت  ر دوم بــه ار دو ســال اســت كــه �� تكيــه زدن طالبــان ��

ــام حقــوق مــد»	 و انســا»	 شــان از جامعــه حــذف شــدند 
�
À ن از ز�	

ان ،  ــ�� ن �
	
ــرن ۲۱ هســتند اR از ا� ــش از ق ــه ات نيكــه ديگــر جرق ، ز�	

ــوا�	 ،  ــدرت و ت ــان �� ق بي ان و مر ــد�� ران ، م
ó
Ìــوز 	 ، آم ــ�� متخصص

 	 	 حقــوق بــ�� و فعالــ�� 	 حقــوق زن ، فعالــ�� سياســيون  ، فعالــ��

	 پيكــر �� قــوت جامعــه را قطــع  مــد»	 هســتند آ�� ÷ تــوان نصــف ا��

تلــف مذهب و �� ســنت بيشــ��  	Ê ــن را بنــام هــای  م�1
	 ز�	 كــرد و ��

ن حــذف كــرد بــدون آنكــه اب از جايــش تــÍن   زد و ا�	
	

از بيــش ز0

ورد ؟  	 ��

ــور در  ــل كش ــ¬ق در داخ ــ�� و ش ــول ش ر �� قب �� �� 
ــ�� 	 ق ــ�� ا��

	 	�

د آزادی ، Ìر و عدالــت  نــد و فــر�� 	 ــر ®ــه روزه ÷ ر�� �X جــاده هــای

	 صــدا �� زنــدان و شــ¬ق در  را نعــره ÷ زننــد �� وجوديكــه ا��

ره جوانــه زده در   گــذارد كــه دو��
خامــو�º فــرو ÷ رود وø چنــدی ²	

ــد و |اســه  	 ÷ جنگن جــاده هــای افغانســتان رو�� روی �� متحجــر��

9يــت طالبــان Êدوديــت هــای  	 حا 	 دو ســال خونــ�� يننــد در ا�� ÷ افر

ــوده انــد 
	
À ن صــادر 	 در مقابــل ز�	 ر �� فرمــان هــای امــ�� ا@ومنــ�� �úبيــ

اR از:

انه •  بسته شدن مÍتب دخ��

انه •  ه ها دخ��
ó
Íبسته شدن دانش

 • 	 ــاخ�� ــدا»	 س C و زن �È ــرم Ê ــدون ن ب ــذار ز�	 ــت و گ ــع كش من

ــه  ــار ديــواری خان �ë شــان در

ع •  �Bم از اج
ó
Ì م به

ó
Ì ر و حذف شانÌ منع

ه ها ، |ام ها • 
ó
Íرک ها و ارايش 	 به �� منع رف��

ن و حقوق  ــاد هــای ز�	 	ï ن داخــل كشــور وع ز�	 ای اعــاده حقــوق مــ�� ��

ن ®ــراه هســتند كــه ��  حــق ز�	 	 مبــارزات ��  در خــارج مــرز در ا��
بــ��

ــای  ــاس ه
�
À ، ــاده ــای Èگش ــه ه م ــال �	 ــرات ، ارس ــدازی تطاه راه ان

ــراس هــای حضــوری و  ــدازی كنف ــا»	 ، راه ان �ë 	 مســتق�� �� مســوول��

ن و سياســيون 
ó
Ì بــه 	

	
ــان ، حضــور روشــنفكران ، � �ë ÈاÈ در 	 آنــ¬��

ون رفــت   در مــورد راه بــ��
ــا»	 �ë در كنفــراس هــا و نشســت هــای

ــا»	  �ë ــا ــاد ه 	ï Éــ ــع |� ــخص�� در |� ــه مش ــران .ك ــتان از �� افغانس

ــه  � و»	 در�� 	 مــه تلــو��
	� ون مــرز ، �� ن افغانســتان بــ�� 	 ا@لــ` ز�	 ــاع بــ�� ا|�

 
ó

Îــ ــاد فرهن 	ï ن ارو�� و ــای ز�	 ــه ه �È انديش ــو �	 ن �� Éــ �Ê ، ــار ارو�� �ï

ن در افغانســتان  يــش ®چنــان در رابطــه بــه اعــاده حقــوق ز�	 كيــس ا�� ا

و»	 نــوای زن ،  	 تلــف و متنــوع Ëيــف تلــو�� 	Ê مــه هــای 	� �� پيشــكش ��

و»	 در داخــل  	 ی êاجــر و ده هــا مصاحبــه هــای تلــو�� �Bن هــا ، ســ �Bگفــ

ره هــای دو ســال  �Ð و خــارج كشــور ، راديــو هــای خــارج مــرز ، نــ��

گــذاری نشســت  ن ، ��
نــو �� مطالــب ارزنــده در |ايــت ز�	 �� Éــ �Ê اخــ��

ای اعــاده حقــوق  هــا حضــوری و راه انــدازی تظاهــرات و كنفــراس هــا ��

يــش حــ�é در ســطح ارو�� نقــش ارزنــده داشــته   ن در جرمــé	 و ا�� ز�	

ن �� �� گــذاری كنفــراس دو روزه كــه گــزارش مفصــل آن 
كــه انقــ¬ب ز�	

نــو ســال ۲۰۲۳ ميــ¬دی مطابــق بــه ۱۴۰۳ �� Éــ �Ê ۶۶ ره �Ð قــ7 در 	 از ا��

 C �Bو اجــ 	ــاد هــای مــد» 	ï 	  ا��
ده شــد �� خورشــيدی دســت نــ�� ســ��

شــند و  ی مــردم خــود �� �Bصــدا و ســ 
ــا»	 �ë ــاد هــای 	ï ــع ديگــر در |�

دارنــد . م هــای بلنــد �� را ��
ó
Ì

ســت طالبــان  �� È نظــام موجــود حكومــت 	د آوری ÷ دا} قابــل ��

øزرغونه و



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو
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ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٩صفحه

	 منشــور ملــل متحــد �� بــه حــال  ــ� هــای N×� از قوانــ�� 	
�
بنــا �� �

ــا»	  �ë وعيــت وعيــت داخــ` كســب نكــرده بلكــه م�� ــا م�� نــه ت1	

ــو÷  ــه حكومــت تــک ق ــم ب ــاورده اســت و م�1 ــه دســت ني را \ ب

ادی و  � ــات �	 ــو»� ، تعصب  ، دروغگ
ــ�� ــوق ب 	 حق ــ�� ــ� از قوان 	

�
� ،

 
	

íــان معــر �ë در ســطح 	 »	   حكومــت تــک جنســي�é و زنســت�� ز��

 : ــا}�
	
À ÷ ــ� هــای شــان 	

�
گرديــده اســت اشــاره بــه گوشــه از �

ســت طالبــان مطابــق گزارشــات رســانه هــا معتــ��  ��È در حكومــت

ن بــه شــ� مرمــوز كشــته شــده در جــا هــای �	 معلوم  	 از ز�	 ده هــا ��

س در فضــای  مدفــون شــده انــد كــه حــ�é خانــواده هــای شــان �� ��

د آوری شــان êــر �� دهــن  زده انــد ازدواج اجبــاری ��  وحشــت از ��

نگــوی وزارت داخــÉ طالبــان قــاری ســعيد  	Ó وری توســطËهــه دËا

ز  �� È �� وریËــه د ــه اËه »	 شــد ك
ó
Ì ــا ®ــه خوســ�é  در رســانه ه

زدن از قيــد قــاری خوســ�é اËهــه در ز�� شــ�� و شــ¬ق بدون كــدام 

ره در  كســتان دو�� جــرم حــ�é بعــد از فــرارش از وحشــت بــه ��

ــارات اخــ�� اËهــه  ــق ا�	 ــدان هــای افغانســتان آورده شــد مطاب زن

Ëخــره خامــوش شــد  كــه انــدام هايــش را شــكنجه كــرده اســت و ��

ــد ز»	  ــری ®چــو جس ن ديگ ــوز صــدای ز�	 ــای مرم ــتار ه و �� كش

رگ �� ســينه  	 ــرک حــا©� نــ�é ســنگ �� �X بــل درÌ كــه در غــرب

ــتان  ــورخ ۱۲.۸.۱۴۰۱افغانس ــزارش م ــا �� گ ــده اســت بن ــدا ش اش پي

ن در وËيــت بلــخ كــه يــک  	 از ز�	 ــار �� �ë نشــنل ، كشــته شــدن ان��

	 آن فعــال حقــوق زن بــود حــ�é فاميــل اش در رســانه هــا حضــور  ��

نگــو»� 
	Ó �éآقــای ســعيد خوســ øئيــد كردنــد و نيافــت و طالبــان ��

ــو  ن ــه ®ــ�ش �� ــونت علي ــه خش ــم ب ــود م�1 ــه خ ــÉ ك وزارت داخ

دËوری دخــ�� افــ� نظــا÷ ســابق اســت مســووليت آن را نگرفــت 

ــه قتــل رســيده اســت  ــوم ب ــاص �	 معل 	
�

Óــه شــده كــه توســط ا   گفت

ليــه از افغانســتان خــود  	
�
ای � س  و وحشــت �� ده كــه از �� مــ�� ن �	 ز�	

شــان را آمــاده كــرده بودنــد يكبــاره �	 پديــد شــدند .

ــودک ®ــ�ی  ان �� ك ــ�� ــن دخ ــای ز�� س ــر ازدواج ه ــ� ديگ مش

ن بــه زور  	 از ز�	 كــه اوج گــ�� شــده اســت ده هــا و صــد هــا ��

بــور ÷ شــوند در حاليكــه در مــورد كــودک  �Ê بــه ازدواج اجبــاری

عكــس قومنــدان  �� øــ�ی طالبــان فرمــان هــای را صــادر كردنــد و®

ــودک ®ــ�ی ازدواج ســوم و   ــه ك ــان ب ــای مطــرح طالب ــره ه �ë و

ــارم دســت ÷ زننــد كــه گــزارش جديــد از واø وËيــت لغمــان  �ë

	 حــاوی  ــ�� ــره زم
	
À و 	ــا» ــزار افغ 	 �� �� داخــت ۲۸۵ه ــد�� 	 العاب ز��

ــه  ــرد اينك ــا, ازدواج ك ــ�� ۱۶ س ــه �� دخ ــدر داد ك ــه پ ــب ب ي ۶ جر

ان وËيــت پنجشــ��  چقــدر طالبــان بــه زور و شــ�� و شــ¬ق بــه دخــ��

ــا Nف در  ــات را م ــت گزارش ــوده اس
	
À وان ازدواج ــدراب ، �� ، ان

ــتعار ÷  ــ� مس ــه ش ــ�é ب ــ� هوي ــا �� مش C بن �Bــ ــات اج صفح

ــ�� : خوان

ــر  ــدراب  ديگ ــ�� و ان صــوص پنجش 	 ــا �� ت ه ��Ëــد در و آ�� ÷ داني

	 اردو  ــه ÷ گــذرد ؟ قتــل عــام مــردم »� گنــاه منســوب�� � وËيــت ها��

جيــک تبــار هســتند شــبانه دســتگ�� ��  ی و انــدار»� �� �� كــه پنجشــ��

 È پوشــانده بــه Îيطــه هــای پ¬ســتي 	 حــ�é �� خر جــزا هــای ســنگ��

	 ســياه و كبــود  ن كــه �� |انــه آ�	 و دهــن شــان ، شــ¬ق زدن هــای ب��

C از ويديــو هــای مســتند  �Bشــكنجه ÷ شــوند كــه صفحــات اجــ

دســت اول Èاز�� شــده ®ــه روزه نــ�� ÷ شــود كــه ÷ تــوان منبــع 

انيــان شــاهد آن هســتند طالبــان بــه  �ë د اور شــد كــه مســتند را ��

ط  �È ی متعقــد نيســتند �� بــه حــال پيــش كــره و ®ديگــر پــذ�� مذا

ــا»	 را اR از: �ë هــای

رعايت حقوق ب�� • 

 • �éگ�� و مشارك اد حكومت فرا � ا��

ن در جامعه •  اعاده حقوق ز�	

ــا»	 ، مــردم افغانســتان  �ë ــل نكــرده انــد و قبــول ندارنــد جامعــهçرا

	 پيــش  منتظــر انــد امــا دو ســال گذشــت تطبيــق و çــ` كــردن ا��

ی نيســت . ط هــا خــ�� �È

ــه اســت  ــ�é گفت ــل در تويي ــ�� u ســازمان مل ، دب 	 ــو»	 بلنكــ�� ( انت

عيــت  كــه، هيــچ كشــوری ²	 توانــد در حــاø كــه حقــوق نيــK از |�

ن  	 ÷ افزايــد، ز�	 فــت كنــد. او \ چنــ�� خــود را انــÍر ÷ كنــد، پي��

صيــ` و شــغ` 
�
ــام فرصــت هــای �

�
À يــد بــه ان افغانســتان �� و دخــ��

شــند. ) º داشــته �� و خدمــات مراقبــت هــای � دســ��

ــذار  گ  را ��
ــا»	 �ë ــای ــراس ه ــان كنف ــای اســ¬÷ ®چن ــور ه و كش

ــدn طالبــان منتظر هســتند  	Ó ای �� كردنــد وø متاســفانه هنــوز \ ��

ــان  �ë تلــف افغــان هــا خــارج مــرز در ســطح 	Ê ــاد هــای 	ï ده هــا ،

ــاد و اتفــاق �� حضــور كتــÉ هــای 
�
ــاد وحــدت و ®بســتÎ ا� � ای ا�� ��

ــاد  � ــه Ìن در خــارج مــرز ا�� ب 	
	
وســيع سياســيون ، روشــنفكران ، �

ــه  ــÎ از آن هاســت ك ــع مــ` افغانســتان ي ــه مدافعــان مناف شــد ك

ــاد هــای  	ï ۷۶ ــاد ائتــ¬ف بيشــ�� از � بيــا يكســال �� ا�� از مــدت تقر

ــوده و شــب 
	
À فعاليــت را آغــاز Îو فرهنــ 	مــد» ، C �Bاجــ ، ºســيا

م بــدون جنــگ و صلــح  	 مــه هــا و  ميÍنــ�� 	� �� �� 
روز تــ¬ش دارنــد ��

ــاد يــک نظــام كــه  � ثــ�� گــذار �� اوضــاع موجــود كشــور و ا��
�� 	 امــ��

شــد . ــام اقشــار جامعــه ��
�
À مــورد قبــول

ی  ون رفــت از وصعيــت موجــود در قــدم اول ®ديگــر پــذ�� راه بــ��

ط  �È ــا}� روی پيــش
	
À ÷ كيــد �� 	 نــ�� ــاد و ®بســتÎ اســت و ��

�
ا�

ســت  ��È كــه هــر چــه زود�� توســط حكومــت 	ــا» �ë هــای جامعــه

طالبــان çــ` شــود آرزو دارم روزی آفتــاب صلــح دا�² دور از 

چالــش هــای موجــود در فضــای كشــورم بدرخشــد ®ــه يكجــا ز�� 

 راحــت 
ó
èــد ــن زن ــوش وط رو»� در آغ ــای �� آÐن آ»� دور از ا�� ه

ــال  صــوص اطف 	 ــا �� ــان مــردم م ره �� لب ــد دو�� ــö و لبخن داشــته تب

شــد . ن شــده و دا�² �� ــا��
	
À مــا 	 زنــ�� 	�

يه كننده : زرغونه وø مورخ ٠٣٫٠٧٫٢٠٢٣ �ï

يــون افغانســتان  	 ات افغانســتان  هشــت صبــح و تلو�� منابــع : نــ��

نشــنل ، صفحــات اج ان��



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 
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ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٠صفحه

 صفحه زنان در گذر زمان صفحه زنان در گذر زمان
�جلا زما�ی�جلا زما�ی

ثــ�� وضــع Êدوديــت هــا 
+ ــت عنــوان „ ��

�
نــو � �� +Éــ �Ê 66  رۀ �Ð `بــه ادامــۀ مطلــب قبــ

	 ا@لــ` در  ره بــه نقــش خانــواده هــا و ســازمان هــای بــ�� �Ð 	 ان” در ا��
ن و دخــ�� �� ز�	

: داز}� ان ÷ �� ن و دخــ�� ای ز�	 ــت هــای وضــع شــده �� ــل Êدودي مقاب

ــر}� هــا و Êدوديــت هــای  وضــع شــده 
�
، نقــش خانــواده هــا در مقابــل � 	Nدرحــال حــا 

	 ا®يــت اســت.  ان در خانــواده و جامعــه بســيار حــا�+ ن و دخــ�� از ســوی طالبــان �� ز�	

	 زمينــه ؛شــامل مــوارد ز�� ÷ شــود: ©	 از وظايــف خانــواده هــا در ا�� ��

ان . ۱ ن و دخــ�� يــد از حقــوق ز�	 ن: خانــواده هــا �� |ايــت از حقــوق ز�	

ــر}� هــا و 
�
ا�� � ــا را در حفــظ حقــوق خــود در �� 	ïكننــد و آ 	پشــتيبا»

اينــد.
	
À دوديــت هــای وضــع شــده |ايــتÊ

ای . ۲ ــد �� ي ــردان- �� ــه خصــوص -م ــا ب ــواده ه : خان
ó
èــواد ــت خان 	 امني ــ�� م

+ ��

ان خــود تــ¬ش كننــد و در مقابــل هرگونــه  ن و دخــ�� امنيــت خانــواده و ز�	

ان وارد شــود، تــ¬ش  ن و دخــ�� ــه ز�	 ــد و خطــری كــه �كــن اســت ب دي �ï

اينــد.
	
À

ــوزش و . ۳ ای آم �� 
ــد �� ــ¬ش كنن ــد ت ي ــا �� ــواده ه ــوزش: خان ــ¬ت و آم صي

�
�

ــه  م 	� ــق �� ي ی از طر
ــای بيشــ�� ن خــود فرصت ه ان و ز�	 ــ¬ت دخــ�� صي

�
�

ــا را بــه  	ïــاد كننــد و آ � ــوا»	 ا�� 	 	 و ®چنــان فرهنــگ كتا�� ��Ë هــای آن

ــه عنــوان يــک عضــو  ��Ë تشــويق كننــد �� بتواننــد ب صيــ¬ت ��
�
ی � دگــ�� ��

ــد. ن ــره ب�� �ï ــده از جامعــه ــÝ، در آين د واق �Bمــورد اعــ

يــد . ۴ ايــ� كنــو»	 �� �È خانــواده هــا در : �éی جنســي ا�� / فرهنــگ �� و×� ��

/ دهنــد و بــه ارزش هــا»� كــه  و×� ی جنســي�é را در خانــه �� ا�� فرهنــگ ��

	 اصــول  شــند و ا�� يبنــد �� 	 مســاوی بــودن زن و مــرد اســت �� مبتــé	 �� تبيــ��

ــد. 	 بياموزن ــ�� ــدان شــان ن ــه فرزن را ب

ن و . ۵ ــr ز�	 	
�

Ó �{يــد حــر ــr: خانــواده هــا �� 	
�

Ó �{حفاظــت از حــر

 	Nــا 9ــک كننــد �� درحــال حــا 	ïان خــود را حفاظــت كننــد و بــه آ دخــ��

ــند. س ــé	 و رو© �� ــش ذه ــه آرام ب

اينــد و 
	
À 	«ن پشــتيبا يــد بــه طــور Ìمــل از حقــوق و آزادی هــای ز�	 در u، خانــواده هــا ��

ــا آرامــش  	ïان بــه آ ن و دخــ�� ام بــه ز�	 ای احــ�� ــاد فضــا»� �� �  �� ا��
®ــواره تــ¬ش كننــد ��

اينــد. ®چنــان ®ــ�ان در خانواده هــا در 
	
À ی پيــدا د بــه نفــس بيشــ�� �Bــا اعــ 	ïداده �� آ

 Kــê ان، وظيفــه ن و دخــ�� ای ز�	 ر}� هــای وضــع شــده ��
�
مقابــل Êدوديت هــا و �

دارنــد. 

	 زمينه ؛شامل موارد ز�� ÷ شود: ©	 از وظايف ®�ان در ا�� �� 

ان خــود را |ايــت . ۱ ن و دخــ�� يــد ز�	 ان: ®ــ�ان �� ن و دخــ�� |ايــت از ز�	

ر}� هــای وضــع شــده 
�
ــد �� �� Êدوديت هــا و � ــا 9ــک كنن 	ïــه آ ــد و ب اين

	
À

مقابــÉ كننــد.

ــود را . ۲ ان خ ــ�� ن و دخ ــد ز�	 ي C: ®ــ�ان �� �Bــ ــتيبا»	 رو© و اج ــه پش ارائ

ای حــرف  ــاد فضــا»� �� � اينــد و �� ا��
	
À 	«پشــتيبا C �Bاز ¦ــاظ رو© و اجــ

ــا را تشــويق بــه مقابــÊ �� Éدوديت هــا و  	ïهايشــان، آ 	از نگرا» زدن و ا��

ر}� هــا كننــد.
�
�

ــه . ۳ ان خــود را ب ن و دخــ�� ــد ز�	 ي ــا: ®ــ�ان �� ــه توســعۀ êارت ه تشــويق ب

توســعۀ êارت هــای شــان تشــويق كننــد �� بتواننــد در مقابــل Êدوديت هــا 

ــد. ــا، مقاومــت كنن ر}� هــای وضــع شــده توســط دولت ه
�
و �

ان . ۴ ن و دخــ�� يــد بــه ز�	 ارائــه 9ک هــای مــاø و اقتصــادی: ®ــ�ان ��

ر}� هــا و 
�
اينــد �� بتواننــد در مقابــل �

	
À و اقتصــادی øخــود، 9ک هــای مــا

ــد. ــت خــود Êافظــت كنن ــا، از وضعي Êدوديت ه

ــش هــای سياســت گذاری . ۵ 	 فعاليــت در عرصــه ســياº: ®ــ�ا»	 كــه در ��

ی  يــد فشــار بيشــ��  دارنــد، ��
	

íÌ بــۀ ر �
�
و ســكتورهای دولــ�é دانــش و �

اينــد و از حقــوق خــود و 
	
À ــالçر}� هــا ا

�
درزمينــۀ رفــع Êدوديت هــا و �

خانواده هايشــان دفــاع كننــد.

ــا و  ــر}� ه
�
� �� Éــ ــK در مقاب ê ــد نقــش 	 ÷ توانن ــ�� ــ` ن 	 ا@ل ــازمان های ب�� ــا و س اده 	ï

ــا  ــا و ســازمان ه اده 	ï 	 ــف ا�� ©	 از وظاي ــد. �� ــا كنن ــه ايف ن در جامع
ــت هــای ز�	 Êدودي

ــوارد ز�� اســت: ؛شــامل م

يــد تــ¬ش كننــد �� بــه . ۱ 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان هــای بــ�� 	ï :ن 	 حقــوق ز�	 مــ��
+ ��

ام گذاشــته شــود  ــان بــه طــور Ìمــل احــ�� �ë ــا÷ كشــورهای
�
À ن در حقــوق ز�	

ن ÷ شــود، بــه  عــث تضعيــف حقــوق ز�	 ــر}� و Êدوديــ�é را كــه ��
�
و هرگونــه �

اينــد.
	
À كــومÊ شــدت

يــد . ۲ 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان هــای بــ�� 	ï : �éی جنســي ا�� / فرهنــگ �� و×� ��

ن و  ــه ز�	 ام ب ای احــ�� ــاد فضــا»� �� �  و ا��
�éی جنســي ا�� / فرهنــگ �� و×� ای �� ��

 / و×� ــان �� �ë ــف تل 	Ê ــگ را در كشــورهای 	 فرهن ــد و ا�� ــ¬ش كنن ان ت دخــ��

ــد. دهن

مه هــای . ۳ 	� يــد �� 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان هــای بــ�� 	ï :Îمه هــای 9ــ 	� ــاد �� � ا��

ــر}� و Êدوديــت 
�
ان در مناطــ±� كــه در معــرض � ن و دخــ�� ای ز�	 9ــÎ را ��

شــÎ و  	 �� ،øيــق 9ــک هــای مــا ــا از طر 	ïهســتند، اجــرا كننــد �� وضعيــت آ

بــد. بــود �� �ï `صيــ
�
�

ــد . ۴ ي ــ` �� 	 ا@ل ــ�� ــای ب ــازمان ه ــا و س اده 	ï :ــ�� سياســت ها ای تغي ــک �� ي ر
�
�

ن را  ــر}� هــا و Êدوديــت هــای ز�	
�
ای تغيــ�� سياســت های دولت هــا»� كــه � ��

اض كننــد. ــا اعــ�� 	ïا�� آ اينــد و در ��
	
À يــک ر

�
/ ÷ كننــد � و×� ��

ای . ۵ ــد �� ي ــ` �� 	 ا@ل ــ�� ــای ب ــازمان ه ــا و س اده 	ï :ــ¬ت صي
�
ــوزش و � / آم و×� ��

مــه هــای  	� ــوده و ��
	
À ان تــ¬ش ن و دخــ�� صيــ¬ت ز�	

�
/ آمــوزش و � و×� ��

ــد. اين
	
À ــه ــوC را ارائ ــف و متن تل 	Ê

يــد از حقــوق . ۶ 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان های ب�� 	ï :ن |ايــت از حقــوق ز�	

ن را در  ــر}� هــا و Êدوديت هــای جامعــه، ز�	
�
ا�� �  كننــد و در ��

ن پشــتيبا»	 ز�	

حفــظ حقــوق خــود |ايــت كننــد.

يــد بــه طــور . ۷ 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان های ب�� 	ï :n
ó
Ì رســاندن اط¬عــات و آ

ن  ــر}� هــا و Êدوديت هــای ز�	
�
ره � n هــای Ëزم را در��

ó
Ì فعــال اط¬عــات و آ

ر}� هــا و 
�
ای رفــع � 	 اط¬عــات بتوانــد ��  ا��

ســانند �� در جامعــه، بــه جامعــه ��

شــد. ن در جامعــه مــؤ�� �� Êدوديت هــای ز�	

يــد بــه . ۸ 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان های ب�� 	ï :تشــويق بــه توســعۀ اقتصــادی

 ºــيا ــادی و س C، اقتص �Bــ ــط اج اي �È ــود ب �ï ــه و ــادی جامع ــعۀ اقتص توس

	 حالــت اقتصــادی  ��
ــ�� �ï ان بتواننــد در جامعــه ن و دخــ�� 9ــک كننــد �� ز�	

ــند. ش ــته �� خــود را داش

ی . ۹ ــد در پيگــ�� ي 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان های ب�� 	ï :ن ی موضوعــات ز�	 پيگــ��

ن-، تــ¬ش  ی ز�	 رۀ حقــوق بــ�� ن در جامعــه بــه خصــوص -در�� موضوعــات ز�	

شــد. 	 حالــت �كــن را داشــته �� ��
ــ�� �ï حقــوق 	  ا��

كننــد ��

۱۰ . / و×� يــد �� �� 	 ا@لــ` �� ادهــا و ســازمان های ب�� 	ï : �éی جنســي ا�� ــاد فضــای �� � ا��

ان  ن و دخــ�� ی هــا  و حقــوق ز�	 ا�� ��
ــه Ìهــش �	 ، ب �éی جنســي ا�� فرهنــگ ��

اينــد.
	
À تــ¬ش

نقش خانواده ها و سازمان هاى بین المللى در 
مقابل وضع محدودیت ها و محرومیت هاى زنان و 

دختران



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١١صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١١صفحه

���ه  و ���� :

�یده ط�وع
زنان تاثیر گذار

ــد  ســت وز�� هن 	 ندی �	
ó
Ì ا ــد�� ــال 1984 مي¬دی اين ــ�� س كت در روز 31 ا

از  كــه  Êافظــش  رد 
ó
Ì  2 توســط 

ب  	N فرقه ســيک ها بودنــد بــه

توجــه  رســيد. ��  قتــل  بــه  ــو, 
ó
ü

جنبــش   	 خونــ�� Èكــوب  بــه 

طلبان ســيک در  اســتق¬ل 

واقعــه   	 ا�� از  پيــش  مــاه  چنــد 

نــدى بــه Êافظــان 
ó
Ì ا د اينــد�� �Bاعــ

ــا�  امني�é ســيک يــک »� احتي

پــذ�� بــود.
ان �	 جــ��

نــه دخــ�� جواهر 
ó
Íنــدى ي

ó
Ì ا اينــد��

نوامــ��   19 روز  در  ــرو  	ï لعــل 

 Éــر الــ �X ســال 1917 ميــ¬دى در

د هندوســتان متولــد شــده بــود. آ��

ــارارى  �ï ه ويســوا
ó
Íا از دانشــ اينــد��

ل فــارغ التحصيــل شــد و 
ó
Íدر بنــ

 بــه عنــوان عضــو حــزب كنگــره مــ` هنــد انتخــاب 
ó

Îدر ســن 21 ســال

گرديــد و فعاËنــه در جنبــش اســتق¬ل هنــد مشــاركت كــرد.

ºر ا �� حقوقدان �� ازدواج ايند��

 ºر ــدان �� ندى يک حقوق
ó
Ì وز ــ�� ا �� ف ــد�� ــ¬دى ، اين در ســال 1942 مي

 	 نــدى داشــت نــ��
ó
Ì ــا

�
Àاê �� ازدواج كرد. شــوهرش كــه فقــط تشــابه ا�

ــوهر  ــد ، زن و ش ــد. مد»� بع ــوب ÷ ش ــره Êس ــزب كنگ ــاËن ح از فع

ى ÷ كنند. يــ% هــا دســتگ�� شــده و 13 مــاه را در زندان ســ��
ó
gتوســط ان

 ÷ كســب  را  اســتق¬لش  هنــد   ، ميــ¬دى   1947 ســال  در 

وز��  ســت  	 	� ــرو  	ï لعــل  جواهــر  پــدرش  كــه  ا  اينــد�� و  كنــد 

ايــد.
	
À  ÷ ايفــا  پــدر  كنــار  در  را  ر�  نقــ%�   ، بــود  شــده  هنــد 

ا عضــو 9يتــه اجــرا»� حــزب كنگــره  در ســال 1955 ميــ¬دى ، اينــد��

ــره ســياº مــ` تبديــل ÷ شــود. در ســال 1959 �ë شــده و به يک

شــود.  ÷ حــزب   u دبــ�� ا  اينــد�� مدت يک ســال  اى  �� ميــ¬دى 

لعــل  جواهــر  درگذشــت  از  پــس  ميــ¬دى   1964 ســال  در 

عنــوان  بــه  ى  شســ�� ــادر  �ï لعــل  دولــت  در  ا  اينــد��  ، ــرو 
	ï

گــردد.  ÷ منصــوب  يــون  	 تلو�� و  راديــو  و  رســا»	  اطــ¬ع  وز�� 

ــوت  ــا»	 ف
ó

� ــور �	 ــه ط ــ¬دى ب ــال 1966 مي ى در س ــ�� ــه شس ÷ ك
ó
Íــ هن

ــود. ــد ÷ ش ى هن ســت وز�� 	 ــام �	 	 او در مق ــ�� ا جانش ــد�� ــد ، اين ÷ كن

ا  اينــد�� هنــد  ر@ــان  �� در  كنگــره  حــزب  ن 
ó
Ìاينــد

	
À  ، بعــد  ســال  در 

ى انتخــاب  ســت وز�� 	 اى يــک دوره 5 ســا, بــه مقــام �	 نــدى را ��
ó
Ì

ت  انتخــا�� در   	 پــوËد�� زن   	 ا�� ى  رهــ�� بــه  كنگــره  كنند. حــزب   ÷

بــد. ��  ÷ دســت  اى  ه كننــده  وزى خ�� پ�� بــه  ميــ¬دى   1971 ســال 

ن  جــر�� در  لــف  	
�
� بــه  نــدى 

ó
Ì ا  اينــد�� ميــ¬دى   1975 ســال  در 

 nبيگنــا در  شــود. او   ÷ ــم  م�1 ميــ¬دى   1971 ســال  ت  انتخــا��

دور  اى  �� امــات  �ïا  	 ا�� گويــد   ÷ و  كــرده  فشــارى  �� خــود 

انــد. شــده  عنــوان   ºســيا هــاى  مســووليت  از  او  كــردن 

ا به جاى استعفا در روز 26 جون  سال 1975 مي¬دى اع¬م وضعيت  ايند��

ا از آن زمان �� قدرت به حكومت خود ادامه ÷ دهد. فوق العاده ÷ كند. ايند��

ا  در ســال 1977 ميــ¬دى بــه اميــد كســب |ايــت çــو÷ از سياســتش ، اينــد��

 
ó
èاينــد

	
À ºت كــر ن انتخــا�� گــزار ÷ كنــد امــا در جــر�� ت çــو÷ را �� انتخــا��

ر@ــان را از دســت ÷ دهــد و حــزب كنگــره شكســت ÷ خــورد. اش در ��

توســط   
	

í¬ائتــ مي¬دى يک دولــت   1977 ســال  مــارچ   25 در 

شــود.  ÷ تشــكيل   �� جــا�	 حــزب  çــو÷   منــ%�  دســاى  مــورا©� 

نــدى 
ó
Ì ا ت جنــوری ســال 1980 ميــ¬دى ، اينــد�� 	 حــال ، در انتخــا�� �� ا��

گــردد. ز÷  �� ãنــه  بــه  ندانــه 
�
Àقدر و  شــده  وز  پــ�� ى  چشــمگ�� طــور  بــه 

اســتق¬ل  جنبــش   ، ميــ¬دى   1984 ســال  جــون   و    ÷ هــاى  مــاه  در 

1000 از  بيــش  و  د  گــ��  ÷  Ë �� پنجــاب  لــت  ا�� در  طل�é ســيک ها 

فرقه ســيک پناه  مقــدس  معبــد   ، يتســار  آمر  	 زر�� معبــد  بــه  ــا 
	ïآ از  نفــر 

كنــد.  ÷ فــت  در�� را  معبــد  بــه   Éــ| دســتور  ند. ارتــش  ��  ÷

ز و  ��È 90 ف آنIن تــ 	 |ــÉ كــرده و در جــر�� ــه معبــد زر�� وهــاى اردو ب ن��

712 اســتق¬ل طلب سيک كشــته ÷ شــوند. از آن پــس جامعه ســيک ها 

نــدى بودنــد.
ó
Ì ا اى انتقــام جــو»� از اينــد�� �� 

�éدر جســتجوى موقعيــ

كت�� (1884  ) مي¬دی ندی/ 31 ا
ó
Ì ا ور ايند�� ��

ست وز�� هند  	 ندى �	
ó
Ì ا كت�� سال 1984 مي¬دى ايند�� تيب ، در روز 31 ا �� 	 به ا��

رد Êافظش كه از فرقه ســيک ها بودند به قتل ÷ رســد.
ó
Ì 2 و, هاى

ó
ü ب 	N به

ــع çــو÷  نــدى قبــل از مــرگ در يــك |�
ó
Ì ا ــÉ اى كــه توســط اينــد�� �| 	 آخــر��

م ، هــر قطــره خــون مــن كشــور  ــ�� �À گــر امــروز ــÉ بود:«ا �| 	 بيــان شــده بــود ا��

نــدى �� روح هنــد 
ó
Ì ا  خواهــد كــرد». در واقــع روح اينــد��

و ملــت را مســتح	��

	 شــده اســت. ــ�� ��

از  كــه  Êافظــش  رد 
ó
Ì  

ب  	N فرقه ســيک ها بودنــد بــه

توجــه  رســيد. ��  قتــل  بــه  ــو, 
ó
ü

جنبــش   	 خونــ�� Èكــوب  بــه 

طلبان ســيک در  اســتق¬ل 

واقعــه   	 ا�� از  پيــش  مــاه  چنــد 

نــدى بــه Êافظــان 
ó
Ì ا د اينــد�� �Bاعــ

ــا�  امني�é ســيک يــک »� احتي

نــه دخــ�� جواهر 
ó
Íنــدى ي

ó
Ì ا اينــد��

نوامــ��   

 Éــر الــ �X ميــ¬دى در 

د هندوســتان متولــد شــده بــود. آ��

ــارارى  �ï ه ويســوا
ó
Íا از دانشــ اينــد��

ل فــارغ التحصيــل شــد و 
ó
Íدر بنــ

ب  	N فرقه ســيک ها بودنــد بــه

توجــه  رســيد. ��  قتــل  بــه  ــو, 
ó
ü

جنبــش   	 خونــ�� Èكــوب  بــه 

طلبان ســيک در  اســتق¬ل 

واقعــه   	 ا�� از  پيــش  مــاه  چنــد 

نــدى بــه Êافظــان 
ó
Ì ا د اينــد�� �Bاعــ

ــا�  امني�é ســيک يــک »� احتي

نــه دخــ�� جواهر 
ó
Íنــدى ي

ó
Ì ا اينــد��

نوامــ��   

 Éــر الــ �X ميــ¬دى در 

ــارارى  �ï ه ويســوا
ó
Íا از دانشــ اينــد��

ندی كيست؟ 
ó
Ì ا ندی كيست؟  ايند��
ó
Ì ا ندی كيست؟  ايند��
ó
Ì ا  ايند��



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٢صفحه

نــدی
ó
Ì ا  اينــد��  èكــود دوران 

	 خــود  ر×� ن  در �� 	 فكــر ÷ كــردم كــه مــا افغــا�	 ــه ا�� در چنــد مــاه گذشــته ب

گــر در گذشــته  ، امــا ا لــ�� افــراد بســياری را دار}� كــه ®ــواره بــه آن هــا ÷ ��

فــت كــه ÷ توانــ�� در  ــره هــا»� را خواهــ�� �� �ë ش كنــ��Íكنــ 	 ســا�� ملــل نــ��

 	 . و آن چــه در ا�� �{ نــد »� بــ��
�Pــا بــه حقايــ±� ارز 	ïمنــش، رفتــار و مبــارزات آ

نــدی بــه عنــوان 
ó
Ì ا ميــان توجــه مــرا بســيار جلــب كــرد دوران كــودè اينــد��

	 مبــارزات هندوســتان بــود. ر×� ر و Êبــوب در ��
ó
Ìــره مانــد �ë يــک

رو 	ï ا فرزند جواهر لعل ايند��

 	 �� ــاع �� �
�

Ó ، 	 �� ــارز�� ــÎ از مب ــرو، ي 	ï ــل ــر لع ــد جواه ــدی، فرزن ن
ó
Ì ا ــد�� اين

ه  � ــه و�� ــان (ب �ë ــش 	 ــارزات آزادی �� 	 مب ر×� »	 اســت كــه �� 	 ز�	 �� ر��
ó
Ìــد و مان

ــه  ــا»	 ك ــده اســت. زم ــود دي ــه خ ــتبداد ب ــتعمار و اس ــه اس ــتان) علي هندوس

ــرو بــه او (در  	ï مــه هــای جواهــر لعــل ©	 از �	 نــدی و ��
ó
Ì ا مــه اينــد��

	� 
ó
èزنــد

ــوه 
	
� 	  و ®چنــ��

ó
èيــط زنــدÊ طــول دوران زنــدان) را مطالعــه ÷ كــردم، از

ای دخــ�� خويــش بــه وجــود آورده  	 خانــوداه �� بيــ�é كــه ا�� آمــوزش و تعلــ�� و ��

اعــت را  �
�

Ó و 
ó
èآزاد ،nبودنــد در شــگفت بــودم. خانــواده ای كــه آزادی خــوا

ادينــه كــرده و روح مبــارزات را در او  	ï دخــ�� 	 از دوران كــودè در وجــود ا��

ا از دوران طفوليــت مبــارزات خــود را آغــاز  دميــده بودنــد، چنــان كــه اينــد��

كــرده و دغدغــه آزادی و اســتق¬ل كشــورش را از ®ــان دوران در درون خــود 

يــد. ور �� ÷

نــدی Èشــار از وقايــع و فــراز نشــيب هــا»� اســت كــه \ بــه 
ó
Ì ا  اينــد��

ó
èزنــد

	 كشــورش هندوســتان.  ر×� Èنوشــت او و خانــواده اش گــره خــورده و \ بــه ��

 Èشــار از حــوادث، مبــارزات، دشــواری هــا، ســفرها و ...؛ 
ó
èيــک زنــد

ه ســبب ÷ شــود كــه از بســياری از وقايــع  ح آن در نوشــتاری كــو�� �È 	 ا�� بنــا��

يــده  ح گز �È نوشــتار بــه 	 	 تصمــ�� گرفــ�� در ا�� ا�� . بنــا�� بســيار ســط� بگــذر}�

n مــن از آن بيشــ�� بــوده و مــورد 
ó
Ì نــدی كــه آ

ó
Ì ا ای از دوران كــودè اينــد��

دازم. توجــه ام قــرار گرفتــه اســت بــ��

ون ند �� ايندو در آ�	

ی بــود كــه از كــودè در  	 خوانــده ÷ شــد، دخــ�� نــدی، كــه اينــدو نــ��
ó
Ì ا اينــد��

	 فضــا Ìنــون  فــت. ا�� فضــا»� متفــاوت از ســا�� كــودÌن \ ســن خــود رشــد ��

ــش و اســتق¬ل طلبانــه هندوســتان �� عيــÉ اســتعمار  	 مبــارزات آزادی ��

ــاع و بنــام در  �
�

Ó ــره ای �ë يــط بــود كــه از ویÊ 	 ســتان بــود. شــايد ®ــ��
ó
gان

ــوزد\  ی وی ســاخت. اينــدو در ن ســت وز�� 	 	 در دوره �	 مبــارزات و ®چنــ��

ــوم  	�ــه م ون (ب ــد �� ن ــام آ�	 د بن ــÉ آ�� ــرو در ال 	ï رگ 	 ــه �� نوامــ�� 1917 در خان

رگ  	 ــدر �� ــه در ســال 1900 توســط پ 	 خان ــا آمــد. ا�� ــه دني مــاوای شــادی) ب

يــداری شــده بــود.  رگ مــ` بــود خر 	 ان �� ــرو كــه از رهــ��
	ï اينــدو، موتيــ¬ل

ــای  ــدرش دوره ه ــه پ ــا»	 ك ه زم � ــه و�� ــدو، ب ــودè اين  از دوران ك
ó
èر 	 ــش �� 	 ��

رگــش موتيــ¬ل و در  	 ــدر �� بيــت پ ــد، در ســايه �� ــدان را ÷ گذران طــوË»	 زن

ــواده و بســياری از  ــراد خان ــود كــه اف ون Êــ` ب ــد �� ن ون گذشــت. آ�	 ــد �� ن آ�	

كيد �� سياســت 
ر بــه مباحثه نشســته و �� ��

ó
Ìــره هــای مطــرح و مــ` آن روز �ë

ــه  	 خان ــد. ا�� داختن ــل آزادی ÷ �� صي
�
ــه كوشــش در راه � ــ±	 ب ــارزات من مب

	 مباحثــات و  ــا÷ ا��
�
À ــل صــدور قطعنامــه هــا و اع¬ميــه هــا بــود و هــدفÊ

ــا در يــک واژه خ¬صــه ÷ شــد و آن واژه «آزادی» بــود. ®ــه  فعاليــت هــا ت1	

	 دخــ�� كوچــک، يعــé	 اينــدو، بــدون آنكــه كــ%  ــا در حــاø بــود كــه ا��
اي1	

ن È در آورد بــه جــذب  متوجــه او شــود و �� بــه خــو»� از ماهيــت افــÍر آ�	

 
ó
èداخــت، مباحثــا»� كــه بعــد هــا اســاس فلســفه زنــد ن ÷ �� گفتگوهــای آ�	

وی را تشــكيل داد.

ــوم  �Y صــور نبــود، بلكــه او شــاهدÊ مباحثــات 	 ــا بــه ا��
امــا مشــاهدات وی ت1	

	 جــرم كــه پــدر  ــا بــد��
	 بــود، ت1	 ون نــ�� نــد �� مامــوران پليــس در دســام�� 1921 بــه آ�	

 	 ــ�� 	 ماجرا را چن ــت داشــتند، ؛ او خــود ا�� ك �È 	±ــ ــازرات من ــش در مب رگ 	 و پدر��

ــود،  راحــت كننــده ب  نفســه �	
	

í غــارت و چپــاول 	 يــف ميكنــد: (  مشــاهده ا�� تعر

ــدون آنكــه از  ن ب ــوی اËراده ای چــون مــن مشــاهده جــر�� ــل ق ای يــک طف �� øو

	 پليــس  ــه مامــور�� ــود. مــن ب ــدرت شــكيبا»� ب ــوق ق ــ%� نشــان دهــد ماف كن خــود وا

اض كــرده و عــدم رضايــت خــود را بــه هــر و�� كــه �كــن بــود ظاهــر ســاخ��  اعــ��

	 را  ی شســت دســت يــÎ از مامــور�� ن ��
ديــک بــود كــه �� Ìرد �	 	 ر �	 و حــ�é يــک ��

قطــع كنــد) .

ــارزات را  ــر مب ــه او حــ�é مظاه ــود ك ــ� ســبب شــده ب 	 Êي ــ�� ــو در چن
	
À رشــد و

ــدی  ن
ó
Ì كــه ÷ ــش متجــ` ســازد. گفتــه ÷ شــود در ا�� ــه خوي زی هــای كودÌن در ��

داخــت ماليــات و راه هــای  يــق خــودداری از �� ــود از طر از çــوم مــردم خواســته ب

ــه وی را  	 توصي ــ�� ــردم ن ــد و م ــ�é خــودداری كنن ديگــر از ®ــÍری �� حكومــت اجن

زان È»� خــود بــود،  ��È زی �� عروســک هــا و فتــه بودنــد، روزی اينــدو Èگــرم �� پذ��

ــد. در يــک صــف  ــل \ چي زان È»� را در دو صــف مقاب ��È او عروســک هــا و

 øزده بودنــد قــرار داشــتند در حــا 	ن غــ�� مســلح كــه دســت بــه مقاومــت منــ± هنــد��

يــ% كــه بــه 
ó
gزان ان ��È و �éــاق دســ 	 پليــس كــه بــه |� كــه در صــف مقابــل مامــور��

ســتان نطــق ÷ كرد  ن �� ای م�1 تفنــگ مســلح بودنــد صــف آرا»� كــرده بودنــد. ايندو ��

د  ن �� و بــه آ�	

ميشــد  آور 

 	 ر×� كــه در ��

ن  كشورشــا

نقــش çــده 

دارنــد  ای 

و آن هــا را 

 ÷ تشــويق 

از  كــرد كــه 

بــه  ــن  �Pد

 º �� خــود 

ندهنــد.  راه 

�0 های  او ��

از   Îكوچــ

ــده  ي Ìغــذ ��

و بــه دســت 

ــن  م�1

داده  ســتان  ��

خوانــد: را ÷  Èود   	 ا�� هيجــان   �� و  بــود 

د هندوستان) ارات ما�� è جای  (زنده �� �ï

د وحدت هندو و مسoان) د  (زنده �� هندو- مس7 زندا��

ندی)
ó
Ì ا

�
Àاê د ندی è جای (زنده ��

ó
Ì ا

�
Àاê

ســتان  ــن �� فــت م�1  كــه صــورت پذ��
ó

Îكــرده و در جنــ Éبــه \ |ــ 	 زی طرفــ�� �� 	 در ا��

وز شــدند. پ��

ندی
ó
Ì ا

�
Àاê ايندو و

رگ آزادی  	 ــ�� �� ــدی، ره ن
ó
Ì ــا

�
Àاê ــه ــت ك ــد پيداس ــدو ÷ خوان ــه اين از Èودی ك

ديــک ��  	 ــ�� گــذار بــوده اســت. وی از �	 ث  وی بســيار ��
ó
èخــواه هندوســتان، در زنــد

ــذ  ف صيت �	 	 �Ó ــه ــان ك ــد، چن ــنا ميش ــدی آش ن
ó
Ì �«ــارزا ــياº و روش مب ــش س من

	 نوشــته  نــدی چنــ��
ó
Ì ره ر گذاشــت، او خــود در��

ó
Ìی مانــد نــدی در وجــود وی ا��

ó
Ì

 مــرا تشــكيل ÷ دهــد، 
ó
èــد ــه زن ــا نقــش اصــ` خاطــرات اولي ــه ت1	 اســت: « او ن

ســتان نطــق ÷ كرد  ن �� ای م�1 تفنــگ مســلح بودنــد صــف آرا»� كــرده بودنــد. ايندو ��

د  ن �� و بــه آ�	

ســتان نطــق ÷ كرد  ن �� ای م�1 تفنــگ مســلح بودنــد صــف آرا»� كــرده بودنــد. ايندو ��

د  ن �� و بــه آ�	

ســتان نطــق ÷ كرد  ن �� ای م�1 تفنــگ مســلح بودنــد صــف آرا»� كــرده بودنــد. ايندو ��

ميشــد  آور 

 	 ر×� كــه در ��

ن  كشورشــا

نقــش çــده 

دارنــد  ای 

و آن هــا را 

 ÷ تشــويق 

از  كــرد كــه 

بــه  ــن  �Pد

 º �� خــود 

ندهنــد.  راه 

�0 های  او ��

از   Îكوچــ

ــده  ي Ìغــذ ��

و بــه دســت 

داده  ســتان  ��



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٣صفحه

ــوان  ــه عن ــدی را ب ن
ó
Ì ــا ــه ت1	 ــت ن م طفولي ــه در ا�� د آور شــوم ك بلكــه Ëزم اســت ��

ــل  ــواده» را قائ رگ خان 	 ــام �� ای او «مق ــ±� ÷ كــردم، بلكــه �� رگ تل 	 يــک رهــ�� ��

ا}� پيــش  ÷ كــه �� مشــ� مواجــه ÷ شــدم و �� آن كــه گرفتــاری ��
ó
Íميشــدم. هنــ

÷ آمــد بــه او متوســل ÷ شــدم و او ®ــواره مــرا كــه طفــل چــ�ö درشــت و 

فــت.» امــری كــه  موقــری بــودم و �� رفتــاری جــدی كــه در خــور مــن بــود ÷ پذ��

	 بــدان  نــدی آموخــت و بعــد هــا نــ��
ó
Ì و مبــارزات از �éصيــ 	 �Ó مــلÍاينــدو در � ت

	 بــود كــه در دنيــای سياســتمداری نبايــد مذهــب و سياســت را �� \  ــود ا��
	
À ــلç

ــا را  ــره و انديشــه انســان ه  روزم
ó
èــد ــ%� از زن 	 ــک �� ــر هر ي 	 دو ام آميخــت. ا��

ــود.
	
À ــه آن توجــه ــد ب ي 	 جنبــه �� 	 از ®ــ�� ا�� تشــكيل ÷ دهنــد، بنــا��

صيــ¬ت ر� اينــدو در ســال 1924 در مدرســه ســنت سيسيليا (سيســيليای 
�
�

ون  ــد �� ن 	 دخــ�� در آ�	 صيــ¬ت واقــÝ ا��
�
وع شــد، امــا � �È د ــÉ آ�� مقــدس) در ال

رگــش،  	 ــان سياســت حاصــل شــد، معoــان وی عــ¬وه �� پــدر و پدر�� �ë و در

صيــت  	 �Ó 	 	 خانــه آمــد و شــد داشــتند و ®چنــ��  بودنــد كــه بــه ا��
	« مــردان و ز�	

	 افــراد  هــا»� كــه او در ®ــراn �� پــدرش در مســافرت هــا �� آن هــا آشــنا شــد، ا��

ا»�  ثــ�� بــ�	 ن و ف¬ســفه خــار©� بودنــد كــه ��
ó
Ìبســياری از سياســتمداران، نويســند

ــوان گفــت كــه اينــدو  	 ÷ ت ا�� ــا�� در نگــرش اينــدو از خــود �� جــای گذاشــتند. بن

وی مشــاهده و  ــ�� ــام داد و ن �
	
ــه ا� ط و آزادان �È ــد و ــدون قي ــ¬ت خــود را ب صي

�
�

صيــل 
�
ــش êــK را تشــكيل ÷ داد. از منابــع êــم � 	 ــr وی در آن �� 	

�
Ó ادراک

ان كوچــک  ــود، زمــا»	 كــه دخــ�� رگ پــدرش ب 	 ــه �� ان
	 اينــدو در دوران كــودè كتا��

ر  ــه مطالعــه آ�� داختنــد وی ب ــه ÷ �� ــه خوانــدن داســتان هــای كودÌن \ ســن او ب

ــرو در زنــدان  	ï كــه 	داخــت. زمــا» 	 و .. ÷ �� ر�� رد شــاو، كتــب �� 	� �� ، شكســپ��

ح خوانــدن كتــاب هــا را �� پــدرش در ميــان ميگذاشــت  �È مــه بود، ايندو توســط �	

و حــ�é از او ÷ خواســت كــه كتــاب هــای مفيــد ديگــری را كــه ÷ شناســد بــه او 

	 اســنادی اســت  �� ا گــو�� �� ــرو بــه اينــد��
	ï مــه هــای ه مــن �	

ó
Ìايــد. از ديــد

	
À 

	
íمعــر

ــا  	ïخانــواده آ 	 	 دخــ�� و پــدر و ®چنــ��  ا��
ديــک و عاطــ±	 	 كــه ÷ توانــد ارتبــاط �	

ضــت هندوســتان را روشــن ســازد. در  	ï ی 	 بســياری از زوا�� زگــو كــرده، ®چنــ�� را ��

n بــه 
ó
Íنــد « نــ �Pموعــه آن را در كتــاب ارز �Ê مــه هــای مــداوم (كــه 	� Éسلســ 	 ا��

گــون ��  ش در ابعــاد گو�	 ــرو بــه تعلــ�� دخــ�� 	ï (ــان» گــرد آوری شــده اســت �ë 	 ر×� ��

 	 ر×� مــه هــا آمــوزش �� 	� 	 دازد، زمينــه و هــدف اصــ` ا�� »	 گــو�� و جــذاب ÷ �� ز��

ا اســت، چــرا كــه معتقــد اســت كــه  و پديــد آوردن ادراè جامــÝ از آن در اينــد��

داخــت در حــاø كــه  نــه ��
ó
Ì ــان بــه صــورت جدا �ë ــ%� از 	 ²	 تــوان بــه مطالعــه ��

مــه هــای  	 در �	 ا�� شــت. بنــا��
ó
Íديــده ان وقايــع ســا�� ملــل را كــه ®زمــان رخ داده �	

 ÈاÈ ليــل هــای خويــش در
�
	 ®ــراه �� � ر×� ح �� �È خويــش بــه صــور»� متــداوم بــه

 ºو ســيا C �Bزگــو»� مســايل روز اجــ ــه ��  حــال وی ب
	 دازد. در ®ــ�� ــان ÷ �� �ë

ليــل ميكنــد. وی �� وجــود 
�
نــه فرزنــد خــود �

ó
Íای ي ــوی ��

	
داختــه و آن هــا را بــه � ��

بيــت  د تــ¬ش دارد �� بــه آمــوزش و �� �� ÷ È آن كــه در زنــدان و دور از اينــدو بــه

 Îــد. وی در يــ وران ــات و درســتÍری را در او ب�� �X ــارزا»� و دازد و روح مب ــ�� او ب

	 ÷ نويســد: « مــن از تــو ÷ خــوا\ كــه در  ــه اينــدو چنــ�� مــه هــای خــود ب از �	

 	éمعــ 	  بــه çــل آوری، بــد��
ديــد ÷ شــوی آزمايــ%� مــواردی كــه گرفتــار شــک و ��

ــام نــده و �� آن كــه بــه Ìری كــه جــرات علــé	 كــردن  �
	
كــه هرگــز در خفــا Ìری را ا�

ی  	 س چ�� س اســت و �� ــان كــردن نشــانه �� ن. چــه ميــل بــه پ1	 	 آن را نــداری دســت �	

امــت را از خــود دور  �X پســند اســت. ®ــواره ــو نيســت و �	 ــه شايســته ت اســت ك

نــان كــه بعدهــا مشــخص شــد  �
	
مكــن �� Ìرهــا بــه خــودی خــود مرتــب شــود...» آ�

ه گــوش خويــش كــرد، بــه طــوری  	  گفتــه پــدر خــود را بــه خــو»� آو��
	 گــو�� اينــدو ا��

س كننــد. ــم بــه �� نــان او نتوانســتند او را م�1 �Pكــه هيــچ يــک از د

 èاينــدو در دوران كــود 
ó
èــم زنــدê اشــاره كــردم از وقايــع 	 ®انگونــه كــه پيشــ�� نــ��

تلــف كــرده و او را بــه ®ــراه  	Ê ســفر هــا»� بــود كــه پــدرش بــه كشــورهای 
و نوجــوا»	

ــود و از 
	
À جســته ای م¬قــات ــره هــای بســيار �� �ë �� ســفر هــا 	 داشــت، وی در ا��

كــرات و گفتگوهــای پــدرش ��  	 بــه مذا ــا آشــنا شــد و ®چنــ�� 	ïديــک �� آ 	 	�

 ، 	 صيــت هــا ÷ تــوان بــه چــارø چاپلــ�� 	 �Ó 	 ــا گــوش ميــداد. از ميــان ا�� 	ïآ

ــه خــود در  يك ــه طور ــرد. ب ــر اشــاره ك ، و ارنســت تول 	 رد شــاو، اينشــت�� 	� ��

©	 از   خــود �� ��
ó
èگــر در طــول زنــد ره ÷ گويــد: « مــن ميــدا}	 كــه ا �� 	 ا��

صيــت متفــاو»� پيــدا كــرده بــودم.»  	 �Ó جســته م¬قــات نكــرده بــودم افــراد ��

ثــ�� شــگرف  ی كــه �� انديشــه و منــش اينــدو �� �� ــره �� �ë 4 ،ميــان 	 امــا در ا��

ــر  ــدرش جواه ــرو، پ 	ï ــ¬ل ــش موتي رگ 	 ــدر �� ــد از: پ ــارت بودن ــتند عب داش

صيــت اد»�  	 �Ó نــدی و
ó
Ì ــا

�
Àاê ــش هندوســتان 	 ــرو، رهــ�� آزادی �� 	ï لعــل

گــور. ت �� معــاN هندوســتان رابينــدرا�	

سپاه ميمون ها

از اتفاقــات درخــور توجــه ديگــری كــه در دوران كــودè اينــدو، زمــا»	 كــه 

ــوان  ــودÌن �� عن  از ك
ó
èر 	 ــروه �� ــال داشــت، رخ داد، تشــكيل گ ــا 12 س ت1	

	 ســپاه را كــودÌ»	 تشــكيل ميدادنــد كــه  ســپاه ميمــون هــا بــود. اعضــای ا��

ع منــع عضويــت  �Bاجــ 	 ــل تشــكيل ا�� هــوادار حــزب كنگــره بودنــد. دلي

ــود  ــا»	 ب ــادف �� زم ــه مص 	 واقع ــود. ا�� ــره ب ــزب كنگ ضــت ح 	ï ــدو در اين

ــون حكومــت  ــه قان فرمــا»	 çــو÷ ب ضــت �	 	ï 	 ــدی در دومــ�� ن
ó
Ì ــا

�
Àاê كــه

اض  ــ�� ــداد، اع ــرار مي ــت ق صــار دول
	
ــک را در ا�

	
À ــد ــه تولي ــتان، ك انگس

خــود را نشــان داد. اينــدو در ميــان جــوش و خــرو�º كــه در ÈاÈ كشــور و 

ون بــه وجــود آمــده بــود بــه دليــل̧  ســن ²	 توانســت  نــد �� ــرè كــه در آ�	
�
�

 	 ــن از ا�� ــه اســت: « ... م ره گفت �� 	 در كنگــره عضــو شــود. او خــود در ا��

ــز��  گ
ــب �	 تي �� 	 ــد�� ــس ب ــ�� پ ــه گف ــه شــدم ك افروخت ــدری �� ــه ق ــا ب ــه ه گفت

	 تشــكي¬ت ��  ــه خــود تشــكي¬ت ســياº تشــكيل د\.» ا�� خــوا\ شــد ك

وان  فــت، اينــدو پــ�� ش �� د گســ�� تلــف الــÉ آ�� 	Ê ن در نقــاطÌكــود 	 پيوســ��

د ميــداد.  ــا �� 	ïهــا»� را بــه آ 
	 ــر��

�
À خــود را �� نظــم و انتظــام آشــنا ســاخت و

ــای حــز»� و اوراق   ه
	 ــ�� ــع بول ي ــود: توز ح ب �È 	 ــه ا�� ــودÌن ب 	 ك ــف ا�� وظاي

ــ±	 از ديــد پوليســان  	Ê هــا و اع¬ميــه هــا بــه صــورت 	 ــش بولــ�� 	 �� ، تبليغــا»�

ی  ای فــرار از دســتگ�� دن پيــام بــه اعضــای حــزب كنگــره كــه �� و مامــوران، ��

ون بودنــد،  نــد �� ای داوطلبــا»	 كــه مامــور آ�	 	 غــذا ��
ــ�� 	 ــان شــده بودنــد، �� پ1	

ــرات  ای تظاه ــه �� ــام �9ــای اولي �
	
ن، ا�

ó
Ìــد ــرات كنن ــه تظاه ــع آب ب ي توز

ــوی 
	
ــه � 	 كــودÌن ب ره ÷ نويســد: « ... ا�� �� 	 ا خــود در ا�� ن. اينــد��

ó
Ìكننــد

ــام ÷ دانــد. اغلــب اتفــاق ÷ افتــاد  �
	
وظايــف كســب اط¬عــات را ا�

احت ÷  ــ�� ــه اس ــه ب ÷ ك
ó
Íــ n در هن

ó
Íــ س ا�� �� ــس در �� 	 پلي ــور�� ــه مام ك

ره افــرادی كــه قــرار  ن وقايــع ãبــت ÷ كردنــد، در�� داختنــد از جــر�� ��

بــود دســتگ�� شــوند حــرف ÷ زدنــد و �� آنكــه بــه مناطــ±� كــه قــرار بــود از 

	 مــواردی  ــن ميگفتنــد. در چنــ�� 	Ó د 	 |ــÉ ای صــورت گــ�� طــرف مامــور��

كــر و دوكــر مشــغول بودنــد جلــب  زی ا ــا بــه �� 	ïكــه در جــوار آ èچنــد كــود

زی مشــغول  	 كــودÌ»	 كــه معصومانــه بــه ��  كردنــد. امــا ا��
توجــه كــ% را ²	

ــل  وي
�
ضــت � 	ï ــراد ذيصــ¬ح ــه اف ــبه راب ــات مكتس ــار و اط¬ع ــد اخب بودن

ــد.» ميدادن

ــدی در  ن
ó
Ì ا ــد�� ره Èگذشــت اين ــه مطالعــات بيشــ�� در�� ــوا}	 ب ــدوارم بت امي

	 ادامــه مبــارزات و دوران  صيــ¬ت وی در ارو�� و ®چنــ��
�
� ، دوران جــوا»	

داختــه  ــش هندوســتان �� 	 ضــت آزادی �� 	ï ح �È م ی او بــه انــ�	 ســت وز�� 	 	�

نــو بــه نــ�� بســپار}� . �� 	 ــÉ وز�� �Ê 	 ی را در ا��
و نوشــتار هــای بيشــ��

نت توسط سيده طلوع   و ان��
ó

uدر جستجو از گو



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
١٤صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو
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دا  ستا   ن  وا  قعىدا  ستا   ن  وا  قعى
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	 خواننده ی گرا÷! عز��

ره  �Ð داســتان قبــ¬ در 	 دآوريســت كــه قســمت اول ا�� ن �� شــا��

	 فصلنامــه بــه نــ�� رســيده اســت. حــال در  شــصت و شــ�ö ®ــ��

ــوت  ــتان دع »	 داس �� ــمت دوم و �� �� ــه قس ن را ب ــو�� ــه �Ð خ ادام

. ميكــ�	

 راn ســفر طــوË»	 و 
ó

Îتيــب بعــد از ®آهنــ �� 	 و بــه ®ــ��  

يــق  كيــه از طر كيــه و از �� ان بــه �� ، از كشــور ا�� �� از خطــر شــد}�

ن ،  ــو�	 ــاری راn ي ــ�� معي ــای �	 مصــون و غ ــذر آب �� كشــ�é ه گ

ــ�»�  ــه مش ــ�� راه ب  در مس
ــدا}	 ــودم و فرزن ــا خ ر ه ــه �� در حاليك

ــم  	ïآ �� ، راحــ�é هــای � مواجــه شــد}�  و �	
ó

Îتشــن ،
ó

Îمثــل گرســن

ای  ی ��
ــ�� �ï ــده ــه آين ــه آرزوی اينك ــداده و ب ــد را از دســت ن امي

ــد  ــه دادم و بع ــه را\ ادام ــام ب
�
À ــازم �� اراده  بس

ــدا}	 ــود و فرزن خ

ــ�é تصــورش \  ــ�تيكه ح ــا و مش ــب ه ــا و ش 	 روز ه ــد�� از چن

راحــت كننــده اســت، يــک مــادر جــوان �� فرزنــدان قــد  ايــت �	 	ï

Ëخــره  �� 
	 فرزنــدا}	 و نــ�� قــد ، n ميــدان و � ميــدان �� شــش ��

ــد هــزاران ®وطــن  »� رســيد}� و مانن ــÎ از كشــور هــای ارو�� ــه ي ب

ــا»� 
ــ�é هــا و مشــ�ت در ت1	 	Ó آواره ام در 9ــپ هــا، �� عــا� از

ــد واری Êــ� و  ــت و امي ــا �� ني ــام ام
�
À مســوليت هــای 	 و داشــ��

ــام 
�
À دو ســال . 	 9ــپ آغــاز كــرد}�  در��

ó
èاســتوار بــه آينــده بــه زنــد

ــد}� و منتظــر Èنوشــت، اينجــا مان

ــاط  ــ% در ارتب ــ�� �� ك يخواس
	
À ــه ــا، در حاليك ــرز ه ــوی م  از آنس

ــد. ــا نكنن ــوهرم افش ــه ش ا ب ــا�	 ــت و آدرس م Ê �� �2ــل اقام ��

بعــد از گذشــت مــاه هــا �� ®ــان ®ــراز قــد�² ام يعــé	 ®ــان خــا}	 

 مــا قــرار داشــت و �� مشــوره هــای نيــک و 
ó

Îكــه در ®ســاي 	« êــر��

 بــود، 
ó
èكــه بنــام زنــد 	ــ� �ë را از آن 	ری اش خــود و فرزنــدا}Íــ®

ل در  س و �� ــاس شــدم. بعــد از بــه اصطــ¬ح ��
�
À ــات دادم، در �

	
�

ا}�  ــا را �� ــد از م ــاده بع ــاق افت ت اتف
	� ــر�� ــت ج يخواس

	
À ــه حاليك

كيــد داشــت كــه گذشــته هــا را �� تلــ�	 هايــش بــه  يــف كنــد، �� تعر

ز  گذشــته بســپار و فقــط بــه آينــده خــود و فرزندانــت فكــر كــن، ��

ا}� بگويــد. \ خواســ�� از وضعيــت شــوهرم ��

	 كــه مــا بــه قصــد ارو�� راn ســفر شــده ا}� شــوهرم �� ده روز  ®ــ��

ــر در  ــا ديگ ــه م ــته ك ــ�� داش ــه \ خ ــده و ن ــه نيام ــه خان ــن ب اصل

. وقتيكــه آمــده ديــده كــه درب خانــه قفــل اســت ، از  خانــه نيســت��

ايــش گفتــه  ســيده كــه خانــواده اش كجــا هســتند؟ ®ســايه �� ®ســابه ��

	 روز اســت كــه دروازه شــان ®چنــان قفــل اســت و  انــد كــه چنــد��

ــا كجــا هســتند  	ïــد كــه آ ی \ ندارن ــده و در مــورد خــ�� كــ% را ندي

و �� رفتنــد.

بعــد مــرد قفــل دروازه را شكســته و داخــل خانــه شــده و تصمــ�� 

ــاس 
�
À ــش

	
Àبــه پيــدا كــردن خانــواده اش گرفتــه ، �� خانــواده خا

يدانســته، بعــد متوجــه 
	
À ی 	 گرفتــه و هيــچ كــس در مــورد چــ��

شــده كــه خــا}	 اجنــاس êــم را ماننــد طــ¬، پــول و اشــيای 

ده اســت و بعــدش  قيمــ�é خــورد و كوچــک �� خــودش ��

ــدام È و صــدا»� شــنيده نشــده  ــورد ك ــرد در م \ از م

 �� 
اســت و فقــط بــه خانــواده خــا}	 خــود گفتــه كــه ز}	

فرزندانــش از خانــه فــرار كــرده انــد و گفتــه كــه چــون 

ــا رفتــه  �
	
ز اســت حتمــن آ� مــرز هــا بــه طــرف ارو�� ��

ــام نداده اســت  �
	
انــد. ديگــر كــدام جســتجوی جــدی ا�

و بعــد از گذشــت يــ�ه در آن خانــه خــا}	 دو÷ اش را 

ــ±	 �� آن زن ازدواج كــرده  	Ê دو فرزندانــش كــه بشــ� ��

 اش ادامــه ميدهــد.
ó
èبــود، آورده و »� خيــال بــه زنــد

ن  ی كــردن دو ســال در آن 9ــپ و جــر�� مــا بعــد از ســ��

سلســÉ وار Ìر هــای قبــوø ، ®ــه قبــول شــد}� و بــه صفــت 

.  جديــد مــان كــرد}�
ó
èوع بــه زنــد �È پناهنــده

ــه ســن و ســال شــان شــامل مكتــب و كودكســتان  ــدا}	 نظــر ب فرزن

شــدند و مــن \ مشــغول آمــوزش لســان.

ن،  بلــدی هــا بــه ز�� ــودن جنجــال هــا و �	
	
À � م بــه

ó
Ì م بــه

ó
Ì \ ®ــه ��

ــه  ــداد}� و امــا ب  ادامــه مي
ó
èــد ــد زن ع و Êيــط جدي �Bفرهنــگ، اجــ

. êــای اســتوار حركــت ميكــرد}�
ó
Ì �� و آينــده 

ó
èبــه زنــد 	éخوشــبي

مــن اصــ¬ فرامــوش كــرده بــودم كــه در چــه ســé	 هســت�� و منحيــث 

ــام آن 
�
À ، 	{ــا»� در كنــار فرزنــدا

يــک زن جــوان و بــدون مــرد بــه ت1	

 	  ، �� آرزو كــرده بــودم و �� \ در بــ��
ó
èروميــت هــا»� را كــه در  زنــدÊ

ه كــرده بــودم و چــون زود �� از موعــد 
ó
Íافــراد ®ســن و ســا6 از دور نــ

 �éــودم، حــ ــدان و مســول فاميــل شــده ب زن يــک مــرد ، مــادر فرزن

ــط  ب ــه ســن و ســال خــودم ر ــه ب ــاي` ك ــه \ در مس ــک ¦ظ ای ي ��

داشــتند دخيــل نبــودم.

ــار مســوليت  ــه ميكــردم . در كن ب ر �
�
ا � زه آ�	 ــدا}	 �� حــاË دگــر �� فرزن

ــام 
�
À ــت ــه �� Êدودي ــات دوره نوجــوا»	 و جــوا»	 ك بي ر �

�
ــادری از � م

ايــش گفتــه  ســيده كــه خانــواده اش كجــا هســتند؟ ®ســايه �� ايــش گفتــه ®ســابه �� ســيده كــه خانــواده اش كجــا هســتند؟ ®ســايه �� ®ســابه ��
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ــه ميكــردم. ب ر �
�
ره � ــود، ®ــه را دو�� گذشــته ب

قــد   	{ �úچــ مقابــل  در  فرزنــدا}	  و  ميگذشــت  درنــگ   �« زمــان 

ا}� مســوليت  	 وضعيــت ��  ميشــدند. ا��
رگــ�� 	 رگ و �� 	 ميكشــيدند و ��

ــدا}	 يــÎ »� ديگــری در ســن و ســال  ــاد ميكــرد چــون فرزن � بيشــ�� ا��

بــوط   �� ميگذاشــتند . عــ¬وه �� ديگــر مســايل مر
حســاس نوجــوا»	

موضــوع ãــت، مكتــب ، فعاليــت هــای ورز�º ، تغذيــه مفيــد و 

ــدت  	 م ــ�� ــودم ن ــدت خ 	 م ــه در�� ــا و اينك ــه م ــع ® ــب È و وض تي ��

 Îهفــت ســال درس خوانــدم و بعــد از خــ�� درس بــه صفــت معــ7 در يــ

ــدم. ــامل Ìر ش ــا ش ــتان ه از كودكس

ــدا}	  	 از فرزن ــه �� ــد و س ــامل �Ì/ ش ــد اوø ام ش ــه فرزن ــود ك ــان ب ®

مشــغول درس در دوره ليســه و دو فرزنــد كوچــ� مــIوف درس هــای 

ــه شــدند . دوره ابتدايي

ــر  \ ه ــرد}� و ��  ميك
ó
èــد ــه زن ق ــار ا�� �ë ــان

�
Àر ــک ا�� \ در ي ــه �� ®

 �« Îفتــ�� و يــ صبــح بــه طــرف مIوفيــت هــای روزانــه خــود م��

 . ميگشــت�� ــر بــه خانــه ��
تلــف بعــد از �	 	Ê ديگــری در اوقــات

	 روال روزانــه ادامــه داشــت. ا��

 \ �� ميخــورد}� 
خواســته �� مشــ�»� خــوب، خواســته و �	

. داختــ�� امــا �� مشــوره \ بــه رفــع آن مي��

ــه  ــا متاســفانه �� ب ــا و خوشــبخ�é ه 	 خــو�º ه ــا ا�� ام

ــا را   م
ó
èــد ــم خــورد و زن �ï زدن �öــک چــ ــاح ي اصط

ــود كــرد.  ب 	�

را»	 \  ــای �� ــÎ از روز ه ــال ي 	 س ــوری ®ــ�� ــاه جن م

ماننــد ®يشــه صبــح ®ــه از خــواب بيــدار شــد}� و �� 

 بــه طــرف Ìر و درس خــود روان 
ó

Îشــور و شــوق ®يشــ

شــد}� ، ®ينكــه بــه دروازه كودكســتان Êــل Ìر رســيدم، 

ــ±	  	Ê ره �Ð ــه ــدم ك ــد ، دي ــه صــدا درآم ــو}	 ب ــگ تيلف زن

ــدام اداره ر�  ــايد از ك ــه ش ــردم ك ــر ك ــت. فك ــده اس ش

ــ�  ــت و ا2 پ ــم را گرف Pــواب دادم ا ــه ج 	 ك ــ�� ــد، ® ش ��

؟  �éــادرش هســ ــه خــودت م ــت ك ــت و گف ده ســا, ام را گرف 	 	� ��

گفــ�� بــ` ، گفــت كــه در مســ�� راه پــ�ت �� يــک مــو�� تصــادم كــرده 

و ز�	 شــده اســت وø جــای نگــرا»	 نيســت حالــش خــوب اســت. 

رســتان ........ بيــا . �Bــه ب فقــط ب

 
ó
æ را �{ ــدا}	 اســت دســت و ��  فرزن

ó
èــد ــدارم زن ــه دار و ن ن

ó
Íــه ي ــن ك م

ــه  ــن شــدند ب ــه متوجــه م 	 نشســ�� . ®ــÍرا}	 ك ــ�� ــه روی زم ــردم و ب ك

ی موضــوع شــدند، مــن \ �� صــدای لــرزان و  دم آمدنــد و جــو�� 	 	� Éــ ��

يــف كــردم . ــه را تعر دلنگــران قضي

	 حــال بــه دفــ��  ا}� آرامــش ميدادنــد و در عــ�� د ��  ز��
	«  �� êــر��

®ــÍرا}	

. رســتان شــد}� �Bب nكــ% زنــگ زدنــد �� را ��

بــه كــردم ، داغ  ر �
�
 ام را �

ó
èاز روز هــای تلــخ ديگــر زنــد Îوز يــ آ�	

ــب  ــد ، ل ــد بلن ــا رســيدم ديگــر آن جــوان رشــيد �� ق �
	
ــ�é آ� ــد، وق فرزن

ای  ــود و �� ــده ب ــدل ش ــان مب ــد »� ج ــه جس ــوی ب ــ� ق ــدان و هي خن

ــه ��  ®يشــه از پيــش مــا رخــت ســفر بســت ، Èد »� روح در Èد خان

ــود. ــرم ب ز منتظ ــه �� ن نيم �úچــ

هــا}� تــوان ايســتادن را نــدارد، خيــال ميكــردم  حــس كــردم كــه ��

ــو}� 
ó
ü د دو قســمت شــده، صــدا در كــه Èم از شــدت درد ز��

}	 روان  �úــار از چــ ــا و »� اختي ــيل آس ــده و اشــک س ــه ش خف

بــود. تصــور ميكــردم خــواب ميبيــ�	 و �� خــودم ميگفــ�� كــه ايــÍش 

ــام شــود.
�
À بــوسÌ 	  ا��

كــ% مــرا بيــدار كنــد ��

	 حقيقــت  �� ــم تلــخ �� 	ïيــغ كــه ®ــه حقيقــت بــود و آ امــا درد و در

 ام.
ó
èزنــد

وز لبخنــد و شــادی از خانــه و Ìشــانه مــا كوچيــد ، ®ــه  بعــد آ�	

ــل مــرده  ــوان گفــت مث ، ميت ــود}� افــ�ده ، Èد و »� روح شــده ب

 �� .  ادامــه ميــداد}�
ó
èچــار بــه زنــد خواســته و �	 هــای متحــرک، �	

رگ ، نيمــه روز يــÎ از  	 �� 
	
R اينكــه بعــد از گذشــت دو مــاه از آن

ــاری كــه هــوای معتــدل و آفتــا»� بــود، خــ�� ديگــری  �ï روز هــای

يــد  ای خر ا}� رســيد كــه پــ� اوø ام وقــ�é �� يــÎ از دوســتانش �� ��

ــه  ی ك ــ�� ــک درگ ــود، در ي ــه ب ــر رفت �X ــد ي ــز خر ك ــÎ از مرا در ي

ــé	 داشــتند و دســت بــه اســلحه گــرم  �Pميــان دو فــردی كــه �� \ د

	 حــال يــک خــا}	 و  زده بودنــد، ®ديگــر را ز�	 كردنــد. در حــ��

داشــته اســت. 	 جراحــت �� پــ� مــن نــ��

 	 از ميــان ز�	 هــا فقــط آن خــا}	 زنــده مانــد و متاســفانه ســه ��

دند ®ــا�	 كــه داغ و درد د6  م جــان ســ�� 	 ديگــر بشــمول فرزنــد عــز��

رگــ�� كــرد.  	 را çيــق �� و ��

ا}� ســكته مغــزی رخ داد،  ــا»	 پــ�م، ��
ó

� �� شــنيدن خــ�� مــرگ �	

 
ó
èــد 	 زن ــ�� ــج اســت ، در ب ــد}	 فل ــه ای از ب ــد نيم ــه بع وز ب از آ�	

ــده  �Y كــه ز�� ســن 
	 از فرزنــدا}	 ــار �� �ë . و مــرگ قــرار گرفتــه ام

 Îنــد و مــن \ در ي ــت |ايــت دولــت بــ� مي��
�
ســال هســتند ، �

ل شكســته و دل ز�	 نفــس  ســتان �� �� ��È �« از خانــه هــای

 ®خانــه ســا@ندان �ــن شــده و 
ó

Îســال º ســن 	  و در ا��
�öميكــ

رم. �úرا ميــ 
ó
æيــب شــدن مــر روز هــای قر

اه آن  �� 
�öانــده اســت و چــ

	
À �{ا �� 

ó
èای ادامــه زنــد اميــدی ��

ســتان فرزنــدا}	 را بــه عيــاد}� بياورنــد. در º ســال  ��È �� هســ��

ــ�� شــدم و درد كشــيدم. ــه صــد ســال پ ا�� ب çــر ��

 /
	
n اوقــات خيــ` هــا ظــا� ميكنــد يعــé	 ر×

ó
Ì 

ó
èاتفــاق هــای زنــد

ــاق  	 اتف ــش ميشــود. Ìش ا�� ــ` بيشــ�� از خــو�º هاي ــش خي هاي

ای خــودم كــه  صــوص �� 	 يشــدند، ��
	
À هرگــز تكــرار 

ó
èهــای بــد زنــد

بــه كــرده بــودم  ر �
�
 را �

ó
èروز هــای زنــد 	 �� بعــد از ازدواج بــد ��

ــد  ــه بع ــا»� را ك  ه
�ºــو ــه خ ــد ك ــه ميش ــرد، چ ــت ميك ا}� كفاي ��

ــش �� آخــر  ي ــود}� �� ®ــه مزا�� ــوø در ارو�� بدســت آورده ب از قب

. ــداد}� ادامــه مي

.Ýای واق 	ïاز داستا Îمعلوم ي 	ن تلخ و � �� �� \ 	 ا��

.
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 	 ــت ا�� ي ســيس شــده اســت. او �� موفقيــت مســئوليت مد��
+ ��

ی  ــÉ را �� ³ــده داشــته و در حــال حــاN	 عضــو هيئــت رهــ�� �Ê

ــا اســت. يب ــÉ ز �Ê 	 ــ­ ا�� و يــÎ از ®ــÍران ق

نــو پلوشــه ®ــزاد درک و ع¬قهٔ بســياری  �� ،èاز دوران كــود

نســبت بــه احســاس و دوســ�é �� مــردم و انســان داشــت، 

Ìر بــه دنيــا آمــده  ا او در يــک خانــوادهٔ ســيا�º و فــدا ز��

بــود كــه ®ــواره درد و مشــ�ت مــردم و وطــن را بــه دوش 

ی  مســئوليت پذ�� و  مــرد÷  احســاس   	 ا�� ÷ كشــيدند. 

عــث شــد  نــو پلوشــه ®ــزاد در قبــال مــردم و جامعــه، �� ��

كــه عضــو يــÎ از احــزاب چــپ شــود.

ي حــزب  نــو پلوشــه ®ــزاد ابتــدا بــه عنــوان عضــو رهــ�� ��

ــدت  ــه م ــرد و ب ــدا ك 	 چــپ درخشــا»	 را در خــود پي ســ��

ــار6  رگ ه 	 ــر ��
�X ــدهٔ منتخــب اين

	
À ــوان ــه عن ســه ســال ب

	چپ، افتخــار  م حــزب ســ�� ــر �� �	 �X 	 ــرداری ا��
�X ی در رهــ��

رونــدان هــار6 را دارد.  �X خدمــت بــه

	چپ، بــه عنوان  نــو پلوشــه ®ــزاد �� عضويــت در حــزب ســ�� ��

ــر، افتخــار  �X 	 ــرداری ا��
�X ــر هــار6 در �X اينــدهٔ منتخــب

	
À

رگ  	 رونــدان هــار6 را دارد. او �� هدف هــای �� �X خدمــت بــه

ات  ــ�� ــه تغي ــه ب 	 �� توج ــ�� ــد، ارو�� و ®چن در سياســت هالن

ــط زيســت و  ــظ Êي ای حف �� 
	

íــدا ــق اه ق
�
ــK، در »� � اقلي

ات آب و هواســت. او بــه عنــوان يــÎ از  مقابــÉ �� تغيــ��

	 حــوزه، تــ¬ش ÷ كنــد ��  ان و ®ــÍران فعــال در ا�� رهــ��

بــود  �ï اقدامــات و سياســت های مناســب، بــه حفــظ و ��

ات  ــه �� چالش هــای تغيــ�� �ëيــط زيســت و مواÊ كيفيــت

اقليــK 9ــک كنــد. 

 �éيط زيســÊ و ºــو پلوشــه ®ــزاد عــ¬وه �� ت¬ش هــای ســيا ن ��

C حساســيت دارد. او بــه  �Bی هــای اجــ ا�� ��
	 بــه �	 خــود، نــ��

C اســت  �Bو اجــ �éی هــای اقتصــادی، جنســي ا�� ��
دنبــال رفــع �	

خــوردار  �� 
 افــراد 9ــ��

ó
èايــط زنــد �È بــودی در �ï �� و ÷ كوشــد

ــای آســيب پذ��  ن و گروه ه ــه خصــوص ز�	 ــف شــده، ب و تضعي

و   C �Bاجــ عدالــت  ا®يــت   �� كيــد 
+ ��  �� او  كنــد.  ــاد  � ا��

ای حفــظ حقــوق ®ــه افــراد جامعــه تــ¬ش  �� ، ا�� فرصت هــای ��

÷ كنــد. �� ارائــه راهÍرهــای مناســب و اصــ¬ح سيســ�� های 

يــدار و عادËنــه 9ــک  ــاد يــک جامعــهٔ �� � عادËنــه، بــه ا�� 	�

ــد. ÷ كن

زندگینامه مختصر بانو پلوشه همزاد

نــو پلوشــه ®ــزاد، در ســال 1985 ��

ــك خانــواده روشــنفكر، اHــام  در ي

 ،ºــش و دارای فرهنــگ ســيا 	 ��

ــر Ìبــل بــه دنيــا آمــد. در  �X در

�� صنــف  ابتــدا»�  آمــوزش  دورهٔ 

» در  �éســوم، در مدرســهٔ «دوســ

صيــل كــرد. امــا بــه دليــل 
�
Ìبــل �

ايــت Èنوشــت  	ï يــت، در بور �Ê

 
ó
èزنــد ادامــهٔ  ای  �� خانــواده اش 

ــد  ــه كشــور هلن ــات ب ــداوم حي و ت

ــرد. ــ�� ك تغي

صيــ¬ت خــود 
�
نــو پلوشــه ®ــزاد � ��

ــاند  ن رس �� ــه �� ــد ب را در كشــور هلن

ليســانس  مــدرک  ايــت  	ï در  و 

فــت  در�� را  كــودÌن   ºروانشــنا

كــرد. ســپس، �� توجــه بــه ع¬قــهٔ 

بيــه، رشــتهٔ تعلــ��  خــود بــه تعلــ�� و ��

بيــه را �� مقطــع ليســانس ادامــه  و ��

ــهٔ  ــق وظيف ق
�
ــه خدمــت و � داد و ب

ــر  �X از مــدارس در Îخــود در يــ

داخــت. هــار6 ��

نــو پلوشــه ®ــزاد ®چنــان  صيــ¬ت خــود، ��
�
، در طــول � 	 ®چنــ��

ن  ن و فرهنــگ خانــهٔ خــود را حفــظ كــرد. ز�� ع¬قــهٔ خــود بــه ز��

ــت نظــر يــک اســتاد گــران آغــاز كــرد و ع¬قــهٔ 
�
دری-فــارº را �

ن دانشــمند، به خصوص 
ó
Ìر نويســند فــراوا»	 بــه مطالعــهٔ كتب و آ��

ت ابوا@عــا»	 بيــدل، داشــت و از خواندن اشــعار  	Iشــعرهای حــ

ــت 
�
� 

ً
، بعــدا 	 ــل بســيار اســتفاده كــرد. ®چنــ�� ــرد »� بدي

ó
ر9 	 �� 	 ا��

ــر، درک و فلســفهٔ مــو�Ë	 را فــرا گرفــت.
ó

� Ëآمــوزش شــاعر و

يبــای  ــÉ ز �Ê يــت نــو پلوشــه ®ــزاد منجــر بــه افتخــار مد�� ع¬قــهٔ ��

نــو) شــده اســت كــه توســط جنــاب غــوث مــ��  ��) « 	 «وز��
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ــا اســت. يب ــÉ ز �Ê 	 ــ­ ا�� و يــÎ از ®ــÍران ق

نــو پلوشــه ®ــزاد درک و ع¬قهٔ بســياری  �� ،èاز دوران كــود

نســبت بــه احســاس و دوســ�é �� مــردم و انســان داشــت، 

Ìر بــه دنيــا آمــده  ا او در يــک خانــوادهٔ ســيا�º و فــدا ز��

بــود كــه ®ــواره درد و مشــ�ت مــردم و وطــن را بــه دوش 

ی  مســئوليت پذ�� و  مــرد÷  احســاس   	 ا�� ÷ كشــيدند. 

عــث شــد  نــو پلوشــه ®ــزاد در قبــال مــردم و جامعــه، �� ��

كــه عضــو يــÎ از احــزاب چــپ شــود.

ي حــزب  نــو پلوشــه ®ــزاد ابتــدا بــه عنــوان عضــو رهــ�� ��

زندگینامه مختصر بانو پلوشه همزاد

نــو پلوشــه ®ــزاد، در ســال 1985 ��

ــك خانــواده روشــنفكر، اHــام  در ي

 ،ºــش و دارای فرهنــگ ســيا 	 ��

ــر Ìبــل بــه دنيــا آمــد. در  �X در

�� صنــف  ابتــدا»�  آمــوزش  دورهٔ 

» در  �éســوم، در مدرســهٔ «دوســ

صيــل كــرد. امــا بــه دليــل 
�
Ìبــل �

ايــت Èنوشــت  	ï يــت، در بور �Ê

زندگینامه مختصر بانو پلوشه همزاد

���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����:���ه و ����: ��دیا�  ��دیا�  ��دیا�  ��دیا�  ��دیا�  ��دیا� 

ي حــزب  نــو پلوشــه ®ــزاد ابتــدا بــه عنــوان عضــو رهــ�� ��

ــدت  ــه م ــرد و ب ــدا ك 	 چــپ درخشــا»	 را در خــود پي ســ��

ــار6  رگ ه 	 ــر ��
�X ــدهٔ منتخــب اين

	
À ــوان ــه عن ســه ســال ب

	چپ، افتخــار  م حــزب ســ�� ــر �� �	 �X 	 ــرداری ا��
�X ی در رهــ��

رونــدان هــار6 را دارد.  �X خدمــت بــه

	چپ، بــه عنوان  نــو پلوشــه ®ــزاد �� عضويــت در حــزب ســ�� ��

ــر، افتخــار  �X 	 ــرداری ا��
�X ــر هــار6 در �X اينــدهٔ منتخــب

	
À

رگ  	 رونــدان هــار6 را دارد. او �� هدف هــای �� �X خدمــت بــه

ات  ــ�� ــه تغي ــه ب 	 �� توج ــ�� ــد، ارو�� و ®چن در سياســت هالن

ــط زيســت و  ــظ Êي ای حف �� 
	

íــدا ــق اه ق
�
ــK، در »� � اقلي

ات آب و هواســت. او بــه عنــوان يــÎ از  مقابــÉ �� تغيــ��

ــط زيســت و  ــظ Êي ای حف �� 
	

íــدا ــق اه ق
�
ــK، در »� � اقلي

ات آب و هواســت. او بــه عنــوان يــÎ از  مقابــÉ �� تغيــ��

ــط زيســت و  ــظ Êي ای حف �� 
	

íــدا ــق اه ق
�
ــK، در »� � اقلي

	 حــوزه، تــ¬ش ÷ كنــد ��  ان و ®ــÍران فعــال در ا�� رهــ��

بــود  �ï اقدامــات و سياســت های مناســب، بــه حفــظ و ��

ات  ــه �� چالش هــای تغيــ�� �ëيــط زيســت و مواÊ كيفيــت

اقليــK 9ــک كنــد. 

 �éيط زيســÊ و ºــو پلوشــه ®ــزاد عــ¬وه �� ت¬ش هــای ســيا ن ��

C حساســيت دارد. او بــه  �Bی هــای اجــ ا�� ��
	 بــه �	 خــود، نــ��

C اســت  �Bو اجــ �éی هــای اقتصــادی، جنســي ا�� ��
دنبــال رفــع �	

ايــت Èنوشــت  	ï يــت، در بور �Ê

 
ó
èزنــد ادامــهٔ  ای  �� خانــواده اش 

ــد  ــه كشــور هلن ــات ب ــداوم حي و ت

صيــ¬ت خــود 
�
نــو پلوشــه ®ــزاد � ��

ــاند  ن رس �� ــه �� ــد ب را در كشــور هلن

ليســانس  مــدرک  ايــت  	ï در  و 

فــت  در�� را  كــودÌن   ºروانشــنا

كــرد. ســپس، �� توجــه بــه ع¬قــهٔ 

بيــه، رشــتهٔ تعلــ��  خــود بــه تعلــ�� و ��

بيــه را �� مقطــع ليســانس ادامــه  و ��

ــهٔ  ــق وظيف ق
�
ــه خدمــت و � داد و ب

ــر  �X از مــدارس در Îخــود در يــ

نــو پلوشــه ®ــزاد ®چنــان  صيــ¬ت خــود، ��
�
، در طــول � 	 ®چنــ��

ن  ن و فرهنــگ خانــهٔ خــود را حفــظ كــرد. ز�� ع¬قــهٔ خــود بــه ز��

ي حــزب  نــو پلوشــه ®ــزاد ابتــدا بــه عنــوان عضــو رهــ�� ��

ــدت  ــه م ــرد و ب ــدا ك 	 چــپ درخشــا»	 را در خــود پي ســ��

ــار6  رگ ه 	 ــر ��
�X ــدهٔ منتخــب اين

	
À ــوان ــه عن ســه ســال ب

	چپ، افتخــار  م حــزب ســ�� ــر �� �	 �X 	 ــرداری ا��
�X ی در رهــ��

رونــدان هــار6 را دارد.  �X خدمــت بــه

ايــت Èنوشــت  	ï يــت، در بور �Ê

 
ó
èزنــد ادامــهٔ  ای  �� خانــواده اش 

ــد  ــه كشــور هلن ــات ب ــداوم حي و ت

پلوشه همزاد



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٧صفحه

ام بــه حقــوق  ی جنســي�é و احــ�� ا�� نــو پلوشــه ®ــزاد �� اعتقــاد بــه �� ��

ن  دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ز�	

ن  ، خشــونت عليــه ز�	 �é9ــک كنــد. او بــه مبــارزه �� تبعيــض جنســي

ه ای دارد. � ــا بــه فرصت هــا و منابــع، توجــه و�� 	ïآ º و عــدم دســ��

ن،  ــوق ز�	 رهٔ حق ــوزش در�� n و آم
ó
Ì ــاء آ ــزاد �� ارتق ــه ® ــو پلوش ن ��

ــوق  ــط �� حق ــای مرتب ــت در فعاليت ه ك �È و �éــي ی جنس ا�� �� / و×� ��

ن، ســÝ در تغيــ�� نگرش هــای مــردم و جامعــه نســبت بــه نقــش  ز�	

 	éــ ــت از سياســت ها و قواني ، �� |اي 	 ــ�� ن دارد. ®چن ــت ز�	 و ا®ي

 �éكننــد، بــه مبــارزه �� تبعيــض جنســي ÷ 	 ن را تضمــ�� كــه حقــوق ز�	

دازد. تلــف ÷ �� 	Ê عــات �Bدر جوامــع و اج

ــوق  ای حق ــوی �� ــذار ق گ ــک صدا ــوان ي ــه عن ــزاد ب ــه ® ــو پلوش ن ��

ا»	 هــا و مشــاركت در فعاليت هــای  	� 	Ó ،يــق نوشــتار ن، از طر ز�	

ی جنســي�é و ت�يــل رســيدن  ا�� �� / و×� ، بــه �� ــ%� 	 �� n
ó
Ì آمــوز�º و آ

ــد. C 9ــک ÷ كن �Bــع اجــ ــا و مناب ــه فرصت ه ن ب ز�	

نــو پلوشــه ®ــزاد در سياســت هلنــد، ارو�� و  رگ �� 	 هدف هــای ��

ــد داشــت. ــه خواه ــان ادام ــده ®چن 	 در آين ــ�� ®چن

� �� خداونــد 
ó

Îــارده ســال �ë يــ±� كــه از ســنç نــو ®ــزاد �� ارتبــاط ��

	 عشــق بــه  ــان خــود را تقويــت كــرده اســت. ا�� �Àداشــته، عشــق و ا

ــدار و  ي �� ºــا ــه او احس ــادت او، ب ــد و عب خداون

نــو  شــد.موفقيت خــود �� 	  ا� ÷ ��
ó
èر 	 ر از ��

ó
Ìمانــد

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

 ، �éبــه عبــادت و راســ 
ó

Îكــت پــدر و مــادر، پيوســت ��

ــا،   ه
ó
è � 	 و�� ــس. ا�� ــه نف د ب �Bــ 	 اع ــتÍر و داشــ�� پش

ــد.در  ــن وی دارن ــات در ذه ــدرت و ثب ــان از ق نش

 
ó
èر 	 نــو ®ــزاد �� عبــادت و تفكــر در �� ايــت، �� 	ï

ــوده  ــد ب ــاء �� خداون ــاط و ارتق ا�، ®ــواره در ارتب

ركــز �� اعتقــادات و معتقــدات 
�
À ارتبــاط و 	 و ا��

فــرا\  او  ای  �� جــا  �� �� و   
ó

Îروحيــه ای ®يشــ او، 

عــهٔ اول هــر مــاه،  	 در |� كــرده اســت. روزه گرفــ��

ــوح و  ، ن 	 ســ�� ــدن ســوره های �� جــد و خوان �ï ــاز
	
À

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــه �� ــا»� اســت ك ــس از عادت ه اليون

ــا بــه  	 عادت هــا، نــه ت1	 يبنــدی ÷ كنــد. ا�� آن هــا ��

شــند،  	 او آرامــش و ارتبــا� çيــق �� اHيــات ÷ ��

ــه روح و جــان او  بلكــه شــادما»	 و Èخــو�º را ب

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــادات، �� 	 عب ــت ا�� ــد. �� رعاي ÷ آورن

ديــک �� خداونــد ÷ رســد و از لذت هــای روحــا»	  	 روحيــهٔ ارتبــاط �	

د. ــذت ÷ �� C آن ل �Bــ و اج

ــزاد  ــه ® ــو پلوش ن �� ،ºــيا  و س
ó

Îــ C، فرهن �Bــ  اج
ó
èــد ــ¬وه �� زن ع

بــه  و  ماننــد اســب ســواری و ورزش(دوش) دارد  Èگر÷ هــا»� 

	 خوانــدن اشــعار  	 و ®چنــ�� ر�� ، ســياº و �� مطالعــهٔ كتــب فلســ±	

	 بســيار  غــداری ®چنــ�� ــداري و ��
ó
ü دازد. او بــه �� ÷ 	�Ëحافــظ و مــو

بيــت در  صيــل و ��
�
ــ%� از � 	 ع¬قه منــد اســت و آن را بــه عنــوان ��

ام بــه طبيعــت را يــÎ از  ا شــناخت و احــ�� بيــه ÷ دانــد، ز�� تعلــ�� ��

ــص ميدانــد.  	
�

Ó مســئوليت های فــردی هــر

.

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 
ام بــه حقــوق  ی جنســي�é و احــ�� ا�� نــو پلوشــه ®ــزاد �� اعتقــاد بــه �� ام بــه حقــوق �� ی جنســي�é و احــ�� ا�� نــو پلوشــه ®ــزاد �� اعتقــاد بــه �� ام بــه حقــوق �� ی جنســي�é و احــ�� ا�� نــو پلوشــه ®ــزاد �� اعتقــاد بــه �� ��

ن  دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ن ز�	 دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ن ز�	 دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ز�	

ن  ، خشــونت عليــه ز�	 �é9ــک كنــد. او بــه مبــارزه �� تبعيــض جنســي

ن  دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ز�	

ن  ، خشــونت عليــه ز�	 �é9ــک كنــد. او بــه مبــارزه �� تبعيــض جنســي

ن  دازد كــه بــه تقويــت و حفــظ حقــوق ز�	 ن، بــه فعاليت هــا»� ÷ �� ز�	

ه ای دارد. � ــا بــه فرصت هــا و منابــع، توجــه و�� 	ïآ º و عــدم دســ��

ن،  ــوق ز�	 رهٔ حق ــوزش در�� n و آم
ó
Ì ــاء آ ــزاد �� ارتق ــه ® ــو پلوش ن ��

ــوق  ــط �� حق ــای مرتب ــت در فعاليت ه ك �È و �éــي ی جنس ا�� �� / و×� ��

ن، ســÝ در تغيــ�� نگرش هــای مــردم و جامعــه نســبت بــه نقــش  ز�	

 	éــ ــت از سياســت ها و قواني ، �� |اي 	 ــ�� ن دارد. ®چن ــت ز�	 و ا®ي

 �éكننــد، بــه مبــارزه �� تبعيــض جنســي ÷ 	 ن را تضمــ�� كــه حقــوق ز�	

ــوق  ای حق ــوی �� ــذار ق گ ــک صدا ــوان ي ــه عن ــزاد ب ــه ® ــو پلوش ن ��

ا»	 هــا و مشــاركت در فعاليت هــای  	� 	Ó ،يــق نوشــتار ن، از طر ز�	

ی جنســي�é و ت�يــل رســيدن  ا�� �� / و×� ، بــه �� ــ%� 	 �� n
ó
Ì آمــوز�º و آ

ــد. C 9ــک ÷ كن �Bــع اجــ ــا و مناب ــه فرصت ه ن ب ز�	

نــو پلوشــه ®ــزاد در سياســت هلنــد، ارو�� و  رگ �� 	 هدف هــای ��

ــد داشــت. ــه خواه ــان ادام ــده ®چن 	 در آين ــ�� ®چن

� �� خداونــد 
ó

Îــارده ســال �ë يــ±� كــه از ســنç نــو ®ــزاد �� ارتبــاط � �� خداونــد ��
ó

Îــارده ســال �ë يــ±� كــه از ســنç نــو ®ــزاد �� ارتبــاط ��

	 عشــق بــه  ــان خــود را تقويــت كــرده اســت. ا�� �Àداشــته، عشــق و ا

ــدار و  ي �� ºــا ــه او احس ــادت او، ب ــد و عب خداون

نــو  شــد.موفقيت خــود �� 	  ا� ÷ ��
ó
èر 	 ر از ��

ó
Ìمانــد

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

 ، �éبــه عبــادت و راســ 
ó

Îكــت پــدر و مــادر، پيوســت ��

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

 ، �éبــه عبــادت و راســ 
ó

Îكــت پــدر و مــادر، پيوســت ��

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

ــا،   ه
ó
è � 	 و�� ــس. ا�� ــه نف د ب �Bــ 	 اع ــتÍر و داشــ�� پش

ــد.در  ــن وی دارن ــات در ذه ــدرت و ثب ــان از ق نش

 
ó
èر 	 نــو ®ــزاد �� عبــادت و تفكــر در �� ايــت، �� 	ï

ــوده  ــد ب ــاء �� خداون ــاط و ارتق ا�، ®ــواره در ارتب

ركــز �� اعتقــادات و معتقــدات 
�
À ارتبــاط و 	 و ا��

فــرا\  او  ای  �� جــا  �� �� و   
ó

Îروحيــه ای ®يشــ او، 

عــهٔ اول هــر مــاه،  	 در |� كــرده اســت. روزه گرفــ��

ــوح و  ، ن 	 ســ�� ــدن ســوره های �� جــد و خوان �ï ــاز
	
À

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــه �� ــا»� اســت ك ــس از عادت ه اليون

ــا بــه  	 عادت هــا، نــه ت1	 يبنــدی ÷ كنــد. ا�� آن هــا ��

شــند،  	 او آرامــش و ارتبــا� çيــق �� اHيــات ÷ ��

ــه روح و جــان او  بلكــه شــادما»	 و Èخــو�º را ب

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــادات، �� 	 عب ــت ا�� ــد. �� رعاي ÷ آورن

ديــک �� خداونــد ÷ رســد و از لذت هــای روحــا»	  	 روحيــهٔ ارتبــاط �	

� �� خداونــد 
ó

Îــارده ســال �ë يــ±� كــه از ســنç نــو ®ــزاد �� ارتبــاط ��
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ــدار و  ي �� ºــا ــه او احس ــادت او، ب ــد و عب خداون

نــو  شــد.موفقيت خــود �� 	  ا� ÷ ��
ó
èر 	 ر از ��

ó
Ìمانــد
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ó

Îكــت پــدر و مــادر، پيوســت ��

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

 ، �éبــه عبــادت و راســ 
ó

Îكــت پــدر و مــادر، پيوســت ��

®ــزاد را در ســه عامــل قــوی ÷ بينــد: دعاهــای �� 

ــا،   ه
ó
è � 	 و�� ــس. ا�� ــه نف د ب �Bــ 	 اع ــتÍر و داشــ�� پش

ــد.در  ــن وی دارن ــات در ذه ــدرت و ثب ــان از ق نش

 
ó
èر 	 نــو ®ــزاد �� عبــادت و تفكــر در �� ايــت، �� 	ï

ــوده  ــد ب ــاء �� خداون ــاط و ارتق ا�، ®ــواره در ارتب

ركــز �� اعتقــادات و معتقــدات 
�
À ارتبــاط و 	 و ا��

فــرا\  او  ای  �� جــا  �� �� و   
ó

Îروحيــه ای ®يشــ او، 

عــهٔ اول هــر مــاه،  	 در |� كــرده اســت. روزه گرفــ��

ــوح و  ، ن 	 ســ�� ــدن ســوره های �� جــد و خوان �ï ــاز
	
À

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــه �� ــا»� اســت ك ــس از عادت ه اليون

ــا بــه  	 عادت هــا، نــه ت1	 يبنــدی ÷ كنــد. ا�� آن هــا ��

شــند،  	 او آرامــش و ارتبــا� çيــق �� اHيــات ÷ ��

ــه روح و جــان او  بلكــه شــادما»	 و Èخــو�º را ب

ــه  ــو ®ــزاد ب ن ــادات، �� 	 عب ــت ا�� ــد. �� رعاي ÷ آورن
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ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
١٨صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٨صفحه

���را �وپ��ی 

 ��ی�ه �ما�ون

گفت و شنود  

با 
و  ارتباطــات  دنيــای  در  ه  � بــه و��  ،

ó
èگوينــد امــروزی  ــان  �ë در 

	 اســت  ســ��
�
رســانه ها، به عنــوان حرفــه ای جــذاب مــورد توجــه و �

يگــری،  ز �� �� رشــته های مشــا�� ®چــون گزارشــگری،  و ®ــراه 

ــو»� و  ــز رادي ك ــان مرا اطب
	Ê از 

ó
èر 	 ــش �� 	 ــه �� ــرا، توج ــ¬ژ و اج دوب

ن تــوا�	 و خوش صــدا 
ó
Ìرا بــه خــود جلــب كــرده و گوينــد  	يــو» 	 تلو��

ام و توجــه  صيت هــا»� Êبــوب مــورد احــ�� 	 �Ó ســال ها به عنــوان

ــد.  ن اطبــان رســانه ها قــرار گرفتــه و ÷ گ�� 	Ê

 	 يــون مــ` Ìبــل ®چنان �� داشــ�� 	 راديــو تلو��

ــرب  �Ê رمنــدانÌ ری وÌ خــاص 	 دســپل��

ات منظــم  ،خــوش صــدا و خــوش ســ�B نــ��

د كــه از  ــ�� ÷ ســ�� ــه دســت ن و عــاø را ب

ــه حــال خاطــرات خــوش در  آن دوران �� ب

ــده  ــده و هــر گوين ــه جــا مان اذهــان مــردم ب

آن زمــان چــون ســتاره هــای درخشــان رســانه 

ی افغانســتان در حافظــه و قلــب هــای مــا جــا دارنــد و  هــا و ميــد��

ــند . ÷ درخش

	 از  نــو گفتگــوی جالــب را �� يک �� �� Éــ �Ê دوســتداران �Ð ای اينبــار ��

 Éنبيــ 	بــل خــا}Ì `يــون مــ 	 ن مســتعد و Êبــوب راديــو تلو��
ó
Ìگوينــد

ــا شــان در خاطــرات  يب ی ز �Bــدون شــک صــدا و ســ ــون كــه  ب ®اي

®ــه جــاودان ÷ درخشــد  معطــوف ÷ دار}� .

	 �� ســ¬م و ســپاس از اينكــه وقــت گذاشــته   نبيــÉ ®ايــون عــز��
-خــا}	

 
	

íن جالــب �� مــن \ نــوا شــديد .  لطفــن �� معــر �Bگفــ 	 يــه ا��
�ï و در

ن شــوييد ؟ �Bگفــ 	 خــود آغازگــر ا��

نبيÉ ®ايون:

ا  نــو و Pــ�� �� 	  �� ســ¬م و درود خدمــت ®ــه دوســتداران  ... وز��

 	 يــه وز��
	 ن�� 	 خيــ` خوشــوق�� كــه صفحــات چنــدی ا�� زنــ�� جــان �	

را وقــف  Ìر كرده كردهــای  مــن در عبــور ســال های گذشــته كرديــد. 

ãبــت �� �Ð مايــه افتخــار منســت .مــن نبيــÉ ®ايــون هســ�� در يــک 

ــر Ìبــل در نــوا© ده بــوری بدنيــا و دوران  �X خانــواده روشــنفكر در

ی كــردم پــدرم پليــس بــود و مــادرم معــ7 بــود. ــا ســ�� �
	
كودكيــ�� را آ�

  و ميد�� كشيد ؟ 
ó
è ان گوينده �ë را به �Ð ه ی 	 چه انگ��

نبيÉ ®ايون :

 ºالفبــای فــار 	 ت مقدمــا»� آمــوزش قــرآن و آموخــ�� �Bينكــه تعلــ®

ــه  ــر ب ــب در ســن شــش نظ ــه مكت ــت ب ولي �P ــد از ــد شــدم بع را بل

ــرا  ــت م ــدرم دس ــ�� پ ــو داش ــال رادي ــه اطف م 	� ــه �� ــه ب ــدی ك ن
�
ع¬<

گرفــت و بــه 9ــک \ صنــ±	 و دوســتش  روانشــاد قيــوم نــورزاد 

ــه علــت æ ســن  ســت ب 	 مــه كــرد .ســال های �	 	� مــرا شــامل آن ��

ــودم و آهســته آهســته  ــه ب م 	� ــودن مــن عضــو غــ�� فعــال آن �� ب

بــه خوانــدن فÍهيــات و شــعر هــای كودÌنــه جــا»� در قالــب آن 

ــظ  ــس حفي ــه  فلوران ــور زمانيك ــ�� ث ــد از  هف ــ�� .و بع ــه گرف م 	� ��

ک  مــه را �� 	� مــه اطفــال  ��
	� كــر�² گوينــده ��

كــرد وفعاليــت هــای خــودرا �� اداره نطاقــان 

مــه شــدم  	� ــای او گوينــده �� � وع كــرد و مــن ��
�È

.و نظــر بــه ع¬قــه شــديدم بــه خوانــش و دي�ــه 

ای عــده ای  م آشــنا»� ��
شــعر آهســته آهســته �	

شــدم . بعــد از مرحــÉ شــ�ö جــدی و 9بــود 

زه  ــه �� ــن در حاليك ــان م ســونل در اداره نطاق ��

ــوت  ــودم دع ــرده ب ــام ك
�
À ــب را ــف ۱۰ مكت صن

ــه  ســف ب ــه �� �� ــان شــد ك ــه اداره نطاق ®ــÍری ب

علــت انــÍر اداره هــ�	 و ادبيــات آنوقــت بــه علــت ®ــÍری مــن 

ــه هــای  م 	� �� 
� ســت�� 	 آوردن �� ــ�� ي ــوان �� ــال و ز�� عن ــه اطف م

	� �� ��

ــو»� كــردم مــه هــای ديگــر رادي
	� ــه اجــرای �� وع ب

�È شــان مــن

يــون  مــ` Ìبــل  	  گوينــده شــدن در راديــو و تلو��
-� مراحــل ،��

درگذشــته، چــه گونــه بــود ؟ 

نبيÉ ®ايون:

 	 �� وجوديكــه مــن بــدون هيــچ امتحــان و درخواســت Ìر وارد ا��

ــال روز  ــه اطف م 	� ــه ®ــÍری �� �� ــن �� ادام ــر م عرصــه شــدم مگ

ــد  ــه ²	 آم م 	� ــس �� ــه Èوي n ك
ó
Ì    ــدم ــواري را گذران ــای دش ه

بســتان و  ــری در گرمــا»� ��
�X ويــس هــایÈ 	 مــن �� پيــاده و گرفــ��

ای ديگــران  فــ�� .� مراحــل گوينــده شــدن  �� Èمــا»� زمســتان م��

 �« ــد از ارز�� ــد نــد و بع ــا»	 را ÷ گذران يــد  امتح ــ�	 �� فكــر ميك

هيئــات مســئول انتخــاب ÷ شــدند.

 چيست و به چند شعبه تقس�� ÷ شود ؟  
ó
èگويند �Ð از ديد-

نبيÉ ®ايون:

 	éيــد بگــو}� كــه بــه نظــر مــن گوينــده يعــ �� �Ð ســش  بــه جــواب ��

 اوضاع 
ó

Îتلــف فرهنگ وضعيــت و چگونــ 	Ê تËپيــام رســان حــا

ی عظــ�� از  نــده گذشــته حــال و آينــده قــ�� گ�� و احــوال كــه در ��

ــاری  ــب صــدا و ســواد و فصاحــت معي ــه در قال ــردم اســت ك م

 ÷ توانــد و شــايد \ وســيع 
ó
èكيــب اســت .گوينــد �� 	 ملــزوم بــه ا��

شــد .خوشــبختانه مــن  	 و فلســفه �� ر×� �� از هــ�	 ادب سياســت ��

	 عرصــه هــا Ìر Ìر كــردم و  �� انــÍر اداره هــ�	 وادبيــات در ®ــه ا��

»� حاصــل كــردم .
تــوا�	

���را �وپ��ی ���را �وپ��ی 

و  ارتباطــات  دنيــای  در  ه  � بــه و��  ،
ó
èگوينــد امــروزی  ــان  �ë در 

ام و توجــه  صيت هــا»� Êبــوب مــورد احــ�� 	 �Ó ســال ها به عنــوان

ــد.  ن اطبــان رســانه ها قــرار گرفتــه و ÷ گ�� 	Ê

 	 يــون مــ` Ìبــل ®چنان �� داشــ�� 	 راديــو تلو��

ــرب  �Ê رمنــدانÌ ری وÌ خــاص 	 دســپل��

ات منظــم  ،خــوش صــدا و خــوش ســ�B نــ��

د كــه از  ــ�� ÷ ســ�� ــه دســت ن و عــاø را ب

ــه حــال خاطــرات خــوش در  آن دوران �� ب

ــده  ــده و هــر گوين ــه جــا مان اذهــان مــردم ب

ک  مــه را �� 	� مــه اطفــال  ��
	� كــر�² گوينــده ��



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٩صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
١٩صفحه

 ºمــه هــای ســيا 	� ت فــو»� گرفتــه �� اخبــار شــب �� مــن از اعــ¬�	

مــه هــای تفــر�� Ìر كــرده ام امــا ذوق و شــوق اصــ` مــن در  	� و ��

ــد.  مان
�

í مــه هــای اد»� ��
	� دي�ــه اشــعار و ��

ــد و  ــون بوده اي ي 	 ــه ای در تلو��  حرف
ó
èــد ــغول گوين ــا مش ــال ه س �Ð-

يــون  	  در آرشــيو  تلو��
�Ð ــه هــای روح نــواز ازqيبــا و د مــه هــای ز 	� ��

ــای  ــت ه ــد  . و موفقي ي ر دار �Ð �« ــدان ن
�
ــود دارد و  ع¬< ــ` وج م

ن  �� 	éــد . هدفگــذاری و تصــو�� ذهــ ی را بدســت آورده اي چشــمگ��

ســيد؟ يــد �� ای آينــده چيســت؟ آ�� جــای ديگــری \ هســت كــه �� ��

نبيÉ ®ايون:

	 يــک  ی نشــده امــا داشــ�� 	 د طــرح ر�� ای مــن ز�� آينــده  �� 	 ا»� عز�� Pــ��

ــن  در  	Ó هــای منســت . زمزمــه شــعر و يــو»	 يــÎ از رو�� 	 مــه تلو��
	� ��

	 عرصــه فعــال  رســانه هــای گــروn را دوســت دارم و ®چنــان در ا��

ی  د  و ســ�� يــد بــ� ��  را ®ان طــوری كــه ÷ ��
ó
èهســ��  ®چنــان زنــد

كــرد ÷ كــ�	   اوقــات بيــÍری را �� فرزنــدا}	 ÷ گــذرا}	  .

سفر های Ìری \ داشته ايد ؟

نبيÉ ®ايون:

جيكســتان  داشــ��    بــ` در ســال ۱۹۹۰ســفر Ìری بــه دوشــنبه مركــز ��

يــون دوشــنبه Ìر كــردم خاطرات  	 كــه مــدت  ده روز را �� راديــو و تلو��

مــه  	�  حــال \ از زمزمه هــای مــن در ��
يبــای از آن زمــان دارم و  �� ز

هايشــان اســتفاده ÷ كنند.

يــون وطــن معلومــات  	 ن �� راديــو تلو��
-در مــورد فعاليــت هــای اخــ�� ��

؟ بدهيد 

نبيÉ ®ايون :

 �� 
ó
èمان فــن گوينــد

ó
Íاز پيشــ Îــاب يــ �X يــه جــان   ســال قبــل فوز

ــاس  گرفــت و از مــن درخواســت مصاحبــه كــرد كــه چــون مــن 
�
À مــن

 øــا ــش را خ ــ�	 صداي »� خــود Êســوب ميك
	Bــ ــتادان ره اورا از اس

مــه  	� ــه �� 	 ب
نگذاشــ��  و انــدè بعــد از آن از مــن خواهــش پيوســ��

ــن �� مرغلــرو خــزا»	 را كــرد كــه مــورد قبــول  مــن  	Ó راديــو»� گنجينــه

مــه شــ� و فــورم  	� قــرار گرفــت و بعــداز � چنــد مــاه توانســت�� بــه ��

ــرد گــرا÷ ريــس  �À مشــخص دهــ�� كــه مــن از توجــه و |ايــت آقــای ��

مــه را بــه  	� �� 	  ا��
	Nوطــن متشــكرم .در حــال حــا 	éرســانه يعــ 	 u ا��

م . ®ــراn ®ــÍرا}	 پيــش ÷ ��

ای  يــون مــ` را �� 	 ن �� راديــو تلو��
- يــÎ از خاطــرات  دوران Ìر��

ــد ؟ ــو كني زگ �� 	 ــز�� ن ع
ó
Ìــد خوانن

نبيÉ ®ايون:

ــده  ــای قشــنگ و تشــويق كنن ن ســال های Ìرم خاطــره ه در جــر��

ی  مصا¦ــه  نــده اول در Ìنكــور ÈاÈی هــ�	 ــا ��
	ïآ 	 ��

دارم .خوبــ��

ــن  ــب دوم در جش ــج رقي ــع پن ــÉ ۱۹۸۷ در |� ــب ل ي �
	
ــ�� � ك ــ` دا م

كــ��  	 ســال تقــرر دا اد اســتق¬ل افغانســتان در اولــ�� ليــل از اســ�� �
�
�

يــب  �
	
كــ�� صاحــب � ودÌســت جشــن دا ن �� �� يــب الــÉ در �� �

	
�

ــد؛  ــاهده ميكردن ن را مش ــر�� ــان ج ــه خودش ــوژ يك ــرا در ل ــÉ م ال

ــا6 كــرد و 
�

Óــت خو 	Ó فراخوانــد و مــورد تقــد�� قــرار داد كــه

شــد و خاطــرات  	 خاطــرات Ìری ام ÷ �� �� ــÎ از خــوش �� 	 ي ا��

ی مــن در شــب  	 Èويــس خــ�� خــوش \ دارم وآن اينكــه آخــر�� 	�

يــب بــود، آنشــب مــن در راديــو  �
	
كــ�� � 	 دولــت دا الفــ�� 	Ê رســيدن

ون جنــگ بشــدت روان بــود   شــدم در بــ��
يــون مانــد»	 	 و تلو��

ليســت  ــ�� توســط يــک ژور�	
	
L Éــ 	 تصــو�� از مــن و عبدال آخــر��

ــ�é ديگــر هرگــز دنبــال  	 »	 گرفتــه شــد  و ®ــان  بــود كــه بد�� جــا��

مــا وطــن را رهــا نكــرد .

گفته مانده… گر �	 é	 ا 	Ó  و در اخ��

نبيÉ ®ايون:

� كشــيده 
	

ر ر� ســيدی؛ �� 	 چــه خــوب شــد كــه �� زنــ�� ا جــان �	 Pــ��

س. ام كــه مــ��

	 زن  ــور چرخــش ســياº مــن از اولــ�� در اوايــل ســال ۱۹۹۱ �� �	

ای حرفــه و پيشــه ام دادم كــه   را ��
ó
èر 	 ��  

	« ــودم كــه،  قــر�� هــای ب

ــام مــن 
�
À  مــن، خو�º هــا و آرزو هــای �	

ó
èــد ــوار ســيا n �� زن دي

ی  ــذ�� پ
ان �	  مــرا جــدا كــرد و لطمــه جــ��

ó
èــد ــد كــرد   و راه زن بلن

�� روان مــن و حيثيــت خانــواده ام وارد كــرد  . مــن چــون اينــه 

ــه جــان  ــرد ك ری ك ــن �� م ــت �� 	 ــد �� ــ�� و گرچن 	 شكســ�� و فرور��

ــه  ب ر �
�
ــدازآن � ــÝ را بع ــز خــو�º واق دم .مگــر هرگ ــه ســ¬مت  �� ب

نكــردم .

ن كــه در اختيــار  مــا گذاشــتيد و خالــق  ــا�� ســپاس از وقــت گران�1

يبــا شــديد . 	 گفتگــوی ز ا��

نبيÉ ®ايون:

از  ا�� نــو  �� ارج  گــران  اعضــای  ــام 
�
À و  خــودت  از  ــه 

�
Àخا در 

.  �{ 	Bميــ امتنــان  و  سپاســگزاری 

شيد . موفق ��
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ن  يبا به آن بنگرند، اجازه دهيد آ�	 � درست و ز
ó
èاجازه دهيد به عنوان يك سبك زند

شند. �r داشته ��
	 �Ó به جز ازدواج ،آرزوها و اهداف

اوز نكنيد.  �
�
يد و به حر}� خصو�ì شان � ان در جامعه فشار  نياور به دخ��

سيد �è ازدواج ÷�  ان جوان فاميل مكرر ن��   از دخ��
ó
èهای خانواد �

در êما»	

ان  �� عروسيت  ج�� 	 ��، �
	éمارا دعوت ÷� ك �ºعرو �è پس �� �

	éك

يباييست ، مكرر كه  	 اينكه عبارات  ز 	 عبارات در ع�� ،ا�� ك�	

اي فرد خسته كننده است. استفاده شود ��

 �Cت و عبارات تكراري نوËسوا 	 � �� جدي ا��
به شو©	

 �� �ï  ،فرد �
ó
èاست و دخالت و فشار �� روي زند 	 توه��

سيد ب	�Î نياز نداري ،از او  ن ب�� ان �� است از دخ��

	 از  � هايش تعريف كنيد ، پدران و مادران عز�� �«
و توا�	

دخ�� جوانتان |ايت كنيد. 

ا و ظيفه اش  � توقع، Ìري نكنيد  كه احساس كند كه ت1	 شيد و »� ن �� êر��

	 دنيا پيدا كردن شوهر و ازدواج است در ا��

يد ، ابتدا �� يك انسان طرف هست�� نه يك جنسيت دخ��  � را كنار بگذار
�éديد جنسي

	 است. � دليل نو�C توه�� �� پ�، سواËت »�

ان نيست،  فته، مش� از دخ�� يدار Ìهش �� ان ازدواج �� 	 گر در جامعه امروز ما م�� ا

ای خودشان كه  حاË ��9 ديده ميشود. ا معيارها»� دارند ��
	ïا

جامعه اي كه در آن هست�� طوری شده كه افراد به دنبال �� كردن يك شبه راه صد 

سا, اند.

êدی منبع Perzische Wikpedia دك��

ای يک هدف مشخص  ام ميد}� �� �
	
 ا�

ó
èرها»� كه در زندÌ ونطور كه ميدانيد ®ه®

ره ازدواج \ صدق ميكند. پس êم است قبل از ازدواج  	 موضوع در�� است. كه ا��

؟ و  سيد كه چرا ميخوا\ به ازدواج فكر ميك�	 ن ب�� به اهدافتان فكر كنيد و از خود��

ک دارم؟ عدم وجود هدف مشخص و عدم   مش��
ó
èچه توقعات و انتظارا»� از زند

وز مش�»� در تداوم و ثبات رابطه ميشه  ک منجر به ��
 مش��

ó
èاز فلسفه زند n

ó
Ì آ

 	 	 مش�ت در ب�� م ميكند. كه البته ا�� ايش دست و پنجه �	 �� 	 كه امروزه بيش�� زوج��

وم ازدواج ندارن، طبيÝ است. 	�è از م ا»� كه \ مس�� نيستند و درک مش�� �ëزو

ايط و عقايدش متفاوت  �È ای هر فردی �� توجه به 	 هدف و دليل ازدواج �� حاË ا��

يد به فلسفه ازدواج در اس¬م توجه داشته  است. مث¬ ما به عنوان افراد مسoان ��

 �éيده شدند �� منبع عشق و راح ا جفت آفر 	ïكيد ميكنه كه انسا 	 اس¬م �� . د�� ش�� ��

يد  شند. ما زن و شوهر رو مثل لباXا»� ميدان�� كه �� ای ®ديگر �� ��

 . يبا»� ببخش�� عيب ها و نقص های ®ديگر را بپوشونند و به ®ديگر ز

يد در ازدواج \ به دنبالش  	 ®ان رسيدن به �ل انسا»	 است كه �� ا��

ش�� كه �كن است �� فلسفه ازدواج در غرب متفاوت  ��

شه. حال در ادامه بعr	 از اهداف و فلسفه  ��

: رº قرار داد}� ازدواج را مورد ��

1. تشكيل خانواده و فرزندآوری

 
ó
èبت از هدف و فلسفه زندã �éوق

ک ميشود، بسياری افراد به تشكيل  مش��

خانواده و فرزندآوری اشاره ميكنند. كه 

	 اهداف  �� البته درست است و يÎ از êم ��

	 �� فرزند آوری  	 است. چون زوج�� ازدواج ®��

د سنت  ش خط خانواده، پيش�� ای گس�� �� nبه دنبال را

	 كودÌن معموÌ Ëنون خانواده را گرم �� و  ها وو… هستند. ع¬وه �� ا��

	 زن و شوهر را دو چندان ميكنند. فرزندان به عنوان يک  عشق ب��

	 را به يک خانواده Ìمل  شده هستند كه ميتوانند وضعيت زوج��
ó
قطعه 9

بيت فرزندان \  ای �� ی �� 	 مه ر��
	� ارتقا بدهند. البته به جز فرزند آوری ��

	 زمان  ديده گرفته شود. هرچند امروزوا��
موضوع Kê است كه نبايد �	

ود كه فرزند آوری  الگوهای ازدواج در غرب به Pت و سو»� پيش م��

	 موضوع را  	 مطرح نيست. اما �Ìن ميتوان�� ا�� ای بسياری از زوج�� ��

. �{ يÎ از اهداف êم ازدواج در نظر بگ��

اد قل�é و رو© çيق 
�
ازدواج �� ®ان وصل زن و مرد، اساسآ يک ا�

يد از نظر  است، كه به هر ش� �� sيميت جن% تقويت ÷ شود، و ��

شد �� آن \  درک وشناخت تقر»� �� شد و�� هر دو طرف قابل قبول ��

هيچ تضميé	 در قبال ندارد.

ازدواج را به عنوان یک هدف و سرنوشت( محتوم)
حتمى واجب به دختران معرفی نکنید.

سيد �è ازدواج ÷�  ان جوان فاميل مكرر ن��   از دخ��
ó
èهای خانواد �

در êما»	

يباييست ، مكرر كه  	 اينكه عبارات  ز 	 عبارات در ع�� ،ا�� ك�	

ش�� كه �كن است �� فلسفه ازدواج در غرب متفاوت  ��

شه. حال در ادامه بعr	 از اهداف و فلسفه  ��
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����ه صد����ه صدرر

ن راوش �Bسل        : ا��
ا وصال Èوری گرد آورنده : مي��

 كتاب���ۀ   د�یای �تاب���ۀ   د�یای �تاب
	

íكتابمعر 
	

íمعر

 كتاب
	

íكتابمعر 
	

íمعر

متصدی صفحه:متصدی صفحه:

 به استاد بده�� آن 
ا»	
ó

� اÈوری خواست�� يک مژده �	 نو مي�� من �� ��

 . \ در روز ق7 كه موفق \ شيد}�

مه های  هه و �	 عاشقانه های استاد راوش را كه شامل Èوده های كو��

ت عنوان:
�
ن راوش است، � �Bعاشقانه سل

 �� خشک  ستان  ادبيات» امروز ۵ جون ã �� ۲۰۲۳افت 
را»	 ��» 

استاری من  ن �� و��
	�  ®ز��

ó
Îجسته از ن�� گروه فرهن ت و ��

	Ó جلد

آمد.  « اÐعيل لشكری» از چاب ��

	 مينويسند:  ا در پيا÷ چن�� نو مي�� ��

  

صيت معاN به  	 �Óری از 	 بود كه روزی آ�� „ يÎ از آرزو ها}� ا��

	 آرزو انتقاد ÷ كردم كه چرا ما  لوی ا�� �ï گرچند ،
سا}	 �� 

چاب و ن��

انه �� 
	 ا از ايشان گذشته و كتا�� 	ïهست�� كه قر  

ر كسا»	 دنبال ن�� آ��

ن امروزی خود 
ó
Íب 	

	
ره شان، در حاø كه � است از نقد و تقريظ در��

 . �{ ديده ÷ گ�� را فراموش كرده ا}� و �� �	

	 وطن   و شاعرعز��
ó

Îا6 كه به 9ک مرد فرهن
�

Óامروز بسيار خو

ينه های « عاشقانه های راوش»  جناب اÐعيل لشكری توانس�� گز

 . ا}�
	
À ندان شعر و ادبيات

�
را تقد}� ع¬<

شايد كوردËن »� مايه نعره È دهندكه يک زن، عاشقانه های يک 

شيد  وده من ÷ گو}� آری كردم و منتظر ��
	
À مرد را گردآوری و چاپ

م خواهد شكست.” اع مي1	 �
�

Ó ن كه سد موانع �Ð را ديگر ز�	

عا�قا� �ی راوشعا�قا� �ی راوش

ش�و� با��ریش�و� با��ری

به افتخار روز قلم تحفه شاعر بانو میترا سروری 

به استاد سلی�ن راوش

ی خ�� نو شكوفه �� ��

ور و فرهنــگ  دوســت چــ�ö بــه  غان وËيــت جوزجــان در يــک خانــواده عــ7 �� ــر شــ�� �X در

ــان گشــود �ë

ی  �ل رســانيد و بعــد از ســ�� يــه ا “بــه ��
ــه جوزجا»	 � ت خويــش را در ليســه عــاø ”خد�� �Bتعلــ

صيــ¬ت 
�
يبــای بلــخ � ــر ز �X فــت و در ه طــب بلــخ راه ��

ó
Íنكــور بــه دانشــÌ ــودن امتحــان

	
À

ن رســانيد. �� عــاø را بــه ��

ک گفــت و مــدت  اليا �� ايــط بــد اوضــاع �	 مناســب افغانســتان را بــه قصــد اســ�� �È نظــر بــه

 èكنــد .از دوران كــود ÷ 
ó
èاليا زنــد ــر ملبــورن اســ�� �X شــود �� خانــواده خــود در ÷ 	«Ëطــو

، رمــان و شــعر بــود و بــه خوانــدن اشــعار حافــظ انــس فــراوان داشــت،  نــد بــه موســي±�
�
ع¬<

رگ شــده اســت. 	 �� 
ا»	 �� مطالعــه كتاب هــای رمــان ا��

ه  	 طــرح، داســتان های كــو�� ی از زمانيكــه صنــف هفــ�� مكتــب بــود بــه نوشــ�� خــ�� شــگوفه ��

 مصاحبــه هــا»� داشــته و در 
يــو»	 	 	 دوره در شــبكه هــای تلو�� داخــت ®چنــان درا�� و شــعر ��

يه هــای آن زمــان  يده هــا و ن�� كــت ÷ كــرد كــه نبشــته هايــش در جر �È 
ó

Îمــه هــای فرهنــ 	� ��

ک كــرد �� ®ــه نبشــته هــای دوران دانش آمــوزی  بــه چــاپ ÷ رســيد .وø زمــا»	 كــه وطــن را ��

 هــای êاجــرت، êــر و عاطفــه 
	
R ود.امــا درد دوری از وطــن و

	
À ــا مانــده بــود وداع � كــه از وی ��

دارد و بنويســد. ره قــ7 ��  دو��
درو»	 اش او را واداشــت ��

 Éــ �Ê مــد�� مســوول 
 Ìر و فعاليــت را آغــاز كــرد كــه مــد»�

ó
Îمــن هــای فرهنــ �

	
اليا در ا� دراســ��

ــر ملبــورن Xــم ارزنــده داشــت. �X در 
ó

Îمــه هــای فرهنــ 	� گــزاری ��  بــود و در ��
خــ�� مــن �� �

	
ا�

 
ó

Îمــن فرهنــ �
	
نــو ســال انتخــاب شــد و از نوامــ�� ٢٠٢٢ بدينســو ا� در مــارچ ٢٠٢٢ بــه حيــث ��

ن،  ش ز�� ــ�� ــ¬وه �� گس ــد. ع ي 	Bــت مي ي ــاح و مد�� اليا افتت
ــ�� ــورن اس ــر ملب �X ــگوفه را در ش

ــر ملبــورن را ز�� يــک 
�X دی از شــاعران, فرهنگيــان و اديبــان خواســته اســت �� عــده ی ز��

مــه  	� ــری �� �Ê 
	 كنــون نــ�� � خــو»� كــه دارد ا

ó
èــع بيــاورد. وی نظــر بــه اســتعداد گوينــد ســقف |�

شــد. يــو»	 وطــن مــا ÷ �� 	  در شــبكه تلو��
�öيــ غ ا�� ��

ــ¬ش  ــه ايشــان دســت از ت عــث شــد ك ی �� خــ��  شــگوفه ��
	 خــا}	 ــه شــعر و نوشــ�� عشــق ب

	 ا|ــدی  د جنــاب اســتاد ”حســ�� 	 	 �� نــدارد و در حــدود دو ســال ÷ شــود كــه �	
و آموخــ��

ــد. ــه ان ــروì	 را آموخت ان درس اوزان ع 	 ا�� ــ�� ــاعری از Èزم Êجوب“ش

ايند.
	
À ÷ �«ره و مثنوی طبع آزما ، چار��

�éدوبي ،C او �� Èودن غزل، ر��

ی �� عنــوان "بغــض در نفــس شــعر"در ســال ۲۰۲۲ از انتشــارات  خــ�� 	 كتــاب شــكوفه �� اولــ��

فــت. ان اقبــال چــاپ �� ”ديباچــه ”در ا��

ــا  	 زودی ه ــه ®ــ�� ــه را ب 	 شــاعر خــوش قر�� ــه اشــعار ســپيد ا�� موع �Ê ــدان ن
�
	 ع¬< ــ�� ®چن

ــپيد در  ــعر س ــه ش موع �Ê ــک ــت و ي س ــپيد توا�	 ــعار س ــود. درÈودن اش ــد ب ــاهد خواهن ش

ــاپ دارد. ــت چ دس

ای شــان  شــد. �� ــره ازدواج اش دو پــ� و يــک دخــ�� ÷ ��
�
À ی ازدواج كــرده كــه خــ�� نــو �� ��

. ــا را دار}� ي1	 �� �ï آرزوی
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م ، چونكــه واقعــات تشــ� ســنگ در كيســه صفــرا بــه خصــوص  ن Êــ��
ó
Ìخواننــد

د�� نظــر بــه مــردان ديــده ميشــود ، صــ¬ح ديــدم بــه طــور خ¬صــه در حــد  ن ز�� د ز�	 	 	�

ــ��  �ï �«ای آشــنا ــن ��
	s . در 	ن تقــد}� كــ� يــک معلومــات چنــد ســطر خدمــت ��

�� جگــر ، كيســه صفــرا ، صفــرا و وظيفــه هــر يــک شــان  و اينكــه صفــرا چيســت ، 

دازم .  هــر يــک شــان ميــ��
	

íه بــه معــر چنــد چنــد ســطر كــو��

	 رنــگ  صفــرا چيســت – صفــرا يــک مايــع و تلــخ بــه رنــگ زرد و �� زرد ســ��

اســت كــه توســط كبــد �� جگــر توليــد و در كيســه صفــرا غليــظ شــده و در آن جــا 

ــد . ــه اجــرا ميكن ــع مناســب وظيف ــداری ميشــود و در موق
ó
ن�

يــه چــر»� هــای خــورده شــده بــه  ز �
�
وظيفــه صفــرا چيســت ؟ وظيفــه اصــ` صفــرا �

 Kهضــ öاســيد هــای چــرب اســت كــه در نتيجــه آن ســي �� Kــ
�

Ó اســيد هــای

شــند . يــق روده هــا قابــل جــذب ��  چــر»� هــا را هــ�	 كنــد �� از طر
	 ميتوانــد كــه ا��

صفرا در بدن وظايف ذيل را به عده دارد.

9ک به ه�	 غذا به خصوص غذا های چرب.• 

 • 	  هــای Êلــول در چــر»� ماننــد ويتامــ��
	 �� عــث جــذب چــر»� و ويتامــ��

 	 	 ســبب توصيــه ميشــود كــه ا�� هــای   A , D , E ,  K ميشــود . از ®ــ��

 غــذا چــون چــر»� دارد خــورده شــود.
	 	 در بــ�� ــار ويتامــ�� �ë

 بدن ميشود .• 
	

íاضا 	 وب�� ول و بيل�� عث خارج شدن üس�� ��

ــ�	 شــده �� خــود از •  ــذای ه ــا»� اســت ، اســيديكه غ ــرا قلي چــون صف

ــد . ــ�é ميكن ــآورد را خن ــک مي ي ر ــه روده �� ــده ب مع

ی هــای موجــود •  كــ�� ی كــش  دارد �� كــ�� يســيد �� �� بنــا �� خاصيــت بك��

د . 	 ميــ�� در غــذا را از بــ��

ــای  ــک ه
	
À ، 	 ــ�� وب ول ، بيل�� ــ�� ــ� اســت از  كولس ــرا متش ــرا – صف ــوی صف Êت

ب  .
ّ
صفــراوی و آ

ــرات كبــد  صفــرا در كجــا ســاخته ميشــود ؟ صفــرا توســط كبــد �� جگــر توســط  ��

يــق رگ هــای   ميشــود و از طر
�

' د ميشــوند ســاخته و �� كــه بنــام هپاتوســيت هــا  ��

ه  ــا ذخــ�� �
	
مــع و درا� �

�
ن و بــه كيســه صفــرا � رگــ�� كبــدی جــر�� 	 ــاری �� �Ê يــک بــه ر ��

ــدود ۵۰۰ ��  ۱۰۰۰ ــه در ح ــد روزان ــت ، كب ــا»�   اس ــرا    قلي (  پ چ ) صف ــود  ميش

ــع ميشــود توســط كيســه  º º صفــرا توليــد ميكنــد و زمانيكــه در كيســه صفــرا |�

غليــظ ميگــردد .

ن و وظيفــه آن : كيســه صفــرا يــک عضــو از بــدن  �Bكيســه صفــرا چيســت ؟  ســاخ

ــد ��  	 كب �� ــد داشــته و در طــرف راســت قســمت ز�� ک مانن ــ� �	 ــه ش اســت ك

جگــر موقعيــت دارد ، 

 
�

' ــراوی �� ــواد صف ه م ــع و ذخــ�� م �
�
ــرا � ــه كيســه صف ــرا : وظيف ــه كيســه صف وظيف

صوصــا غــذا هــای  	Ê ، ــد اســت . زمانيكــه غــذا خــورده ميشــود شــده توســط كب

ای فشــار دادن  ســد كيســه صفــرا ســيگنال �� اشــاره �� خــ�� �� چــرب بــه معــده م��

ــرده، و  ــت ك ف ــراوی  در�� ــاری صف �Ê ــق ي ه شــده از طر ــرای ذخــ�� ــاض صف و انقب

ــه قســمت  ــو, صفــراوی كــه ب يــق ل كيســه صفــرا تقبــض ميكنــد و صفــرا را از طر

	 جــا  Ëی غــذای كــه از معــده آمــده و در�� يــک ارتبــاط دارد �� ر اول روده هــای ��

انــد . 	 �� منتظــر هــ�	 اســت م��

ن ، وظيفــه و Êتــوی كيســه صفــرا بــه صــورت  �Bی موقعيــت ، ســاخË 	 جــا ��  ا��
��

بســيار  خ¬صــه معلومــات داده شــد .

Ëی اصل مطلب ãبت ميشود ، �� Ëحا

ــرا و  ت كيســه صف ــا�� ــد ال�1 ــرا مشــگ¬ت ديگــری \ دارد مانن گرچــه كيســه صف ا

ــه  ــای كيس ــنگ ه Ëی س ــا �� ــا, ت1	 	 مق ــن در�� ــرا ، Ëك ــه صف ــای كيس ــان ه Èط

معلومــات  داده ميشــود.

ه بــه هــر دليــ` مقــدار صفــرا و چــر»� از حــد 
ó
Ìســنگ هــای كيســه صفــرا : هــر

ول در داخــل كيســه صفــرا  نــوع üســ�� شــد ، كريســتال هــای از و انــدازه بيشــ�� ��

ــه \ يكجــا شــده و ســنگ  ــا ب 	 كريســتال ه ــان ا�� ــه مــرور زم تشــكيل شــده و ب
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ش�ره شصت و هفتم
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تلــف بــوده ميتواننــد ، از انــدازه  	Ê ســنگ هــا بــه انــدازه هــای 	 صفــراوی را ميســازند ا��

. رگــ�� 	 ــود و \ ��
	 يــگ ماننــد �� انــدازه هــای يــک دانــه �	 هــای ر

د  ــدازه ز�� ــل آن ان ــه دلي ــتند ك ول هس ــوع üســ�� ــرا از ن ــای صف ۷۵ در صــد ســنگ ه

ــد ( بيــ`  	 ان ــ�� ــوع بيــ` روب ول در خــون اســت و ۲۵ در صــد ســنگ هــا از ن üســ��

ــ�� شــده خــون تشــ� ميشــود ) . ــرات پ ــه �� ي ز �
�
	 در ا�� � ــ�� روب

صفراوی :  های سنگ تش� اسباب

ــدرت ق ــدن ش æ ــبب س ــرا صف ــراوی  در صف ــ¬ح ام ــود 9ب ــه ك داده ــان نش ــات مطالع

ميكروكريســتال �� كوچــک هــای كريســتال نتيجــه در و شــده ول üســ�� ی پــذ�� ــ¬ل
	
ا�

ســنگ و شــده يكجــا \ �� كوچــک هــای كريســتال 	 ا�� كــه ميشــوند تشــكيل هــا

ــد. ان ذيدخــل هــا ســنگ درتشــ� \ ــل ذي ميســازند . عوامــل ــراوی صف

شند .•  �� آورده دنيا به فرزند 	 چند�� كه خصوص به ن ز�	 د 	 	�

مناسب .•  	� غذا»� رژ}� از استفاده

سال .•  ۴۰ از ��Ë �� سن

د .•  ز�� وزن و
�

íچا

 •، øالكو ت و�� م�� د ز�� نوشيدن

ميكند  ؟ تش� صفرا كيسه های سنگ بيش�� ن د  ز�	 	 	� چرا

د ز�� خــون در را ول ــ�� üس ــدار مق اســت ــه ن ز�	 ــون هورم ــک ي ــه ك وژن ــ�� .  اس

ــازد، ميس

را صفــرا كيســه انقباضــات \ 	 ا�� اســت  و نــه ز�	 يــکهورمــون \ ون وجســ�� ��  .

و
ó

Îحاملــ خــاص هــای دوره در هورمــون هــردو 	 ا�� ميســازد  كــه كنــد و آهســته

در هــا خــا}	 	rای  بعــ �� �éحــ و ميكنــد پيــدا افزايــش ماهانــه عــادت ��
ó
èقاعــد

معــا�/ كــ�� دا طــرف از هــا هورمــون 	 ا�� \ مينوپــوز �� ماهــوار عــادت قطــع دوره

ميشــود ، شــان  توصيــه

، 
�

íچا و وزن د .  ازد��

ه  از كــو�� زمــان در را د ز�� چــر»� فــرد كــه وزن 	 خــ�� و�� غــذا»� هــای رژ}� 	 .  گرفــ��

در و ميشــود فرســتاده كبــد بــه ول üســ�� از د ز�� ــم حالــت�� 	 در�� ميدهــد دســت

تشــ�ميكنــد.  ســنگصفــراوی و ود مــ�� Ë �� صفــرا ول üســ�� نتيجــه

تغيــ�� را خــود جــای صفــرا هــای ســنگ زمانيكــه �� صفــرا : هــای ســنگ عــ¬}�

ــه ع¬م ــدام ك ــچ ــوند ،هي نش ــراو»� صف ــرای �Ê �� ــات قن ــدش بن ــبب س و ــد ندهن

عــ¬}� فــرد د 	 شــود ، �	 بنــد صفــرا ــرای �Ê شــان شــدن بيجــا ا�� در گــر ا و ندارنــد

ميشــود. ديــده ذيــل

ش� .•  �«Ë �� قسمت در درد

Ëی•  �� ــمت قس ــل   در ثقي و ــرب چ ــذای غ ــوردن خ از ــد بع درد ــاس احس

شــ� .

پشت .•  و راست درشانه  طرف درد احساس

درد.•  وع �È از بعد استفراق و دلبدی

لرزه .•  و تب بعضا

رنگ .•  ه ت�� ادرار

روشن.•  رنگ به غايطه ماده رنگ تغ��

®ــه•  غــذا خــوردن از بعــد مرتبــه هــر يــض مر و نشــود تشــخيص زود گــر ا

ــض . ي مر ــرد ف د 	 	� وزن شــدن æ ــد كن توســطاســتفراقخــارج را غــذا»� ــواد م

بيقراری،•  و عرق بعضا

ــرد ف د 	 	� شــود ــد بن ســنگ توســط ــرا صف ن جــر�� ــرای �Ê گــر ــ�é – ا جان عــوارض

ميشــود . ــدا پي ــراس نق �� ــاب ال�1 بعضــا و زردی

صفرا : های سنگ تش� از ی جلوگ��

جــا 	 �� هــا  در اد ، جنســيت ، هورمــون � ســال ، �	 و ماننــد  ســن عوامــل چــه گــر ا
�� صفــراوی تشــ�ســنگهــای از ميتــوان نقــاط  ز�� مراعــات �� Ëكــن دارد رول

كــرد . ی جلوگــ�� د ز�� انــدازه

لــک ، لبلبــو ، زردک �� ی 	 ســ�� آبــدار، ماننــد ات � �� 	 ســ�� از .  اســتفاده

هــا ،  yو �� كرفــس،  مــ`  و

يتون ، ز روغن از استفاده ها روغن سا�� عوض .  به

دار، سبوس گندم و جو مانند دار سبوس غلجات از .  استفاده

پياز ، و س�� از د ز�� .  استفاده

ــروت  ليمــو ف ــپ ي گر ــد مانن هــای ــوه مي ــه روزان مــIف ــش .  افزاي

ــد ميتوانن و ــد دارن بيشــ�� ســلولوز هــا 	 ا�� ک  كــه
	� و ــوز  ســيب ب ��

بســازند،  9ــ�� را خــون ول üســ��

هــای گوشــت و هــایÈخ ، پنــ�� گوشــت خــوردن از 	 هــ�� �� انــدازه
��  .

چــرب ، و تنــد هــای غــذا مــIف كنــ�فشــده  و

لوبيا ، جواری ،  مانند دار نشايسته ت حبو�� خوردن æ  .

دار ، ز
ó
Ì های نوشابه نوشيدن از 	 ه�� �� .  و

سواری، يس� �� و گردی روزانه  ، پياده منظم .  ورزش

ورزش  ، عبــادت ،  ميدتيشــن  ، كتــابخوانــدن س  �� .  Ìهــشاســ��

،

ها   ، 	 ويتام�� از استفاده . 

وز درد �� عــ¬}�  صفــرا : در صــورت �� كيســه هــای ســنگ تشــخيص

ــان فعــ` ســامان وســايل  ــه شــود ، در زم ــ�� مراجع ك د دا 	 ــد �	 ي �� Ë ��

 ��  
	

íای تشــخيص موجــود اســت ، ماننــد ســونوگرا هــز �� �Ê تلــف و 	Ê

 ، كــه Ìمــ¬ بــدون درد و مصــون اســت و بعضــا معاينــات 
	

íوگــرا 	 ا��

ديگــر مصــون و بــدون درد .

كوچــک هــا ســنگ ــر گ ــراوی :  ا صف كيســه هــای ســنگ ــداوی ت

گــر ا و يكننــد
	
À را جــرا© çــل ــاب � ا�� و ندارنــد عــ¬}� هيــچ شــند ��

و ــ�� ك دا د 	 	� ــه جع ــرا م �� شــود احســاس Ë �� عــ¬}� از ــد چن �� Îــ ي

صــورت آن تــداوی تصمــ��  و صفــرا كيســه ســنگ Ýقطــ تشــخيص

جــرا© متخصــص ــه ك اســت جــرا© çــل آن ــداوی د ، ت ــ�� ميگ

تــداوی و 	 تعــ�� را جــرا© çــل نــوع يــض مر وضيعــت بــه نظــر

ــد  . ميكن

نع�� افزا روح
ك�� يه :  دا �ï و تتبع

۱۲-۰۷-۲۰۲۳

                                       Sources   :

Hanbbook  of Medical treatment,

                      St  Anna ziekenhuis ,

                St.  Mag  Lever  Darm  ,

And  other reliable  medical  sources ,



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
٢٤صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٢٤صفحه

کام�ه   ����کام�ه   ����کام�ه   ����کام�ه   ����کام�ه   ����کام�ه   ���� برزخبرزخبرزخبرزخبرزخبرزخبرزخبرزخبرزخ
ــيده  ش 	 ــاب �� ــه آفت ــش را ب ــود . دوزخ گرماي ــد ب ــاه اس     م
فــت . مــراد دســت پلوشــه را   م��

ó
è تــه 	 بــود . روز بــه ســوی ��

Êــ� در دســتش گرفتــه بــود و �� شــتاب قــدم �� ميداشــت 

. از كوچــه خودشــان كــه بــه ســوی Èک پيچيدنــد  پلوشــه 

سيد   ��

و}� .”  و}� .”  پــدر گفــت „ يكجــا»� مــ�� بــه كجــا مــ�� �� „

ــد  در حاليكــه  ــدم بع ــد ق 	 انداخــت چن ــ�� ي پلوشــه È را ��

ســيد  ره �� ــه ســوی خــودش ميكشــيد  دو�� ــدر را  ب دســت پ

ــه كجــا ؟”  مــراد ¦ظــه »� مكــث كــرد  و بعــد گفــت  ب �� ”.

زار .”  �� „

زار خــوش شــد و ديگــر ســواø نكــرد  م �� پلوشــه از شــنيدن �	

 .

م �� 
ó
Íيتوانســت  ®ــ

	
À داشــت ، مگــر پلوشــه Éــ ــراد ��     م

هايــش  ره اش كــه fنــ�� از �� ره �� ــای �� �ïود . بو او راه ��

ک  ــ�� ــد . دخ ــراn ميكردن ــش را ® هاي �� �éــ 	Ó ــه ــد ب بودن

دســت پــدر را رهــا كــرده بــود  و هــر چنــد قــدم     بعــد÷ 

	 ميبســت . ب¬خــر چنــد قــدم بعــد 
�

ايســتاد بنــد بوتــش را '

ــدر  ــد .”  پ ــا}� ÷ افتن �ïــه يــک ¸ آهســته  بو ب گفــت .” ��

ای خــودت را نپوشــيدی ؟”   �ïايــش ديــد. „ چــرا بو �ïســوی بو

نــش كــرده  �úن چ پلوشــه در حاليكــه هــردو دســت را ســايه ��

بــه مــن بــوت  بــود  چنــد ¦ظــه ســوی پــدر ديــد و گفــت .” ��

فتــه ام .” انــدè مكــث  	 كثافــات �� ــارا از بــ�� �ïبو 	 نــدارم ا��

 èــد ــا}� ان ه ــه در �� ي ــای فوز ــت .”  چپل�1 ــرد و ســپس گف ك

ز \ پوشــيده ميشــدند .” پــدر گفــت .”  تنــگ اســتند مگــر ��

چــرا نپوشــيدی ؟” 

گــر »	  بــه تــو مــرا از كوچــه آوردی ا پلوشــه گفــت .” ��

ــد و گفــت .”  ــدر چنــد ¦ظــه ســوی پلوشــه دي ــ�� .” پ ميگرف

خــ�� اســت بيــا ��ايــت بــوت نــو  ميخــرم .” ��  شــنيدن بــوت 

هايــش كشــيد  و ز��  ــارا از �� �ïــره پلوشــه شــگفت . بو �ë نــو

  �éــارا در بيــخ درخــ 	ïبغــل گرفــت . بعــد از � مســافه »� آ

ــان كــرد و گفــت .” پــس  ه هــا پ1	 	 	 ســ�� كنــار جــوی  در بــ��

مــش .”  پــدر �� حــ�ت ســوی پلوشــه ديــد  كــه آمــدم ميگ��

ــر 
�
L ��  تــف كــرد و 	 ی نگفــت . آب دهنــش را  �� زمــ�� 	 چــ��

ســوی آÐن ديــد . 

زار �لــو از Èو صــدای فروشــنده  زار آمدنــد . ��     بــه ��

ن   �� زه ��
	 رد شــدن از مقابــل بــوË»	 هــای �� ن بــود . حــ��

ó
Ì

ــه  ــوی پلوش ــه س ــد ¦ظ ــتاد . چن ــدر ايس ــرد . پ ــت ك ــارا سس ه ــه �� پلوش

ــوË»	 را  ــان ب داخــت . پلوشــه ®چن ــه جســتجو �� ــش ب اي ــد . در جي�1 دي

ــرد و خــاک  آهســته  ــوده �� گ ــش عــرق  آل ــو ميكشــيد . از È و روي ب

ز ميكــرد . پــدر بــه ســوی كــرا©� رفــت   يبانــش  ره �� اهســته بــه ســوی گر

و گفــت .” يكدانــه بــوË»	 .” پلوشــه  چنــد ¦ظــه ســوی  پــدر ديــد ، بعــد 

ــوË»	 خــ¬ص شــد  از  د  . ®ينكــه ب ــرو ��  را زود زود در دهــن ف
	«Ëــو ب

ــت »	  ــدر گف ــو ميخــوردی ؟.” پ ــد ت ــرم نش ــن فك ــه م ب ــيد .” �� س ــدر �� پ

ــه صداهــا و هياهــوی دستفروشــان گــوش  ــ�� .” پلوشــه چنــد ¦ظــه ب � ��

ا}� بــوت ميخــری .” پــدر گفــت  بــه گفتــه بــودی �� داد ســپس گفــت .” ��

ــدر را در  ــت پ ــه دس ــر پلوش ــ�� .” مگ ــه دم بگ ــد دقيق ــ�� چن � ــان �� .” ه

ــای  �ïوقــت ميشــود .” هــردو بــه ســوی بو دســت گرفــت و گفــت .” پــدر �	

فــت  پ¬ســتيÎ رفتنــد . پلوشــه از يــک بــوت بــه ســوی بــوت ديگــری م��

ــد  .  ــاب كن ــگ را انتخ ــدام رن ــت ك يدانس
	
À ــه ــود ك ــزده ب ــان ذوق . چن

ــو»�  ل �ï ــدر از فروشــندهء بعــد يــک جــوره بــوت گ¬»� را خــوش كــرد پ

ــارا ز�� بغــل 
�ïيــد . پلوشــه بو ايــش خر �� 

	 ا نــ�� چنــد جــوره ســيخک و گــ��

بــه در عيــد ميپــو�2  گرفــت . „ پــدر گفــت بپــوش .” پلوشــه گفــت .” »	 ��

ــارا پوشــيد . پــدر  �ïپــدر گفــت .” عيــد �� هنــوز دور اســت . پلوشــه بو ”.

هــا و ســيخ�ارا در موهايــش 
ó
ü .انگشــتانش موهــای پلوشــه را شــانه زد ��

هــا  ��Ë از ا�� ل در بيــاورد و �� قــا}� كــرد پلوشــه خــوش بــود . آرزو ميكــرد ��

ــای گ¬»� او را ببيننــد . �� خــودش گفــت .” 
�ïواز كنــد �� ®ــه مــردم بو ��

ــرد هرچــه زود��  ــ�	 و آرزو ميك 	 قصــه ميك ــ�� از ®ــه چــ�� ــه رف ــه ك خان

ــه  ب ــيد .” �� س ــه �� ــد . پلوش ــه ســوی Èوي�ــا امدن ن ب ــد . ا�	 ون ــه �� خان

د  چنــد ¦ظــه پلوشــه را  	 و}� .” پــدر چــرت مــ�� ــ��
	
À وقــت ميشــود  خانــه 	�

و}� .    Èويــس  از ��È �� ديــد زد و گفــت .” »	 اول خانــه ÌÌيــت مــ��

Ë شــدند  پلوشــه  ــا آمــاده حركــت بــود . در Èويــس كــه �� 	ïمــورد نظــر آ

	 را از نظــر گذشــتاند  كبــ�� ــای خــودش ديــد و بعــد يÍيــک را �ïســوی بو

ــره اش را  �ë �ºــد . خــو ــای او ميبينن �ïــرد ®ــه ســوی بو . احســاس ك

رنــگ زد . پــدر ســوی پلوشــه ديــد و �� خــودش گفــت .” هيچوقــت او را 

تنــد .  	 	 خــوش نديــده بــودم  و بعــد اشــ�ايش ر�� چنــ��

پلوشــه هــر ¦ظــه �� خــودش ميگفــت . „ خــدا كنــد از خانــه  ÌÌ}� زود 

و}� .”  خانه خــود ��

كنــون  دی را از �� كشــيدند . ا 	 امدنــد كوچــه هــای ز�� يــ��     از بــس كــه ��

ق بــود . عــرق و چــرک روی پلوشــه را آلــوده بــود . گــر÷ ذ,  چاشــت ��

ــه  ــوی پلوش ــه س ــد ¦ظ ــتاد . چن ــدر ايس ــرد . پ ــت ك ــارا سس ه ــه �� پلوش
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ــل  ــه را ز�� ن ــدر  دســت و روی پلوش ــا پ ــÎ از كوچــه ه ــرد . در ي ــان ك ش

ای  شســت . ســپس روی اورا بوســيد . پلوشــه ســوی پــدر ديــد . دســ�1

كوچكــش را دور گــردن پــدر حلقــه كــرد . پــدر  دســت پلوشــه را  �� Êبــت 

ــود  ــای خ �ïــوی بو ره س ــد  . دو�� ــوش ش ــه خ ــت .  پلوش ــتش گرف در دس

و}� .” بعــد از � مســافه »� در اخــ�� يــک كوچــه   بــه �� ديــد و گفــت .”��

بــه تــو  ســيد .” �� ديــک دروازه »� ايســتادند . پلوشــه ســوی پــدر ديــد و �� 	 	�

ک كــرد و گفــت  ن خــود را �� �ú؟ „ پــدر �� شــف دســتار چــ. 	éيــه ميكــ گر

ــ��  گرميســت عــرق كــرد}� .” چنــد ¦ظــه ســوی پلوشــه ديــد  ســپس  � �� 
	« ”.

ــش را دور داد و ســوی  ــه دروازه  روي رســيده ب ــت . �	 ــه ســوی دروازه رف ب

ايــش را  �ïنشســته بــود  �� دامنــش گــرد بو 	 پلوشــه ديــد . پلوشــه �� زمــ��

ــه صــدا در آورد . پلوشــه از جايــش  ــ�� دروازه را ب �
	
ک ميكــرد. مــراد ز� ��

ز شــد .  خاســت و �� ديــوار تكيــه داد . دقايــ±� نگذشــته بــود  كــه دروازه �� ��

ــن ، قامــت بلنــد و چارشــانه در چــوÌت  در ظاهــر  �ï ريــش ســياه مــردی ��

ــت .” پلوشــه را  ــد و گف ک دي ــد ســوی دخــ�� ــراد ســ¬م داد بع ــد . م گردي

ــد  و  ــه ســوی پلوشــه دي ــدون ســ¬م و عليــک ب ــه ب آوردم.” صاحــب خان

ديــک بــه هشــت .”    	 ســيد .” چنــد ســا, اســت .؟” مــراد گفــت .” �	 ��

ــت .” بســيار خــورد  شــد و گف راض �� ــو�� �	 ــرد È را طــوری شــور داد گ م

ی ديگــر خــورد�� انــد.”  مــش ، دو�� اســت .” مــراد گفــت .” ©� كــ�	 پــس ب��

شــد .” ¦ضــا»� ســوی پلوشــه  صاحــب خانــه گفــت.” حــاË   كــه آورده »� ��

مــن .”  بــه داخــل حويــ` كــه رفتنــد  ديــد . ســپس بــه مــراد گفــت .” بيــا ��

ــا ســياه È هــا نشســته انــد . بعــد يــک  �
	
	 طــرف بيــا آ� بــه مــراد گفــت از��

بــو©� گنــدم را بــه مــراد نشــان داد و گفــت .” شــانه كــن بــ�� .:  

بــه  ســيد .” �� ون آورد . پلوشــه �� Ëی شــانه اش بــ��     مــراد بــو©� گنــدم را ��

ون  ی نگفــت . بعــد صاحــب خانــه بــ�� 	 	 كــدام Ì Ì}� اســت ؟” پــدر چــ�� ا��

ــل هــزار  �ë ــغ ون كشــيد و مبل آمــد . از جيبــش يــک بنــدل نــوت را بــ��

افغــا»	 را  از ميــان بنــدل جــدا كــرد بدســت مــراد داد . مــراد �� گــردن پــت  

ی  	 گــر يــک چــ�� ــود گفــت .” ا ــه ب 	 دوخت در حاليكــه چشــمش را �� زمــ��

رديگــر ســوی  ــه �� ــور اســ�� .صاحــب خان ب �Ê 	ــ� ــه ميكــردی ، ©� ك اضاف

ــت  ــل شــ�� خــوار را آورده »� دل ــت .” طف ــ�é گف رضاي ــد  و �� �	 ــه دي پلوش

د  ا �� پيســه وزن كــé	 ، بنــدل را در  دســ�� ديــدی حرصــت ز�� ميخواهــد ا�	

شد . „ 

n \ ســوی پــدر ميديــد . 
ó
Ì ه ســوی آن مــرد و

ó
Ì  ده 	 ��     پلوشــه حــ��

ود  و  ــت �� ــه ميتوانس ــود . ن ــان ب يب ــت و گر ــ�é دس ي ــواری �� ــراد �� دش م

انــد .  صاحــب خانــه دو هــزار افغــا»	 ديگــر را\ بدســت  �À نــه ميتوانســت

مــراد داد و گفــت .” هــزار افغــا»	 را يــک هفتــه  قبــل     

	 بــس اســت خــ�� و خــ¬ص .گ و بــه  بيعانــه دادم ®ــ��

ــدر  ــدم ســوی پ ــک ق ســيد  ي ــت . پلوشــه �� ســوی پلوشــه رف

ک را  ــدر روی دخــ�� ــدر  ايســتاد . پ گذاشــت .و در پشــت پ

ــرد ديــد بعــد 
	
Àو .” پلوشــه ســوی آ ــ�� �� ÌÌيــت �� � بوســيد .” ��

ــک دروازه   ا»� ؟.” پــدر �� �� ¦	
بــه تــو ²	 ســيد .” �� از پــدر ��

ــد و  ــراد مان ــانه م Ëی ش ــتش را �� ــرد  دس
	
Àــر آ گذاشــت مگ

ــو  ــد ت ــته ان ــا نشس ــياه È ه ــ` س ادر در حوي �� 
ــت .” »	 گف

ــو در ®ينجــا خــ¬ص شــد .”  ــا»� ، Ìر ت  بداخــل بي
ــوا»	 يت

	
À

ســپس دروازه را �� روی مــراد بســت . مــراد چنــد ¦ظــه عقــب 

ــش  رچــه »� از بدن ــه �� ــد جــذا÷ »� ك دروازه ايســتاد و مانن

ــاس  ــپاند . احس ــش را �� دروازه چس ــد  روي ش ــده �� ــدا ش ج

ــو, 
ó
ü ــار ــه رگب ــب دروازه ب ــه  او را از عق ــرد صاحــب خان ك

شــان شــد . خــودش را  ر و پــود وجــودش تيــت و �� بســت و ��

ن  ده شــد . ز�� ــ�� ــش ف ــرد . قلب خــاø و كرخــت احســاس ك

	 نشســت و ��  در دهنــش خشــكيد . آهســته اهســته �� زمــ��

ديــواری كــه چنــد ¦ظــه قبــل  پلوشــه تكيــه كــرده بــود  تكيــه 

ک پشــت Èش ايســتاده اســت .  كــرد . احســاس كــرد دخــ��

؟”   آ»�
بــه تــو ²	 ايــش پيچيــد .” �� �Xآنوقــت آواز پلوشــه در گو

ــت . آواز پلوشــه در  ــش گرف اي �Xی گوË ايش را �� ــراد دســ�1 م

؟” ســينه خــود را ��   آ»�
بــه تــو ²	 ســينه اش پيچيــد  .» ��

ــا÷ بدنــش پيچيــد .” 
�
À د. بعــد آواز پلوشــه در مشــتش فــ��

؟”   آ»�
بــه تــو ²	 ��

ه هايــش از 
ó
Íبنــدل نــوت در دســتش بــود  ¦ظــات د�� نــ    

ــول در رفــت و آمــد  ــدم �� روی پ ــدم و از گن ــول �� روی گن پ

ــ` شــنيد ،  ــان  حوي ــه پلوشــه را از مي ي ــد . بعــد آواز گر بودن

ــه ســوی  ــد  و ب ي �ë ــش ــش  از جاي ــه ات ــت چــون جرق آنوق

ــت دروازه رف

ايــش را  �ïنشســته بــود  �� دامنــش گــرد بو 	 پلوشــه ديــد . پلوشــه �� زمــ��

ــه صــدا در آورد . پلوشــه از جايــش  ــ�� دروازه را ب �
	
ک ميكــرد. مــراد ز� ��

ز شــد .  خاســت و �� ديــوار تكيــه داد . دقايــ±� نگذشــته بــود  كــه دروازه �� ��

ــن ، قامــت بلنــد و چارشــانه در چــوÌت  در ظاهــر  �ï ريــش ســياه مــردی ��

ــت .” پلوشــه را  ــد و گف ک دي ــد ســوی دخــ�� ــراد ســ¬م داد بع ــد . م گردي

ــد  و  ــه ســوی پلوشــه دي ــدون ســ¬م و عليــک ب ــه ب آوردم.” صاحــب خان

ــو  ــد ت ــته ان ــا نشس ــياه È ه ــ` س ادر در حوي �� 
ــت .” »	 گف

ــو در ®ينجــا خــ¬ص شــد .”  ــا»� ، Ìر ت  بداخــل بي
ــوا»	 يت

	
À

ســپس دروازه را �� روی مــراد بســت . مــراد چنــد ¦ظــه عقــب 

ــش  رچــه »� از بدن ــه �� ــد جــذا÷ »� ك دروازه ايســتاد و مانن

ــاس  ــپاند . احس ــش را �� دروازه چس ــد  روي ش ــده �� ــدا ش ج
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ــد  ــا»�  و ســ¬م�é  جل يب اى ز مــردم توجــه ��  	 بــ�� ®يشــه 

n \ نداشــته 
ó
Ì گــر آ نــد، حــ�é ا �Bم �

�
í ــواد �� ــ` از م ــ�� خي ش ��

اي  فــت ميكنــ�� كــه �� يــق غــذا در�� را بصــورت طبيــÝ و از طر

ــد ور ان 	N ــا ــا»� م يب ز

� ما شوند.
	 مواد آراي%� گز�� و ميتوانند جا

Ìدو،  ــا ــÉ، اف ــوه، كي
�
L ،ــيب ــه س ــل، Èك عس

درنــگ… ــم، �� 	
�
يتــون، � ÌÌو، روغــن ز

	خانه مفيــد انــد  اي آشــ�� ــا ��
	 مــواد نــه ت1	 ا��

ر  �úــ ــاى بي ــده ه ــد \ فاي ــو و جل اي م ــه �� بلك

ــد. دارن

دى  ات ز�� ــ�� ث س هــا و مشــ�ت Ìرى �� اســ��

ن دارد،  � روى و مــوى ��
�éي ســ¬مË ��

ــد  Ë»� ميتوان 	 ســبب اســتفاده از مــواد �� از ا��

شــد. ن �� �� �éحــل مشــ�ت ســ¬م

ره هــاى بعــدي �Ð را �� طــرز  �Ð ره و �Ð 	 در ا��

اي  �� Ýاســتفاده درســت از مــواد غــذا»+ طبيــ

. ن آشــنا ميســاز}� �� �
�éســ¬م

نه بگوييد به:

مواد تصفيه شده:

	خانه دور  ــام مــواد تصفيــه شــده را از آشــ��
�
À

كنيد 

� آن 
ــذا»+ ــ` غ ــواد اص ــا م ــه ه يك ــه در فا�� ــد ك ــوادى ان ــا م 	 ه ا��

ــدارى شــوند
ó
حــذف ميشــوند �� بــه مــدت طــوË»	 ن�

ن êــم  اى پوســت �� 	 مــواد اصــ` حــذف شــده أســت كــه �� و ®ــ��

أســت.

روغن هاى  تصفيه شده:

 Éيكــه هــا تصفيــه ميشــوند از چنــد مرحــ 	 روغــن هــا كــه در فا�� ا��

ــرار  ــا ق س م ــوى بدســ�� ــدون ب ــ�� ميشــوند ب ــد فل كســازى ميگذرن ��

د اســتفاده نكنيــد.  نــد �� حــد ز�� ميگ��

ــد  ــا»�  و ســ¬م�é  جل يب اى ز ــد توجــه �� ــا»�  و ســ¬م�é  جل يب اى ز ــد توجــه �� ــا»�  و ســ¬م�é  جل يب اى ز توجــه ��

زن         زن         زن         
�ی �با و       ز
�ی �با و       ز
�ی �با و       ز

��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان��یان صد��یان

: ماست و ش�� حيوا»	

ره هاي آينده �Ð را �� ماســت و شــ�� هاي آشــنا  ميســاز}�  �Ð در

ت بدســت امــده اند. ــا از حبو�� كــه ت1	

ــه بــه خــورد  �
	
شــ�� خــ¬ف انتظــار مــا و آ�

يــاورد.
	
À ر افــÍر مــا داده انــد ســ¬م�é بــه ��

د هورمــون هــا  در شــ�� انــدازه فوقالعــاده ز��

يــق  ت تذر ــك كــه بــه حيــوا�	 و انــ�é بيوتي

بــه  اينكــه  عــ¬وه  ��  ، اســت  ميكننــد 

عــث مشــ�ت  ســ¬م�é مــا  فايــده نــدارد ��

ــا ميشــود. � م

̀� بگوييد به: ب

كــه  مــوادى  مرغــوب  و   Ë �� جنســيت 

اســتفاده ميكنيــد جنيســت �� كوالــ�é مــواد 

د. Ë ميــ�� ن را �� آرايــ%� پوســت ��

ــار»� از مــوادي اســتفاده  �
�
در اجنــاس �

شــد،  �� داشــته �� كــه دوام د��  ميكننــد 

شــد �� نشــان بدهنــد كــه  يبــا �� �� رنگــش ز

ــ�� دارد. ــده بيش ــد فاي ــه جل ب

ــاى  ــر}� ه ــو ك اى صــورت و م �� Ýــ ــواد طبي ــد از م �Ð ميتواني

ــد. ــه كني ي �ï ال ــ�	 	 و م ــ�� ــؤ از ويتام �ل

افÍدو:

ى  ــ�� ــ` پ ــن اص �Pا د ــت و  آ�	 	 B,C E أس ــ�� ــار از ويتام Èش

ــد. مي ــوان �	 ميت

ــای چــر»�  ــا و اســيد ه ال ه
ــ�	 د م ــدار ز�� Ìدو حــاوى مق ــا اف

اســت.

ــدى را  ــاب هــاى جل ــو ال�1 Ìدو جل ــا بــت شــده أســت كــه اف ��

ــد أســت. اي جل �� � ̀� خــو»� ــ ســان خي د و آ�� ميگــ��
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جو كوبيده شده:

اي تداوى پوست است  �� � ̀� خو»� مواد خي

ســا»	 پوســت  	 أســت،  مغــذى اســت و در ا�� وتــ�� داراى كوليــدرات و ��

9ــك ميكند، 

BetaglucaanنÌو
ó
ü 	 B  و بيتا اطر موجوديت ويتام�� 	 ��

اي جلد هاى حساس و آزرده مناسب أست. ��

: Éكي

كيــÉ را در مــوادى اســتفاده كنيــد كــه عاجــل مــIف شــود چــون Èشــار 

كســيدانت  	 B6 ، C و B12 اســت  و ®چنــان انــ�é ا از üيــö، ويتامــ��

قــوى در خــود دارد.

ــ�� آ»	  ث ــا �� ــه ه ــودن لك 	 ب ــ�� ــازى را دارد در از ب ره س ــت دو�� ــÉ قابلي كي

دارد.

ÌÌو:

ÌÌو رول اســاº در ماسك 

زى ميكند  ها ��

را  رس  زود  ى  پــ�� جلــو 

س  ــ�� ــع از اس د و مان ــ�� ميگ

. ميشــود

ــام 
�
À �� يــد ر 	 ÌÌو طبيــ�Ý را ��

شــد. مــواد در آن موجــود ��

ل: ر�� ش�� �	

حــاوى مقــدار بيــش از حــد 

 	 كســيدانت، ويتامــ�� انــ�é ا

ــÝ دارد. ــاى طبي ا}� ه 	 ال هاســت و ا�	 ــ�	 ــا و م ه

Ë دارد. ك كننده پوست È و جلد، آب رسا»	 �� ��

عسل:

رده ميشود. �P در لوازم آرايش ºيه اسا ��

�� ها را ميكشد،  ك�� ��

ــد خشــك و آســيب  ــه جل ــه ³ــده دارد،  تقوي ره ســازى پوســت را ب دو��

اى جــوش صــورت \ خــوب   \ 9ــك ميكنــد و ��
ó

Îرســيده و بــه ســوخت

أســت.

ت: ماست از ش�� حبو��

يــه ماســت هــاى  �ï ره هــاي آينــده طــرز �Ð كــه در آغــاز گفتــ�� در Kقســ

ا}� هــاى  	 د خواهــ�� داد.ا�	 �� �Ð ــه دام را ب ل ، جــو و �� ر�� 	�، �� شــ�� ســو��

ــرات كوچــك جلــد و  موجــود در ماســت 9ــك ميكنــد �� ��

ــه شــوند. ى پوســت تقوي �� كــ�� ��

ره اينده. �Ð بقيه در

natuurlijk cosmetica ه از كتاب �| ��

اي مو: ماسك ��

ن  اى موهــاى �� �� 	éگــر ميخواهيــد رنــگ متفــاوت و روشــ ا

ــيد  ش ــته �� ــف داش م و لطي ــاى �	 ــال موه 	 ح ــ�� ــد و در ع بدهي

ا تكــرار  ر آ�	 �� 	 	 ماســك اســتفاده كنيــد و ميتوانيــد چنــد�� از ا��

ســيد: ن ��
ــواه �� ــه رنــگ د¦	 ــد �� ب كني

( يك گي¬س چاي Ìميليا (٢٥٠ م` لي��

آب يك دانه ليمو

ن خورى عسل يك قاشق �	
	 يك قاشق fن  پودر دارچ��

ــ��  �ï گــر از طــرف شــب اســتفاده كنيــد لــوط كنيــد ا 	Ê ــه را®

أست 

ا �� شامپو بشوييد. و صبح آ�	

اســتفاده عاجــل و نشــود نگھــدارى ماســك ( ایــن
شود)

صورت: براى ماسك
آب ــم ك ــدار مق ــا ب را ــھ مالت ــھ دان ــك ی ــت پوس

ــد، كنی ــل ح ــین ماش در ــص خال آب و ــھ مالت
آب محتــوى ظــرف و بگذرانیــد صافــھ از آنــرا
ــرار ق ــم ملای ــش آت روى ــھ ب را ــھ مالت ــت پوس

دھید
بھــم و كنیــد حــل آن در را كانفلــور قاشــق نیــم

آیــد بدســت فرنــى ماننــد مخلوطــى تــا بزنیــد
ــد باش ــتھ داش ســرپوش ــھ ك كوچــك ــى ظرف در

ــد. بیندازی
قاشــق یک و E ویتامیــن روغــن نــان قاشــق یــك
ــد بگذاری و ــد كنی ــوط مخل آن ــھ ب ــادام ب روغــن

شــود. ســرد
دارید. نگھ میتوانید یخچال در ھفتھ یك تا

چھــار یــا ســھ ھفتــھ خــود صــورت بــھ را ماســك
گــرم شــیر آب بــا ســاعت یــك از بعــد بزنیــد بــار

بشویید. 
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�وا�ل �مدهٔ          �م �و�ی � �د ز�ن�وا�ل �مدهٔ          �م �و�ی � �د ز�ن�وا�ل �مدهٔ          �م �و�ی � �د ز�ن

۵- مســموميت هــای دوا»� ، اســتفادهٔ طويــل ا@ــدت از دوا هــای 

وئيدی  ــا»� و غــ�� اســ��
ضــد ال�1

كــ��  ۶-اســتفاده از دوا هــای رقيــق كننــده خــون بــدون مشــورهٔ دا

معا�/ 

 -۷

 كــه آهــن موجــود در آن احتيــاج 
	

íÌ 	� مناســب و رژ}� غــذا»� �	

 . نكنــد   	 مــ�� �� را  مــا  بــدن  روزانــهٔ 

عــث æ خــو»	  ی در زمــان çليــات هــای جــرا© كــه �� 	 �� ۸- خــو�	

هــای حــاد ميگــردد .

ن :  د ز�	 	 	 اعراض و ع¬}� æ خو»	 در �	 �� شايع ��

وع  �ï ۱- حالت دلبدی و

خن ها   و æ رنگ شدن بس�� �	
ó
èيد ۲- رنگ ��

ن قلب  �� 	N د ۳- ازد��

 
ó

Î۴- حالت نفس تن

۵- ضعف عض¬ت 

۶- عادت ماهوار �	 منظم 

 Éدردی و درد در نوا© بطن و حوص È -۷

 -۸

 ، ضعــف ، »� حــ% ، كرخــÈ �� �éدی دســت 
ó

Îاحســاس خســت

هــا   �� و  هــا 

رام و »� خوا»� در شب
۸- خواب �	

از تناس` و وËدی ميباشد :  �ë بوط به عوامل æ خو»	 كه مر

ی های شديد و طوË»	 دوران عادت ماهوار  	 �� ۱- خو�	

( fibroids ) ، 0۲- موجوديت تومور های سل�� ر

۳ - موجوديت پوليپ های ر0 و عنق ر0 

	 از منابــع  رداری در ا�� اســتفادهٔ جنــ�� æ -۴ خــو»	 هــای زمــان ��

ات  ــ�� ــÉٔ تغي 	 از |� ــه ا�� ــادر . ك ــيد م ــک اس ــن و فولي وی آه ــ�� ذخ

ــردد .  ــوب ميگ ــÊ Îس ي يولوژ 	 ف��

ــان  �Àكــه علــل آن ÷ توانــد زا Éهــای حامــ 	د خا} 	 æ -۴ خــو»	 در �	

 	 قبــل از وقــت ، مــرگ داخــل ر� ، جــدا شــدن پ¬ســتنا از جنــ��

ل  	�Ì ــودن
	
À ــق ر0 و مســدود 	 پ¬ســنتا در قســمت عن ــ�� ــرار گرف و ق

وËدی ، و |ــل هــای خــارج ر� و بعــr	 عوامــل ديگــر 

ی هــای شــديد بعــد از توقــف عــادت ماهــوار كــه ÷ توانــد  	 �� ۵- خــو�	

ــای  ــپ ه ــو»	 ، پولي ات هورم ــ�� ــه تغي ــد ب ش ــته �� ــاط داش ــ�� ارتب بيش

}� ، Èطــان ر0 و بعــr	 عوامــل ديگــر  ــ�� اندومي

 	 ۶- سقط جن��

È -۷طان های ر0 و عنق ر0 

 , IUD ۸- »� جا شدن

( Intra Uterine Device ) �� لــوپ هــا از Êــل اصــ` آن كــه در 

جــوف داخــل ر0 ميباشــد 

	 هورمون های  ۹ - اخت¬Ëت هورمو»	 ، عدم تعادل ب��

Estrogen و Progesterone كه سبب تنظ�� عادت ماهانه ميشود. 

بوط به ديگر سيس�� های بدن :  عوامل æ خو»	 مر

 Kاز هض �ë ی های 	 ��  معده و خو�	
	

۱- ز0

۲- امراض مزمن جگر ، امراض روده 

ی طــوË»	 در ا�� عــدم تــداوی  	 �� Èطــان هــای معــده و كولــون ، خــو�	

Hemorrhoids , بواس��

بــوط بــه گــرده هــا و مثانــه ، طــرق  ۳- امــراض مزمــن و اختــ¬Ëت مر

اطرا© 

 Î۴- عوامل جنيت

متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :متصدي صفحه :

 -۸ -
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٢٩صفحه

تشخيص : 

 Îچهٔ مريض و معاينات فزي 	 ر�� �� -۱

اتواری :  ��Ë ۲ - معاينات

اتواری م	ل خون ميباشد .  ��Ë كه شامل معاينات

۳- معاينات راديولوژی كه شامل : 

Ultrasound معاينات

saline Infusion Sonography معاينات

ای تشخيص پوليپ ها و تومور های ر�  ��

Laprascopy معاينات

ــت  �ë  Endometrial Biopsy  �� داری  �� مقطــع  معاينــات 

ر0  هــای  Èطــان  تشــخيص 

MRI معاينات

تداوی æ خو»	 ها : 

ری ميشود :  �Bب 	 بوط به اسباب �� Etiology ا�� تداوی مر

ــداوی دوا»� : در صــورت اختــ¬Ëت هورمــو»	 اســتفاده از  ۱ - ت

� هورمــون  ــدر�� ــد ت عــث تولي هورمــون هــا و تطبيــق IUD كــه ��

ميگردد . 

يق خون  ر 	 ۲- در صورت æ خو»	 های حاد و شديد ��

ç - ۳ليات های جرا© :

	 تومــور هــای ر0 ، پوليــپ هــای ر0 و |ــل هــای  داشــ�� ماننــد ��

خارج ر� 

ــا در صــورت  ــدان ه م 	
�
	 ر0 و � داشــ�� ــات جــرا© �� ç - ۴لي

ــا�� .  �ï طــان هــایÈ

C&D �� ژ ۵ - كور��

ودن آهن و فوليک اسيد 
	
À 	 و�� �

�
� -۶

B6 و B12 های 	 يق ويتام�� ر 	 �� -۷

ــای  ــذا ه ــودن اســتفاده از غ
	
À ــه ۸- توصي

كــه داری مقــاد�� بيشــ�� آهــن ميباشــد . 

ــک اســيد  ــن و  فولي ــودن آه
	
À ــه ۹- توصي

 nرداری و دوران شــ�� د از ابتــدا زمــان ��

Éای مــادران حامــ ��

غذا های كه بيش�� حاوی آهن ميباشد 

 Éماننــد : جگــر ، گوشــت گوســا, ، غــ

ــم مــرغ و  	
�
ن ســبوس دار ، � جــات و �	

گ  ات �� � �� 	 ميــوه هــای خشــک ، ســ��

ت ماننــد  	 ، جوانــهٔ گنــدم ، حبــو�� ســ��

ــور ، كشــمش Èخ  ــارا ، انگ 	 ــا ، الو�� لوبي

C º 	 ، ميــوه هــای كــه غــé	 از ويتامــ��

شــد ��

.

با�و
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانى
نمایید.
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ش�ره شصت و هفتم
٣٠صفحه
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����ه  و ���� :

��ه �نا�� ــردان  ــات افغانســتان عــ¬وه از م 	  وادبي ر×� ــه در�� يك ®انطور
ن »� ®تــای  

جســته  وجــود دارنــد، ز�	 رو��
�úنــور بي 	Ó مــورو 	�

ــای شــان   ه
ó
èــد ازن ــاز �� �� ــب و شــعرای �ت ــدان ،  ادي ن 	Ó

ــوده ، چــه در دوره قبــل ازاســ¬م وبعــد ازاســ¬م 
	
À تبــارز

ــا  � م و نشــا»	 ازخــود �� يــده انــد كــه �	 	 آفر ر�� اســطوره هــای ��
ــه سلســÉ+ گذشــته  ــه ب ــد  ك ــده ان مان
  
	

íرا بــه معــر 	اينبــار\ شــاعرز»
ی  }� كــه زن اديــب و دا�	 ميگــ��

ــوده اســت . ب

شــاعردری   	 ا��  
	«
ó
Ìزنــد رۀ  در��

دی  ز�� روايــت  و  تذكــرات  ن  ز��
 Iتولــد وعــ 	 ر×� �� øرفتــه اســت و
ــوز بطــور Ìمــل  »	  وی �� هن

ó
Ìــد زن

 C زازچنــد ر�� � معلــوم نيســت ، ��
ی  	 چــ�� شــعری،  هــای  رچــه  �� و 
انــده اســت 

	
À ر

ó
Ì ديگــری ازاوبيــاد

.

 ، قــد}�  نويســان  تذكــره  از  عــدۀ 
زمــان ســلطان  را شــاعر   �éســê
 دانســته و گوينــد 

�
íســنجر ســلجو

بــوده  ســلطان  معشــوقۀ  او  كــه 
ــاHای ۵۵۲-۵۱۱ 	 س ــ�� ــه ب اســت ك
۱۱۵۷-۱۱۱۷ ۳۵۶-۴۹۶ش  ــری 

�
>

 ميكــرده امــا در 
ó
èميــ¬دی زنــد

الــس  �Ê)يــده) و 	 گز ر×� ــای (�� �ïكتا
ســلطان  ®ــ�  اورا  النفايــس) 

ميداننــد. غزنــوی  Êمــود 

را  ن  ز�� دری  شــاعر   	 ا�� ه 
ó
Ìزاد

 
ً
بدخشــان  گفتــه انــد كــه بعــدا
ــوده 

	
À درگنجــه ســكونت اختيــار

افغانســتان  زن  شــاعران  از   Îويــ
ود. مــ�� ر  �úبــ ــری  �Y پنجــم  درقــرن 

ســاHای   	 اورابــ��  ، �éســê تولــد  ســال  درمــورد 
بنــام  دركتابيكــه  ميداننــد  ــ%  �P ــری  �Y  ۴۹۱،۴۹۲
اســت  شــده  شــته 

ó
Íن ــری  �Y  ۹۰۰ درســال    �éســê

انــد. نوشــته    	 چنــ�� را  شــاعر   	 ا��  
ó
èزنــد احــوال  ــه  �| ��

ر  ــه �� ــر گنج �Xــان در م 	 ــاه آ�	 دش ر �� ــدر�� ــ�é ب ــه êس ــه ك مي
ó
Íهن

فتــه ۲۰ ســا, بــوده اســت  ��
دشــاه  �� آن  چــون  و 
 	 �� Êمــد   	 �� Êمــود  را 
كــه  ميداننــد  ملكشــاه 
ــوده  

	
À درســنه ۵۱۱ جلــوس

گرêســ�é درســال  لــذا ا
جلــوس  دوم   �� و  اول 
فتــه  �� راه  رش  اوبــدر��
تولــد او درســال  شــد  ��
۴۹۱ و�� ۴۹۲ بــوده اســت 
گرســنه تولــد اورا بطــور  وا
 	 تعــ�� يتــوان 

	
À  	éيقيــ

ــرن  ــد دراواخــر ق ي ــود ��
	
À

اول  ســاHای  و��  پنجــم 
بعرصــه   ��  �öشــ قــرن 

شــد. ــاده �� 	ï وجــود

 �éســê اصــ`  م  	�
(منيجــه)   �� ه)و  � (منــ��
 	 ازÊققــ��  	rبعــ بــوده 
نــد  �

ر�	 �X متولــد  اورا 
ميداننــد وميگوينــد كــه 
پــدر êســ�é از روحانيون 
نــد  �

	� ــر  �X ــای  ��وف
علــوم  صيــل 

�
ودر� بــود 

ــت  	Ó ش  دخــ�� ای  ��
ــي±�  ــن موس ــيده و ف كوش
	 توســط اســتادان فــن  را نــ��

شــد. رخــود 
ó
Ìروز Èآمــد  اينكــه   �� آموخــت 

عيــا»� كــه  êســ�é دارای طبــع شــوخ بــوده احساســاتش در ر��
فتــه اســت . Èوده انعــÍس ��

ــود  ــه خ ــنجر را ب ــلطان س ــۀ س ــعرز�� توج ــه ش رچ ــد او �� �� گوين
ــت . ــاخته اس ــود س ــد خ ــه من ــلطان را ع¬ق ــوده وس

	
À ــب جل
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اســپ  ون آيــد و �� لــس بــ�� �Êچــون ســلطان خواســت از n
ó
Íشــام

 �éســê حــال 	 	 را پوشــانيده اســت درا�� ــان زمــ��
ó

� 	� 
	

í ــد �� نشــيند دي
ــه ميگويــد �ïالبد 

	
í

	 كرد                     شاها فلكت اسپ سعادت ز��

	 كرد س��
�
ا � É+ خســروان ��                     از|�

	 نعــلــت                     تــا درحركت Pنـد زر��

	 كرد  	 سيم�� ـد پـای، زم��  ن1	
ó

u ��                    

د الســلطنه ذكــر گرديــده اســت  �Bليــف اعــ ات احســان) �� دركتــاب (خــ��
 ) 	éــه معــ شــيده اســت ب 	 ــه او �� كــه لقــب êســ�é را ســلطان ســنجر ب
� از قــول كتــاب خــ�  ) ازاو ســتوده اســت  وø رشــيد �� �éرگ هســ 	 ��
ــدارج عــاø  �ل رســيده  �À كــه او �ºمينويســد زمانيكــه پــدر ازفــرط خــو

ــوده .
	
À را بــه وی خطــاب ( �éســê) بــود لقــب

مــادرش بــه  ک كفتــه و �� نــد را �� �
êســ�é بعــد از وفــات پدرخــود �	

ــره حســن صــوری و�Ëت   �X ه يــد وبعــد ازمــدت كــو�� گنجــه اقامــت گز
ــوده وازهردوطــرف بــه ديــدن 

	
À جــران را جلــب و �� ��Ì معنــوی او توجــه ا

ر گنجــه گرديد  يــ�é وی بــدر�� ــرت او ســبب تقر �X 	 او ÷ شــتافتند و®ــ��
 	 	 ا|ــد �� ــد�� ج ال

ــه �� ــه êســ�é نســبت ب ــد شــاه ازع¬ق ــدی بع وø چن
ــود »�  ــدر خــود وی خطيــب گنجــه شــده ب خطيــب كــه بعــد ازمــرگ پ
ده êســ�é را بــه زنــدان  بيانداخــت كــه بعــدآ �� شــفاعت ارÌن دولــت  ��
ر دوم كــه از زنــدان رهــا»�  ره اورا بــه زنــدان كشــاند و�� آزاد شــد امــا دو��
»� اش افغانســتان ( خرســان  	 ا�� ک گفتــه راÈ nزمــ�� فــت گنجــه را �� ��
ی افغانســتان بــه  	 از شــعرا واد�� بلــخ بيــش ازســه صــد �� ) شــد ودر
 �éســê فــۀ �� خــود نيــاورده بودنــد

�
اســتقبال و ديدنــش شــتافتند وچــون �

C ز�� را درآن وقــت Èود .  ــده خاطــر ســاخته  ر�� ي �
	
را ر�

                       آن دزد چون بود كه درخانه درون شود

ب�� دزد زروزن بـيــرون شود                        خــانــه ز

 
ó

Îخــانــه روان و دزد طلبــگــار خـانـ                       

بون شود   اورا ز
ó

Îچون خانه رفت خان                       

وده است 
	
À ايفای وظيفه 	 يث مع7 سلطان ن�� �� �éسê  گويند

ذوق بــوده كــه در فــن شــاعری اســتاد بــود  جســته و �� êســ�é شاعر��
ســيده اســت و ميتــوان  ش �	 يــه هــ�	 وهيــج شــاعر ديگــری ازعIاوبــه ��
ــه  ــام ك ــوری وçرخي ــای ان رگ دری و®پ 	 ــاعران �� ــÉ ش ــ�é را از |� êس
 øداختــه  و ��  C ازمعــاNان او بودنــد قــرارداد وی بيشــ�� بــه Èودن ر��

	 رفتــه اســت . ــا از بــ�� 	ïقصايــد و غزليــات \ داشــته كــه بيشــ�� آ

ــح  ــ% �� تصحي �P ــری �Y ۱۳۳۶ ــال ر درس ــ�é  دو�� ــعار êس ــوان اش دي
 	 انــه ا��

	 طاهــری از انتشــارات �ــوری و درســال ۱۳۴۷ ش بوســيÉ كتا��
ــس  ê Cســ�é را گ¬دي ده ر�� 	 ــ�� شــده اســت  شــا�	 ــران  منت �ïســينا در
ــه وچــاپ كــرده . �| ــ% ��

ó
gــه ان ــان ب � �� ايوانــس دركتــاب شــعر اذر��

: �éسê عيات ر��

ت سست ÷ دانس��  	Ó من ³د تو                    

                    بشــكستــن آن درســت ÷ دانستــم 

من داری  é	 ای دوست كه �� �Pهرد                    

سـت  ÷ دانس��  	                     آخـــر كـــردی �	

********** 

Pن است   و ��
ó

u آن بت كه رخش رشک                    

ــزۀ شــوخ فــتــنــۀ مرد و زن است 
	
çوز                    

                    ديــدم بــرهش  لــطـيــف چــون آب روان 

                    آن آب روان هــنــوز در چشــم مـن است 

************  

                    يک دست به مصحف�� ويک دست به جام

 نــزد حـرام 
ó

                    گــه نـــزد حــ¬لــيــم و �

ــتــۀ خــام 	                     مــايــيــم درايــن گــنــدم نــا��

ــام
�
À  ــانoكــافــر مطلــق، نــه مس 	«                     

************* 

ماخذ

مدارافغانستان . نور و �	 	Ó ن كتاب : ز�	

با�و
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانى
نمایید.
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����ه ��ش
تابوى عادت ماهوار:

ــد  در   ــده  ان ــق  نش ــان  خل ــه  يكس ®  	 ــ�� ــودات  روی  زم موج

خلقــت   زن  و  مــرد  تفــاوت   فقــط  از  ¦ــاظ  هورمــون  هــای  

  øــا  موجود  اســت.  و 	ïنــه  و مردانــه  اســت  كــه  در  وجــود  آ ز�	

هــر دو  انســان  اســتند

ع،   فرهنــگ  عقــب   �Bيــط   زيســت،   خانــواده،  اجــÊ  امــا

ايــط   بــس   �È   ان ن   و دخــ�� ای   ز�	 مانــده   كشــور  هــا   ��

ــا   بوجــو 	ïروز مــره   آ   
ó
èمســاعد  را   در  زنــد 	گــوار و       � 	�

    قبــول   كننــد  و  
ً
ا ايــط   را   جــ�� �È   ــا   آن 	ïد   آورده   كــه   آ

ند.   بپذ��

   هــای  
ó

Îجســت بــ��   آنكــه   �� جــوان   از   نــو   ان   دخــ��

ادران   شــان   متوجــه   نشــوند.   جــö   شــان   را   پــدران   و  ��

طويــل   رگ   و   	 ل   �� �Bدســ هــای   خــود   را   ��   پســتان  

بــه   شــان   يــت   ك�� ا ــام   �
	
ا�   È بنــدد.   كــه    ÷ ــت   	Ó

ــ¬   شــده  و  ســبب   مــرگ   شــان   ÷  Èطــان   پســتان   مبت

شود.  

ان   معصــوم   و   بيگنــاه   اس يــÎ   ديگــر  \  ختنــه   دخــ��

  
ó
èت   كــه   در  ســن   طفوليــت   ختنــه   ميشــوند.  ��   از  زنــد

نــد.   ک   ز�	   شــوهری    لــذت   ن�� مشــ��

ــد   ان   جــوان   ��  آن  مواجــه  ان ــه  دخــ�� مشــ�   ديگــری   ك

ــد.  ــو  ســاخته  ان ب   اســت   كــه  از  آن   ��
ó
èمشــ�   قاعــد

زنــدگ متــداوم   در   و     �éيــک   امــر   طعــ   
ó
èقاعــد

هورمــون   هــا   در   ات     ن   اســت.   تغيــ�� ی   ز�	

ان   جــوان   زمينــه  آن  را مســاعد  ÷ ســازد    بــدن   دخــ��

   
ó
èداری   آمــاده   ســازد.   قاعــد ر  ای   �� كــه   ر0   را   ��

لــغ     هــر  زن   و    هــر دخــ��  ��
ó
èدوران  زنــد   	 �� عــادی   ��

شــند.   ک ا  ÷  داشــته   �� اســت   كــه   بطــور  طبعــ�é   آ�	

ــدا»�     ج
ــ%� 	 ــورده  اســت.  و �� ــره  خ ــا   گ 	ïآ   

ó
èــد ه   ��   زن

ن   	   مــاه   يكبــار  ز�	 ــا  بــوده،   بنــا ��  ا��
	ïآ  

ó
èپــذ��  زنــد 

	�

بــه  ميكننــد.     ر �
�
  را  �

ó
èدوران   قاعــد

در بعــr	   فرهنــگ  هــا   بــه   خصــوص   آســيای   جنــو»�   ز�	

ــس   تلــ±�   ÷ شــوند.  �
	
�   

ó
èن   در  دوران   قاعــد

كــن   مقدســه   و  مســا 	   بــه   اما 	  اجــازه   رفــ��   بنــا��  ا��

  	 ــت   و   �� 	 جــد   را   ندارنــد.   حــ�é   در  خانــه   اجــازه   ��

زاد   نــو  ايكــه   طفــل   مــادر   شــند.   داشــته   ��   
	² را  

	  را   در   ــت   و  �� 	 ــل   روز  حــق   �� �ë  ��   ــآورد ــا   مي را   بدني

خانــه   خــود   نــدارد. 

ن   و      نورمــال   ز�	
ó
èای   زنــد بــو   �� ®ــه   ��   	 ا��

ان   جــوان   در  فرهنــگ   و  üتــور  عقــب  مانــده   كشــور  دخــ��

ا÷   بــه   كــرا وا   و  »�  احــ�� 	
،   ا�	 قــ��

�
عــث   � هاســت.  كــه  ��

مــت   انســا»	   يــک   انســان،   از  يــک   امــر  طبعــ�é   كــه   او  

ان   از   قاعــده  دخــ�� كــ��  ا اســت.  شــود،  لــغ   ÷   ��

شــند  و  ²	 داننــد   كــه   قاعــده     داشــته  ��
	²   n

ó
Ì    آ

ó
è

   چيســت؟  
ó
è

و   گــوار   	� ايشــان   روز   بســيار   ��   
ó
è اول   قاعــده   روز  

چــه   كــ%   در  داننــد   كــه   ��    
	²   ، ســناک   اســت  ��

�� زده   ��   ãبــت   بكننــد   وحشــت   مــورد   آن  

آورنــد.   ��   س   و   هــراس   بــه   يــÎ   رو   ÷  

شــده   بيــان ايشــان   رخ   حادثــه   را   كــه   ��

   كند. 

  
ó
èــش  هــای  غــرب   نيپــال   قاعــد 	  در  مناطــق   روســتا»�   ��

ايشــان   د و   ��   يــک   زن   �� جــوان   ه     	 دوشــ�� يــک    

هــر   مســاری   Êســوب   ÷ شــود.   در  �È  وره   ننــگ   و

ــود    ــانه   خ ــه   و  Ìش ــوان   خان ان   ج ــ�� ن   و  دخ ــاه   ز�	 م

دی )   ــاه �� ــام  ( چ ــه  ای  بن ــد  و   در  üب ک   كنن ــد   �� ي را   ��

ونــد   و   دوران     è   اســت   �� ــ%   و  �	 �� �
	
�   	éكــه   بــه  معــ

ــا   بگذراننــد. �
	
  را   در  ا�

ó
èقاعــد

ا��   يــک   بــوده   از   ر 	   üبــه   هــا   تنــک   و   �� ا��
|ــÉ   حيــوا�	 شــديد   و   ��   استنشــاق   دود،   Èمــای  

ــاوز   �
�
   مــورد   �

ً
ونــد.   و  ��   بعضــا 	   م�� ــا   از   بــ�� 	ïت   آ

نــد. جنــ%   قــرار   ميگ��

	  ر2   را   �نــوع   اعــ¬م    اينكــه   دولــت   نيپــال   ا��   ��

ــتاها   ب ــr	   روس ــون   در  بع ــرده   اســت.   مگــر  ��   كن ك

ــد   ــال   معتق ــرد م   نيپ ــت.  م ه   ®ــان   شــ�  ��  ��  جــا  اس 

و      ورزش  
ó
èدوران   قاعــد در   ن   كــه   ز�	 انــد  

øو ينــات   بــد»	   نكننــد   ر
�
À

  ��  Éای   مقابــ ��   ø۲۱ســا,   نيپــا
	  دخ�� ســانگيتا  رو��Ì   اولــ��

/
	
×   

ó
èــد ن  در   دوران   قاع ــه   ز�	 ــک   ســنت   روســتا»�   ك ي

آينــد   و   ورز    ميشــوند.   و از  خانــه    نبايــد    ��
س   تلــ±�

ن   نيپــا ای   ز�	 ��   
ó
èبــو   قاعــد ��   	 ای   شكســ�� ش   نكننــد   ��

  Éقــ  	 �� ۱۷   ÷  ۲۰۲۳   خوشــبختانه   بــه   بلنــد   �� 	 ر×� ل   بــه  ��

(  اورســت  ) ��   موفقيــت   صعــود   كــرد. 

ره  بعدی �Ð ادامه  در
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���ف ����ی ا�تا��ی

 	' الــت در جوامــع اســ¬÷ ، �� �ë درد 	 �� رگ �� 	 ��

	 فــ¬»	 ، در   ا��
ســواË»� اســت كــه : از ابــو فــ¬»	

ــم   و عــ­ شــان م�1
�

íصيــت حقــو 	 �Ó حاليكــه

ــل ÷  ــد دلي ــرده ان ــل مُ ــرن قب ــارده ق ــت و چ اس

آوردنــد ، دËيــ` كــه در جامعــه متمــدن امــروزی 

، اصلــن ارزش عــ­ نــدارد ، مواجــه ÷ شــوي�� .  

يــت ، خوانــده ايــد ، ديــده  	 ب�� ر×� ی �� آ�� در دراز�	

ايــد و �� شــنيده ايــد كــه : بــه خاطــر نپوشــيدن نــ�� 

ــاوز ، خشــونت  �
�
مــ�� ( لتــه ) رو Èی ، جنــگ ، �

شــد ؟  ، كشــتار ، صــورت گرفتــه ��

 است : هرگز نه ! 
	

'	 وا� ��

	 اختيــاری  پــس گفتــه ÷ توانــ�� : روÈی گذاشــ��

ــا ؛  ــدارد و ام ــÝ ن ــادات ، مان ــرف و ع ــا�� ع ، بن

ــاب اجبــاری  	 « لتــه » بــه عنــوان �� پوشــيدن ا��

ن آزاده را ز�� �� ÷ گــذارد 
، كرامــت و حيثيــت ز�	

و نپوشــيدن آن هرگــز نظــم جامعــه را ، بــه جــز « 

تــل و منحــرف ²	 ســازد .  	Ê « ن يــک مــ¬�� ر
�
�

ه مــ¬ هــا�� روزی از كنار ســاح` رد شــود ، 
ó
Ìهــر

خــ¬ف فتــوای تنگنظرانــه شــان  خواهــد ديــد كــه ��

ــاوز  �
�
، انبــوn از حــوران زميــé	 ، بــدون دغدغــۀ �

ــت در كنــار ســواحل @يــده انــد و صــد هــا گــ��  	¦ ،

ــود و نصــارا ، از كنــار شــان عبــور ÷ كننــد و  �ï و

يــک شــوند ،  ر
�
}� كــه �  شــوند ، گــ��

يــک ²	 ر
�
�

تــو قانون انســا»	  كجاســت آن دل و گــرده كــه در ��

ــوا»	 كننــد .  �X ه هــای
ó
Íتنــان نــ 	 ، حتــا بــه آن Pــ��

ــا \  ــه ه � ــ� �� 	 پ ��È ــدن ــه از دي ــا�� ك ــ¬ ه م

يــک ÷ شــود ، مشــ� خــود شــان اســت ،  ر
�
�

�رگ ��ن �د �ھا��  !

ه Ìبــل ، نــه 
ó
Íه وی در دانشــكدهٔ انســانيت دانشــ

ó
Ìهــر

در كنــج كوتــه هــای مدرســه حقانيــه درس ÷ خواندند 

ــدن ز»	  ــه دي ــردی ب ــر م گ ــه : ا ــد ك ــز ²	 گفتن ، هرگ

ــر يــک ²	 شــود ، مــرد نيســت ؟ . 
�
�

ن كــه �� نفــس خويــش تســلط ندارنــد ،  آری ... مــ¬��

ــاب ، در كوچــه  ن »� ��
فتــوا ÷ دهنــد كــه : « �� ز�	

ای خــود شــان  ــاوز كنيــد » يعــé	 زمينــهٔ را �� �
�
زار � و ��

ــه دار شــدن عفــت çــو÷  ــا و مســبب جر�� م�1

جامعــه ÷ شــوند . 

يــد گفــت : مــا هرگــز بــه قــدرت  يــغ و ا6 ، �� �� درد و در

ورمنــد نيســت�� ، كــه انســان��  تقكــر و تعقــل خــود ��

دارای اصالــت و قــوه تفكــر ، مــا از ابــو فــ¬»	 هــای 

 æ ر خــور چــارده قــرن قبــل ، چــهÐســو 	 ديــه نشــ�� ��

 كنــ�� و بــه 
قيــ±�

�
دار}� ، �� بــه خــود ز|ــ�é بدهــ�� ، �

ورمنــد شــوي�� و  اصالــت انســان قــرن بيســت و يــ� ��

ی بــه آينــده هــا بگــذار}� .   	 از خــود چــ��
كر�² استال±	



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
٣٤صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٣٤صفحه

صورصورصورصورصورصورصورصورصور حقیقت زندگى مادر، عشق ورزیدن است و فداکارى.
این مادر است که قلب خانه ومظهر مهر وعاطفه است. 
چنانچه مادر بودن فضیلتى است ملکوتى و ناشى از 
عالم قدس که در وجود مادر تجلى نموده و درآن با 
صراحت و صداقت عشق به فرزند را آشکار میسازد و 

این ما هستیم که بخش اعظم موفقیت خود را مرهون 
عشق مادران مان هستیم.

 چه زیباست مادر بودن و عشق مادر را در رگ و 
خون خود پرورش دادن و چه عاشقانه است در وصف 

مقام مادر به تخیل پرداختن و سرودن.

مادر !

بعد تو ديگر ك% نيست

سداز من حال و احوا6 را، كه ب��

6 را، ر شكسته �� و��
ó
Ìاينكه خو}� ،بدم چرا روز

مادر!

بعد تو من ببو2 دستان چه ك% را؟

	 سوا6 را، بيا جواب بده فقط ا��

مادر!

	 بسته اند بعد تو خانه ام Èد اميد ها}� ×�

د 	 Èدی هرگوشهٔ كه خوا}� �� در ا��

ك% نيست بيندازد روی شانه ها}� ،شا6 را،

مادر!

بعد تو در اوج كودè پ�� شدم،

گر بگو}� سن وسا6 را، ميخندند مردم ا

مادر!

ر من
ó
Ìگرفت روز nبعد تو سيا 

ای Ìش خدا ببندد كتاب تقد�� وفا6 را،

مادر!

يدعصای دستت ميشدم مال من بود كه ��

دی �� خويش حق وما6 را، رف�é به خاک س��

مادر!

2 هر دم احوالت را بعد تو من از خدا مي��

مرا ببخش كه چارهٔ ندارم جز اينكه ادامه د\ 

6 را، س و�� ��

مادر!

بعد تو خورشيد طلوع نكرد êتاب وداع گفته ورفت

ريک شد  "Xا "��
ó
è ن زندهÐآ

	 زوا6 را..... 	 ا�� بيا بب��

سودابه Xا دËورزی

	 عشق مادر به فرزند! �� ك �� فداى ��

ن من به شوق ديدنت از خويش رف�� êر��

گر چه هست عشقت ®چنان آرام جان من ا

	 بودن، ²	 دا»	 شيده ا��
	 به من آرام%� ��

ان من  �ë ِبه رنگ و بوی تو آغشته ام جان

 هر ساعت
	

شبيه يک ستاره دور تو ÷ چر0

ا �كشان من ر ت1	 به آغو�2 بكش يک ��

	 وادی فدای خرمن موی تو ÷  گردم، در ا��

توان من  	� öبه خوی و بوی تو آرام، ج

شد �� 
ِ عشق آسان ²	 به عرش تو عرو©� غ��

ان ای آÐن من �ë 	 مرا �� خود ب�� از ا��

ر مرا بشكست  سپاه چ�ö تو قفل شب ��

ن من  مت �� ز�� كه جاری بوده در دل عشق و �	

 كردن 
ó
èجا زند 	 بدون تو مي� نيست ا��

به Pتت راه دارد شوكت روح و روان من

شد گر �� ی ا 	 ی تو گذش�� از خودم، چ�� به ��

شد در توان من فدايت ÷ ك�	 هر آن چه ��

ذكيه نــورى
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يت خوا\ كرد }	 را فرش ز�� �� �úچ

ار �ï عشق تو تكرار بوسه است و

فلســفه وجــودم  �� شــب بيــداری هــای تــو معــé	 پيــدا كــرده 

اســت

نــا ÷ 
�
À ــه ــا}� را ب

ó
نفــس هــای تــو خونيســت كــه جويبــار ر�

ــد خوان

  ****         

®راه �� گيسويت 

يÎ به روشنا»� آوردی ر هس�é ام را از ��

و من �� ÷ ز}	 به هوای كه نفس های 

د تو جاری ست  ��
 ات را به غزل بكشا}	

ó
Îوان و زنده ام كه ��

يبا آتش صادق فر    

مادر

گر تو ÷ خواn سعادت در دعای مادر است

ی مادر است غ و جنت ز�� �� �� ،Îخ�� و ني

شاد گردان مادرت را �� شود راì	 ز تو

چون رضای رب يكتا در رضای مادر است

ن رک »� بيان و »� ز��
�
طفل بودی »� �

	 جوا»	 از دعای مادر است ليک حاË ا��

ان �ë در �éره گش �X م داری، مال داری 	�

ای مادر است هر دو عا6 هرچه داری از ��

ک مادرت ا جز عشق �� خسته ÷ سازد ��

ام êر و الفت در وفای مادر است
�
À چون

خاطره جو��    
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- من و تو را خداوند فرستاد 

مرا براى زندگى 

تو را براى روشنى

هردو پاكيم و قابل ستايش

من به تو رجوع ميكنم 

اگر بگذاردم

اين حرص دنيا. 

����

٢-مبارك است 

ديدار ما به هم

دستم بگ� 

من كوچكترينم 

يا حق. 

����

٣- در آغوشت 

خوابم راحت

جانم امانت

ذهنم رعايت

قلبم صداقت

از تو طلبكار است

اى رهن�ى بشريت.  
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مادر

امروز ذكر خودرا 
بنام تو آغاز ميك�	

ó
Îود شيفتÈ نغمه و

ای تو Èميد\  را ��
ó
è و دلداده

ان هس�é را �ë ه ای � تو كه در��

و}� گشودی ��
�éنوشت آشنا ساخÈ يده های ا و آفر �ïز و مرا �� ��

 �éف 	 جنبش مرادر�� ست�� 	 تو»� كه �	
�éداش 	و و توان ارزا» ن ن�� �À اب خود شور و ال�1 و ��

 	{
ó
Íهت بدي

ó
Íتو ن ��

شيد 	 فروغ ��

ای نوشگفته امرا  ول�1

	ت �� بوسه های دل انگ��

 به تبö گشودی

 �éای نوازشگر خود نواخ رهای هس�é امرا �� دس�1 ��
�éو ملودی عشق را در من جاری ساخ

ت êر و �� ش��

 و الفت را در رگ
�éجاری ساخ 	و جا} 

�éگرف ز��
ای آسودن من ديده از خواب �	 ��

n
ó
Íب ن و به ��

ت 	 ی دËو�� �Bنقش س 

 زدی
�
م  ر� ��

	s روح ��

ای مايه حيات و زنده گ��
ای مونس جا}	

رم
ó
Ìای معبود ماند

ا ق7 ز}	  چگونه وصف ��

شد �� شايسته ی عشق تو ��
تو كه خود نور كعبه ی عش±�

گر گنجانيدن زمزمه جويبار  ا

, آبشار در نغمات و �	

د  امÍن پذ��
موسي±�

آيد êا و مقاêا چنگ و ساز ��
ó
Ì گر مرغ حق از ³ده و ا

شايد بتوان ملودی

ا در نقطه ها   عشق ��

و صوت ها جلوه گر ساخت

خاطرات كودك�� ومن ��

اود كه از آن عشق تو ÷ ��

ا �� 	  êرانگ��
+«ËË 	{ ��

	 و�� چون عطرخوشه های ��

ن» ��Iيبا ن فر در Ëيتناn عشق نقا�º خوا\ كرد 



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٣٧صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٣٧صفحه

و�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه یو�ه ی
ژغ پھ چاکړم 

پھ غربت کی شوم بی یاره ژغ پھ چاکړم

رانھ ورکھ   د   ژوند لاره    ژغ پھ چاکړم 

د ژوندون دریاب ناڅا پھ طوفانی  شو

اوس ډوبیژم وار  تر واره ژغ پھ چا کړم

نھ می خوب نھ می آرام نھ می سکون شتھ 

شبګیرو کړم   نا قراره   ژغ  پھ چا کړم

نھ طبیب نھ می دارو  نھ می درمل شتھ

اوس دردونو کړم لاچاره ژغ پھ چاکړم

بی دردی شوه ځانځانی شوه چاتھ مخ کړم 

دیوالو تھ شوم ناچاره زغ پھ چا کړم

د زړګی پھ اور ستی شومھ عالمھ

تودو اوښکو کړم بی واره ژغ پھ چاکړم 

اوښکی نھ دی دا دزړه اور دی تر سترګو

راوریژ ی بی شماره ژغ پھ چا کړم

د یارانو قافلھ را نھ شوه ورکھ

یمھ ناست پھ نیمھ لاره ژغ پھ چاکړم 

ساز رامات شو مجلس مات شو یاران لاړل

د ژوندون نغمھ ویجاړه ژغ پھ چاکړم

د امید کشتی لاھو کړه طوفانونو

ھره دړه لاری لاره ژغ پھ چاکړم

د خیالونو پھ کو څو کی تیر یادونو

کاملھ کړه ګرانباره  ژغ پھ چا کړم 

  کاملھ حبیب         ۱۹۹۳ دھلی  نو

ژغ پھ چاکړم 

پھ غربت کی شوم بی یاره ژغ پھ چاکړم

رانھ ورکھ   د   ژوند لاره    ژغ پھ چاکړم 

د ژوندون دریاب ناڅا پھ طوفانی  شو

اوس ډوبیژم وار  تر واره ژغ پھ چا کړم

نھ می خوب نھ می آرام نھ می سکون شتھ 

شبګیرو کړم   نا قراره   ژغ  پھ چا کړم

نھ طبیب نھ می دارو  نھ می درمل شتھ

اوس دردونو کړم لاچاره ژغ پھ چاکړم

بی دردی شوه ځانځانی شوه چاتھ مخ کړم 

دیوالو تھ شوم ناچاره زغ پھ چا کړم

د زړګی پھ اور ستی شومھ عالمھ

تودو اوښکو کړم بی واره ژغ پھ چاکړم 

اوښکی نھ دی دا دزړه اور دی تر سترګو

راوریژ ی بی شماره ژغ پھ چا کړم

د یارانو قافلھ را نھ شوه ورکھ

یمھ ناست پھ نیمھ لاره ژغ پھ چاکړم 

ساز رامات شو مجلس مات شو یاران لاړل

د ژوندون نغمھ ویجاړه ژغ پھ چاکړم

د امید کشتی لاھو کړه طوفانونو

ھره دړه لاری لاره ژغ پھ چاکړم

د خیالونو پھ کو څو کی تیر یادونو

کاملھ کړه ګرانباره  ژغ پھ چا کړم 

  کاملھ حبیب          دھلی  نو  کاملھ حبیب         ۱۹۹۳ دھلی  نو

مادرم اHه êر بود

م
ó
Íن مادر  در خامو�º ش�1

»	 ات �� ®ان صداقت و êر��

انداری ات �Àان غرور   و ا® ��

 ات
ó
è بت ®يشهÊ ان® ��
د ها}� نفس ميك%� در ��

از روزنه ذه�	 بداخل ÷ ا»�

ی قل�� ÷ پي�� در امواج در��

}	 بيصدا �úه چ � و از در��

وی  م��
يبا}	 به سوی كوچه های گر

 ميشوی
ó
æ 	{يبا  و پيچ گر

	
و در 0

 در جستجويت
ó
è و من در سنگ¬خ زنده

	{ 	 د م�� يبانه فر�� غر

يشان ميسازم نان كه خواب خدا را �� �
	
ا�

و در فرجام

ه ها}� �� قاب عك% كه رو�� رو}� 
ó
Íن

ان ا ست مينشينند 	 �� ديوار  او��

وشان و يقي�	 ميشود كه تو  به دنيای  |	

óرفته »�
è های خودم در هياهوی زنده و من �� ز|	

ا مانده ام ت1	

ÌمÉ حبيب  •



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٣٨صفحه

ر افغــان مقــ�� در 
ó
Íنــ ه كــر�² خ�� ــاع نــذ�� �

�
Ó نــوی آزاده و آري؛ ان ��

	 اســت كــه از پشــت پنجــره هــای قــI ســفيد �� صــدای رســا  واشــنگ��

ر  �� 	 ان دو كشــور گفــت: (ا�� خطــاب بــه رهــ��

شــيد،   صــادق ��
ً
ــا ــه افغانســتان) لطف (در قضي

ــا....)!  لطف

ــری  �Ê ر و
ó
Íــ ن ــر�² خ�� ــ�� ك ه اعظ ــذ�� ــو ن ن ��

يــو»	 افغانســتان  	 مــه هــای تلو��
	� مســتعد ��

	 روز هــا در كنــار Ìر هــای  اســت كــه ا��

ــت هــای  ری، بيشــ�� �� فعالي
ó
Íــ ن ــوی خ�� حرف

و  ان  رهــ�� مقابــل  در  اش  دادخواهانــه 

ــره دوران شــده اســت.  �X ــان �ë مقامــات

ــط  ــه فق ــا»	 ك ــوا»	 زم م نوج ــر�² در ا�� ــو ك ن ��

16 ســال ســن داشــت Ìر اش را منحيــث 

آنوقــت  مــ`  يــون  	 تلو�� در  گــر  گــزارش 

ــان گرچــه  ــود و در آن زم
	
À افغانســتان آغــاز

ســيده بــود امــا  	� øاو چنــدان بــه ســن و ســا

ــام از روز هــای خــوب و بــد 
�
À اعــت �

�
Ó ��

افغانســتان گــزارش ميكــرد.  

Êدوديــت  ــام 
�
À وجــود   �� زمــان  آن  در 

رو  در  رو  يكبــار  وقــت،  حكومــت  هــای 

دزه ايســتاده شــده و  مقابــل ادوارد شــوارد�	

 �Ð ــای و ه ــ�� ــت ن ــه وق ــه چ ــت ك ــه او گف ب

ک ميكننــد كــه بعــد از طــرح  افغانســتان را ��

نــو  ای �� 	 ســوال در مــدت زمــان Êــدود �� ا��

 È ــاد شــد امــا � ــراوان ا�� كــر�² مشــ�ت ف

ــع از  ــتان مان ــÍران و دوس ــت ® ــام |اي �
	
ا�

ــد.   ــدان ش ــه زن 	 او ب ــ�� رف

ری زمــا»	 كــه در Ìبــل بــود و 
ó
Íنــ در حرفــه خ��

ه  نــو نــذ�� كســتان رفــت �� بعــد زمــا»	 كــه بــه ��

ــود و  كــر�² صــدای ميليــون هــا وطنــدارش ب

حــ�é از جايكــه فقــط چنــد ¦ظــه قبــل ده هــا 

انــه امــا ��  ــوده بــود دل��
	
À كــت كــور اصابــت را

ــه  ی اش را ب ــزارش خــ�� ن �� اشــک گ
�úچــ

ــود. 
	
À اطبــان ارايــه 	Ê

يــون  	 تلو�� راديــو   �� ®ــÍری  خــ��  از  بعــد 

ــت  ــط آن وق اي �È ــه ــر ب ــتان نظ ــ` افغانس م

ر �� رســانه هــای 
ó
Íنــ او Ìرش را منحيــث خ��

 �« �« ºــش فــار 	 	 ا@لــ` چــون �� متعــدد بــ��

ی آزاد �� راديــو آزادی، راديــو  º، راديــو ارو��

 	� يــون آر�� 	 يــÍ، شــبكه راديــو تلو�� آشــنا صــدای امر

ــوان افغانســتان) ��  ن �� ìل اختصــا 	�Ì) ــو ن ــون �� ي 	 ــو تلو�� و شــبكه رادي

ــه داد.  ــان ادام ــت بدســت طالب ي هور ــل از ســقوط |� قب

نــو كــر�² در طــول  ��

منحيــث  كــه  ســاليا»	 

لــوی گزارشــات متعــدد  �ï ــوده اســت در
	
À ر Ìر 

ó
Íنــ خ��

روئســای  از  را  ســاز  ســواËت Èنوشــت  وی  ی  خــ��

يــب الــÉ، حامــد  �
	
كــ�� � هــور افغانســتان ماننــد دا �|

صيــت هــای  	 �Ó ان و ف غــé	 و رهــ�� �Èكــ�� ا كــرزی، دا

مــا،  رک او�� يــدن، �� ــان ماننــد جو�� �ë شــناخته شــده ی

يــف، شــيخ  �È بــاز �X ،ــران خــانç ،امــپ لــد �� دو�	

ان  نــ% پلــوº، جــ�	 حســينه صــدر اعظــم بنگ¬ديــش، �	

ــره  �ë جــان 9بــل، ز� خليلــزاد، جــان كــر»� و صــد هــا

ــو  ــب گفتگ ــان در قال �ë ºــيا ــده ی س ــناخته ش ی ش

ی  هــای اختصــاì و �� \ پوشــش كنفرانــس هــای خــ��

ــوده اســت. 
	
À مطــرح

ای صــدای هــزاران ®وطــن اش  نــو كــر�² حنجــره ای �� ��

ــدای  ای ص ــره �� آواز �� ه حنج � ــه و�� ــان ب �ë È ��È در

ــره  �ë نــش شــده اســت و در مقابــل نــوان \ م�1 خفــه ��

انــد  گرديــده  نفــاق و مشــ�ت  كــه موجــوب  هــای 

ــد.  ــد كــرده و ميكن ــه صــدا بلن صاقان

5 	 ر×� ــه �� ــه ب ــا, ای ك ــت در مق ــنتگن پس ــه واش م روز�	

ه كــر�² لقــب  نــو نــذ�� ای ��  شــد، ��
نوامــ�� 2001 منتــ��

ــود. ®زمــان 
	
À �{ز جــوان افغانســتان” را تقــد ا والــ�� ر�� ��„

Tahirih Justice  ��  TJC از طــرف مركــز  كــر�²  نــو  ��

ــوده 
	
À ــت ف ــار در�� اعــت” را �� افتخ �

�
Ó„ ه 	 ــا�� Center ج

مــه هــا و لوايــع متعــدد را از  	 مــدت وی تقــد�� �	 و در ا��

 افغــان هــا 
ó

Îيكــن، مركــز فرهنــ طــرف 9يونــ�é افغــان امر

	 اواخــر  ــاد هــا بدســت آورده اســت و در ا�� 	ï و ســا��

ری 
ó
Íنــ ن شــان در عرصــه خ�� س خدمــات شــا�� بــه ��

 Éمنــدان افغانســتان و آقــای عنايــت الــ اديــه ه�	
�
ا�

اد  	 �� ��„ لقــب  شــان  ای  �� اديــه 
�
ا�  	 ا�� رئيــس  ــرا»	  �X

ــود! 
	
À �{ــد ــن” را تق 	Ó
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  The brave lady, Nazira Karimi, is an Afghan journalist who is living in Washington, who spoke loudly to the leaders of the 
two countries from behind the windows of the White House: (Be honest this time (about Afghanistan), please ... please...)! 

Nazira Azim Karimi is a talented reporter and presenter of Afghan television programs, who these days, besides her pro-
fessional work as a journalist, has become famous for her advocacy activities in front of world leaders and officials for 
rights of people of Afghanistan. 

Mrs. Karimi started her work as a reporter on the national television of Af-
ghanistan in her teenage days when she was only 16 years old, and at that 
time, although she was not incredibly old, she reported on the good and bad 
days of Afghanistan with all courage. was doing 

At that time, despite all the restrictions of the government of the time, he 
once stood face to face with Edward Shevardnadze Sovie Union foreign min-
ister and told him when your troops will leave Afghanistan, which caused a 
lot of problems for Mrs. Karimi after asking this question in a limited time; 
but with support of colleagues and friends prevented him from going to pris-
on. 

  

In her career as a journalist, when she was in Kabul and then when she went to Pakistan, Nazira Karimi was the voice of 
millions of her countrymen, and even from the place where only a few moments before she had been hit by dozens of blind 
rockets, she bravely but with tears in her eyes presented her news report to the audience. 

After ending cooperation with National Radio and Television of Afghanistan 
after fall of Kabul; she worked as a reporter with many international media 
such as BBC Persian, Radio Free Europe/Radio Azadi, Radio Ashana - Voice 
of America, Ariana Radio and TV Network, Baano Radio & TV (Afghan wom-
en’s exclusive channel) continued until the fall of the Kabul to the Taliban. 

During the years that she has worked as a journalist, Mrs. Karimi, in addition 
to her numerous news reports, has asked crucial questions from Afghan presi-
dents such as Dr. Najibullah, Hamid Karzai, Dr. Ashraf Ghani and well-known 
world leaders and personalities such as Joe Biden and Barack Obama, Donald 

Trump, Imran Khan, Shehbaz Sharif, Sheikh Hasina, the Prime Minister of Ban-
gladesh, Nancy Pelosi, John Francis Campbell (Commander of the Resolute Support Mission and United States Forces – 
Afghanistan), Dr. Zalmay Khalilzad, John Kirby and hundreds of well-known 
political figures in the world in the form of exclusive conversations or cover-
age of news conferences and has raised the voice of people of Afghanistan. 

 Karimi has become a larynx for the voice of thousands of her Afghans all 
over the world, especially the vocal larynx for the muffled voice of women, 
and she has raised her voice in front of the faces that have caused hypocrisy 
and problems. 

In an article published on November 5, 2001, the Washington Post presented 
Mrs. Nazeera Karimi with the title of “Afghanistan’s Young Barbara Wal-
ters”. At the same time, Mrs. Karimi received the “Courage” award from 
the TJC or Tahirih Justice Center with pride, and during this time, she has 
received numerous letters of appreciation and awards from the Afghan American Community, the Afghan Cultural Cen-
ter, and other institutions. Lately, in recognition of their meritorious services in the field of journalism, the Afghan Artists 
Union and Mr. Inayatullah Shahrani, the head of this union, presented them with the title of “Parizad Sokhon”! 

Mrs. Karimi is an emotion, and a hope for our new generation in every corner of the world, who defends the loss of the 
rights of the people of Afghanistan, and how beautiful she is that they gave her the nickname Parizad Sokhon! 

Mrs. Karimi founded the NK MEDIA in late 2021 and cooperates with many national and international media.
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ــاضی زاده  ــھ ق ــزی آیگین ــرق قی ــی زاده ب ــم قاض ــد قاس محم
۱۳۵۲ ایگیــزی آقینــھ قــاضی زاده بیلــن بیــر وقــت ده جــدی 
آیی نینــگ ۱۰ نچــی کېچــھ ســی، یعنــی عیســوی ۱۹۷۳

ییلــی نینــگ ینگــی ییلــی کېچھســی کابــل شــھری ده، ضیالــی و 
ــدی. ــھ ده دنیاگــھ کېل ــر عایل ــی بی مدنیتل

اونینــگ آتھ ســی میــرزا محمــد قاســم قاضــیزاده ”امانیــھ“ دوریده گــی 
”رشــدیھ» مکتــب نــی توگھ تیــب، دولــت ده مھــم اۉرینلــر ده ایشــلھ گن 
ــی  ــرپل اولوس ــگ ۷ – دوری ده س ــان نین ــون پارلم ــک اوچ ــدی. اۉرن اٻ
تمانــدن وکیــل بۉلگــن و ایکــی دور ھــم ســرپل نینــگ ســیلنمھ شــھرداری 
بۉلیــب خدمــت قیلگــن. او، مدنیــت و علــم ترقیاتــی گــھ قۉشــیلگنی اوچــون، 
افغانســتان  یورتــی گــھ  اٻندیگینــھ بــرق کېلگنیــدن قووانیــب، «بــرق» 
تخلصینــی تنلھ گــن و شــو تخلــص بیلــن کۉپکینــھ طنــزی و انتقــادی شــعرلر 
یازگــن اٻــدی. اونینــگ شــعرلری تۉپلمــی «ســبکبار» عنوانــی بیلــن کابــل

ده ۱۰۰۰ ســانده چــاپ و نشــر بۉلگــن.
ــھید» و  ــور ش ــل ده ”صب ــی کاب ــی ن ــلنغیچ اۉقیش ــی زاده باش ــھ قاض آیگین
نچــی  توگھ تیــب، ۱۳۶۹  ســیده  لیســھ  «مریــم»  ســینی  دوره  بکلوریــا 
ــی و  ــھ ســی اۉزبېــک تیل ــات فاکولت ــل و ادبی ــل یونیورســیتیتی تی ــی کاب ییل
ادبیاتــی بۉلیمیــده عالــی اوقووینــی باشــلھ دی، امــا بیرینچــی ییلنــی توگتگــچ، 
افغانســتان ده دولــت توزومــی تۉنتھ ریلیــب، اســلامی جھوریتــی قوریلــدی 
و کابــل ده کۉچھمــھ- کۉچــھ اوروشــلر باشــلندی. شــونینگ اوچــون، 

آیگینــھ نینــگ آتھ-آنــھ و بوتــون عایلــھسی کابلنــی تــرک اٻتیــب، 
ــر.  ــب باردیل ــھریگھ کۉچی ــبرغان ش ــی، ش ولایت ــان  جوزج

فرھنــگ  و  اطلاعــات  ولایتــی  جوزجــان  ییللــری   ۱۳۷۶-۱۳۷۲
ریاســتیده «جوزجانــان» ھفتھ لیگــی اٻدیتــوری صفتیــده ایشــلھ دی. 
۱۳۷۶-ییلــی طالبلــر حاکمیتــی شــمالده ھــم اۉرنھ تیلگنــی ســببلی، 
پاکســتان نینــگ پشــاور شــھریگھ مھاجــرت قیلیشــگھ مجبــور بۉلــدی. 
ده    Muslim high school اســکول»   ھــای  یېــرده «مســلم  او 

اۉقیتووچــی بۉلیــب ایشــلھ دی. 

۲۰۰۰- ییلــی امریــکا و ۳۰ دن آرتیــق اروپــا یورتلــری یاردمیــده 
افغانســتانده ینگــی سیاســی تــوزوم اۉرنھ تیلــدی و کــۉپ مھاجرلــر 
قطــاری آیگینــھ ھــم اۉز یورتیگــھ قیتیــب، ســرپل ولایتــی نینــگ 
ایشــلھ ی  بۉلیــب،  ســوپروایزر  ده  ادارهســی  اۉرگھنیــش  ســواد 
باشــلھ دی. ۲۰۰۴-۲۰۰۶ میــلادی ییللــری «کــوار» ادارهســی نینــگ 
ترینــری،  ۲۰۰۸ ییلــده «پــادا“ دفتــری مامــوری،  ۲۰۱۰-۲۰۰۹
ییللــری «ھبیتــات» ادارهســی نینــگ ســرپل ولایتــی ترینــری، ۲۰۱۱-

۲۰۱۲ ییللــر ”داکار» و ۲۰۱۴ ده ”ھاویــک» اداره ســی ســوپروایزری، 
۲۰۱۶-۲۰۱۷  ییللــری ”آی. ســی. دبلیــو» نینــگ دادخواھلیــک مامــوری 
بۉلیــب ایشــلھ دی. ۱۳۹۷-۱۳۹۹ شمســی ییــل لــری «ســیلاولر شــکایتلری 
نینــگ  انتخاباتــی)  شــکایات  ســمع  ”(کمیســیون  کمیســیونی  اٻشــیتیش 

ــردی.  ــش بج ــده ای ــت لری ــیر ولای ــاب و پنجش ــب، فاری ــنری بۉلی کمیش
ــی  ــھ یورتن ــنراق ین ــدن آلدی ــی اۉرنھ تیلگنی ــر حکومت ــی دور طالبل ایکینچ
ــرت  ــھ مھاج ــھری گ ــنبھ ش ــی، دوش ــتان جمھوریت ــب، تاجیکس ــرک اٻتی ت
قیلــدی و او یېــردن بوتــون عایلــھ اعضاســی بیلــن کانــادا گــھ ھجــرت 
قیلیــب، ۲۰۲۲  ییلــدن باشــلب حاضرگچــھ، آلبرتــا ایالــت نینــگ ادمنتــون 

ــده. ــت قیلماق ــھریده اقام ش
آیگینــھ قاضــی زاده ایــش قیلیــش بیلــن بیرگــھ، عالــی اۉقیشــلرینی ھــم دوام 
ــن دن پیداگــوژی  ــدن دارالمعلمی ــدی. او بیرینچی ــی توگت ــب، موفقیتل اٻتتیری
ایکینچــی  کېیــن  آلــدی.  نــی  دیپلومــی  لیســانس  بۉییچــھ  ســی  ســاحھ 
لیسانســی نــی جوزجانده گــی امیــر علیشــېر نوایــی نامیده گــی خصوصــی 
یونیورســتیتی دن حقــوق و سیاســی بیلیملــر  بۉییچــھ قۉلگــھ کیریتــدی. او، 
ــش و ماســترلیک درجــھ ــی دوام اٻتتیری ــی ن ــوق ساحھســیده گی تحصیل حق

ــھ  ــوق بۉلیمیگ ــگ حق ــورت نین ــوو ی ــی اۉق ــن عال ــی بیل ــش نیت ــینی آلی س
کیریــب، بیــر ییــل ھــم اۉقیــدی، امــا تاجیکســتانگھ مھاجــرت قیلگنــی 

ــدی. ــھ ی قال ــقیچی توگھ تیلم ــوو باس ــو اۉق ــون، ب اوچ
ــھ  ــر تشــکیلاتی گ ــری و بیرلشــگن ملتل ــت ارگانل ــده دول ــت دوامی او، خدم
ــر و  ــی ســاورین ل ــھ تورل ــھ- قیت ــردن  قیت ــی اداره ل تېگیشــلی بۉلگــن تورل

ــن مکافاتلنگــن.   ــر بیل آلقیــش نامــھ ل
حیــات  زاده  قاضــی  آیگینــھ 
دوریــده کــۋپ کتــاب اۉقیگنــی 
عایلــھ  ضیالــی  اۉقیمیشــلی-  و 
ــعر  ــون ش ــی اوچ ــدی بۉلگن فرزن
و حکایــھ یازیــش گــھ ھــم اشــتیاق 

باشــلھ دی.  بیلــن 
او، ایکــی اوزون داســتان (ناول)، 
و  حکایھلــر  قیســقھ  قنچــھ  بیــر 
اثــر  اونینــگ  یازگــن.  شــعرلر 
تیــل  اۋزبېــک  و  فــارس  لــری 
ــن،  ــب، چــاپ اٻتیلمھ گ ــده بۉلی لری
امــا بالــھ لــر ادبیاتــی گــھ تېگیشــلی 
قیســقھ  اۉزبېکچــھ  و  فارســچھ 
حکایــھ لــر و شــعرلری“ شــعر 
نامیده گــی  کــودک»  داســتان  و 
ســایت،  ویــب  پیــچ،  فیســبوک، 

ــن.  ــبوکیدن ترقلگ ــگ فیس ــبوکی و اۉزی نین ــس فیس ــاج توماری ــده دیب ھم
او، یخشی اۉقیتووچی و پیداگوگ بۉلگنی و ۶ بالھ نینگ آنھ سی بۉلگنی 

اوچون بالھ لر دنیاسی، ذوقی و ایستکلری نی یخشی توشونھ دی و بالھ 
لر اوچون یازگن حکایھ و شعر لریده بالھ لیک ذوق، بیلیم و ایستکلر نی 

کۉزده توتیب، گۉزه ل و توشونرلی تیل و انشا بیلن 
اثرلر یازه دی. 

او، بــو فضیلــت لــردن تشــقری، یخشــی تیکووچــی 
ــده  ــن حال ــی یره تگ ــن لرین ــر. او، اۋز دیزای ــم دی ھ
پاکســتان، افغانســتان، تاجیکســتان و کانادا ده کیشــی 
لرگــھ و حتــا کییــم ســودا- ســاتیق دوکانلــری گــھ ھــم 
اۋز دیزاینــی و قــۉل محنتــی دن چیققــن کییــم لرینــی 
ــاحھ  ــک س ــق تیکووچیلی ــدن آرتی ــن. بون ــم اٻتگ تقدی
ســیده ھــم اۋقیتووچیلیگــی کبــی انچــھ قیزلرنــی 
اۉقیتیــب، اۉرگھ تیــب، ماھــر تیکووچــی قیلیــب، 

ــت گــھ تاپشــیرگن.  جمعی
بیــز آیگینــھ قاضــی زاده گــھ ســاغلیق و اولکــن 
ــعر  ــھ و ش ــگ حکای ــده، اونین ــن حال ــر تیلھ گ یوتوقل

بېره میــز.  اۉرنــک  لریــدن 
-------------------

حکایھ اتٓی:  اٻرکینلیک
یازووچی:  آیگینھ قاضی زاده

توزه تووچی و گروه مدیری:  دکتور شفیقھ یارقین
———

ــھ. او، طوطــی  قــوش لرنــی جــوده ھــم یخشــی  اقبــال جــان بیــر عقللــی بال
کــۉرردی. اگــر طوطیــم بۉلســھ، اولرگــھ قنــده ی دانــھ بېــره ی، قنــده ی 
ــر-   ــھ بی ــن گ ــھ، «مې ــی گ ــم آتھ س ــورردی و دای ــب ی ــب اۉیل ــھ ی، دٻ قره ش
ــھ طوطــی  ــون ین ــر ک ــردی. بی ــب اٴیت ــگ»، دٻ ــب بېرین ــھ طوطــی آلی ایکیت

ــدی: ــی اٴیت ــھ  س ــۉره گنیده، اتٓ ــب س دٻ
ــی  ــک ن ــگ ده بیرینچی لی ــب، صنفین ــی اۉقی ــل یخش ــو یی ــر ب ــی. اگ  -یخش

ــن.  ــب بېره م ــاتیب الٓی ــی س ــۉزه ل طوط ــھ گ ــنگ، ایکیت الآلس
ــدی.  ــدوز درس اۉقی ــھ و کون ــب، کېچ ــش قیلی ــھ کوش ــم انچ ــان ھ ــال ج اقب
امتحــان لــری زمانــی ھــم یېتیــب کېلــدی. او امتحــان  لرینــی موفقیتلــی 

الٓــدی.  بیرینچی لیکنــی  و  اۉتکــردی 
ــی  ــھ  س ــردی. اتٓ ــخبرنی بې ــن خوش ــدن کېی ــدن کېلگن ــی ایش ــھ  س ــام، اتٓ اقٓش
اونینــگ یوزیــدن اۉپیــپ قووانــدی و افٓریــن دٻــدی. کېیــن، «اٻرتھ گــھ 
ــز»،  ــب، قیَتھ می ــاتیب الٓی ــی س ــھ طوط ــب، ایکیت ــھ باری ــز بازارگ ایکاویمی

ــدی.  دٻ

ــای  ــب چ ــدی. اٻرتھ ل ــب چیق ــی اۉیل ــی  لرن ــھ طوط ــب، اٻرتھ گچ ــم قووانی ــال ھ اقب
ایچکنــدن کېیــن آتــھ  ســی بیلــن بــازار گــھ باردیلــر و ایکیتــھ چیرایلــی طوطــی نــی 

قفســی بیلــن ســاتیب آلیــب، اویگــھ قیَتدیلــر. 
اقبــال، جــوده ھــم قووانگــن اٻــدی. او، طوطــی  لــری گــھ دان و ســوو بېریــب، اولــر 

نینــگ گۉزه ل لیکلــری  گــھ قــره ب، لــذت الٓــھ باشــلھ دی. 
بیــر کونــدن کېیــن قره ســھ، بیــر طوطــی خفــھ راق کۉرینــھ دی، امــا ینــھ بیــری بیــر 
بورچککــھ بوســینیب، قیمیرلھ مــھ ی اۉلتیرگــن و حتــی دان یېمــھ ی، ســوو ایچمــھ ی 

توریبدی. 
ــلھ دی،  ــردن تش ــور دان  ل ــر ت ــدی. ھ ــۉپ قیغولن ــره ب ک ــھ ق ــی  لرگ ــال، طوط اقب
اولــر بیلــن گپلشــدی، قۉلیگــھ الٓیــب ســیلھ دی، امــا کســل طوطــی نینــگ وضعیتــی 

ــھ دی.  اۉزگرم
اقبال، انٓھ  سیگھ باریب اٴیتدی:

ــچ  ــری ھې ــھ اۉخشــھ یدیلر. اٴینیقســھ بی ــم کســل بۉلگــن  گ ــھ جــان، طوطــی  لری - انٓ
نیمــھ یېمــھ ی - ایچمــھ ی بیــر بورچککــھ بوســینیب اۉلتیرگــن. اونــی قوش لــر 

داکتریگــھ الٓیــب باره یلیــک.
انٓــھ  ســی طوطــی نینــگ ھمــھ تمانــی نــی تېکشــیریب کــۉردی، یوردیــردی، ایٓاغــی 
گــھ ایــپ باغلــب اوچیــردی و ھیــچ قنــداق کســللیگی یۉق لیگیگــھ ایشــانچ حاصــل 

قیلگنــدن کېیــن اٴیتــدی:
-بالھ جانیم. بو طوطی اصلا کسل اٻمس. 

- خی نېگھ ھېچ نرسھ یېمھ یدی و ایچمھ یدی؟
-تشویشــلنمھ. او، اۉز عایلــھ ســی و یورتــی نــی ســاغینگن بۉلیشــی ممکــن. ازٓراق 

وقــت اۉتســھ، ســېن بیلــن اۉرگھ نیــب، یخشــی بۉلیــب کېتــر.  
ــر  ــب بی ــدی و عجای ــب قال ــب اوخل ــینی اۉیلب-اۉیل ــال طوطی س ــھ اقب ــھ کېچ اۉش
تــوش کــۉردی. توشــی ده اۉزی بیــر طوطــی بۉلگــن و بیرکیچکینــھ قفــس ایچیــده 

ــھ- ــب یاتگــن اٻکــن. او، اۉز انٓھ-اتٓھ ســی، اپٓ ــم قیغولنی ایچــی قیســیب، جــوده ھ
ســینگل لــری و اۉز اۉرتاقلــری نــی جــوده  ســاغینیب، الٓدلریگــھ اوچیــب کېتماقچــی 
بۉلــدی، امــا ھــر اوچگنیــده، قفــس نینــگ دٻــواری گــھ تېگیــب، یره لنــدی. جانــی 
اغٓریســھ ھــم، ینــھ اوچیــش اوچــون ســۉنگگی تلاشــینی قیلیــب، قفــس دن چیقــھ ی 
ــالیب،  ــیندی و داد س ــب س ــرس اٻتی ــی ق ــب، قنات ــق اوریلی ــھ قتی ــس گ ــده، قف دٻگن

اویقــودن اویغانــدی.
ــری  ــیقیلیب یاتگن ل ــھ س ــری نېگ ــی  ل ــدی و طوط ــب کېت ــم قۉرقی ــوده ھ ــال، ج اقب
ســببی نی انگلــھ دی. درحــال باریــب، قفــس اٻشــیگینی اچٓــدی و ایککلــھ طوطی نــی 
ــھ  ــر دنیگ ــب، بی ــھ ی یاتگــن طوطــی بیرینچــی بۉلی ــاردی. دان یېم ــب یوب اوچیری
قفــس دن چیقیــب بیــر ســیره ب اوچتــی و کېیــن ایککینچی ســی ھــم اوچیــب کېتــدی. 
ــر و  ــھ قیَتدیل ــی گ ــب، قوی ــر اٴیلھ نی ــک، بی ــھ کېلگن دٻ ــر قرارگ ــمان  ده بی ــر اسٓ اول

ــر. ــب کېتدیل ــب، اوچی ــھ اٴیلھ نی ــر نېچــھ مرت ــگ باشــیگھ بی ــال نین اقب
ــدی و  ــا قیل ــی تماش ــب کېتگنین ــگ اوچی ــھ طوطی لرنین ــۉزی کۉرالگنیچ ــال، ک اقب
کۉزیــدن بوتونلــھ ی یۉقالگنــی دن کېیــن، تینچلھ نیــب اویگــھ قیتــدی و ینــھ اوخلــب 

قالــدی.
اٻرتــھ  ســی اقبــال نینــگ انٓھ ســی طوطــی  لرنــی قفســده کۉرمھ گنــی اوچــون، نیمــھ 

گــپ بۉلگنــی نــی اقبــال  دن ســۉره دی. 
اقبال اٴیتدی:

- انٓھ جان. ھېچ گپ بۉلگنی یۉق. اۉزیم اولرنی اوچیریب یوباردیم. 
- یخشــی ایــش قیلیبســن، امــا ســېن اولرنــی قنچــھ انتظارلیــک چېکیــش بیلــن، قنچــھ 
درس اۉقیــب، بیرینچی لیکنــی الٓگنــدن کېیــن قــۉل گــھ کېلتیرگــن اٻدینــگ. بونــداق 

قۉیبېریــب یوبارگھ نینــگ دلیلــی نــی اٴیــت، اۉغلیــم.
اقبال تونگی قۉرقینچلی توشینی حکایھ قیلیب، اٴیتدی:

- مېن شو توشیم  دن بیر توشونچھ  گھ کېلدیم 
کــھ اٻرکینلیــک ھــر کیشــی و ھــر جانلــی ذات  گــھ ھمــھ نرســھ  دن کۉره یخشــی راق 
و کېره کلــی راق اٻکــن.  بیــر انســان یــا حیــوان یــا قــوش اٻرکین لیگینــی الٓیــش  گــھ 
ھېچ کیــم نینــگ حقــی یــۉق. ھــر قنچــھ یېمــک-  ایچمــک بــار بۉلســھ، الٓتــون اوی 
یــا قفــس بۉلگنــده ھــم اٻرکینلیــک بولمھ ســھ، کیشــی بختلــی و قوونــاق یشــالمھ یدی. 
اٻــدی.  انیــق  قالیش لــری  اۉلیــب  یوبارمھ ســم،  اوچیریــب  طوطی لرنــی  اگــر 

شــونینگ اوچــون، اولرنــی اوچیریــب یوباردیــم و قفــس دن قوتولتیردیــم.
انٓھ  سی اقبال نی بغری گھ باسیب، باشینی سیلھ دی و مھر بیلن اٴیتدی:

ــو  ــم ســېنی اسره ســین و ب ــدن فخرلنھ مــن. خدایی ــھ م بارلیگی ــی بال - ســېن دٻک عقلل
قیلگــن یخشــی ایشــینگ اوچــون دایمــا ســېن گــھ یخشــیلیک قیَترســین. 

کېین اقبال گھ قره ب أیتدی:
- یور، بالھ جانیم. بیرگھ لیکده ھمھ  گھ تانگلیک 

طعامینی تیارلھ یلیک. 
انٓھ-بالــھ قووانــچ و ســېوگی بیلــن بیر-بیریگــھ قره دیلــر و اشٓــخانھ تمــان گــھ یــۉل 

الٓدیلــر.(اداغ)

زاده زاده 
 زاده بیلــن بیــر وقــت ده جــدی  زاده بیلــن بیــر وقــت ده جــدی 
۱۹۷۳

ســی کابــل شــھری ده، ضیالــی و 

یازووچی، شاعر، حقوقدان، پیداگوگ و باله لر ادبیاتی اوچون 

خدمت قیلگن آیگینه قاضی زاده حقیده بیلدیرمه



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٤١صفحه

ــای  ــب چ ــدی. اٻرتھ ل ــب چیق ــی اۉیل ــی  لرن ــھ طوط ــب، اٻرتھ گچ ــم قووانی ــال ھ اقب
ایچکنــدن کېیــن آتــھ  ســی بیلــن بــازار گــھ باردیلــر و ایکیتــھ چیرایلــی طوطــی نــی 

قفســی بیلــن ســاتیب آلیــب، اویگــھ قیَتدیلــر. 
اقبــال، جــوده ھــم قووانگــن اٻــدی. او، طوطــی  لــری گــھ دان و ســوو بېریــب، اولــر 

نینــگ گۉزه ل لیکلــری  گــھ قــره ب، لــذت الٓــھ باشــلھ دی. 
بیــر کونــدن کېیــن قره ســھ، بیــر طوطــی خفــھ راق کۉرینــھ دی، امــا ینــھ بیــری بیــر 
بورچککــھ بوســینیب، قیمیرلھ مــھ ی اۉلتیرگــن و حتــی دان یېمــھ ی، ســوو ایچمــھ ی 

توریبدی. 
ــلھ دی،  ــردن تش ــور دان  ل ــر ت ــدی. ھ ــۉپ قیغولن ــره ب ک ــھ ق ــی  لرگ ــال، طوط اقب
اولــر بیلــن گپلشــدی، قۉلیگــھ الٓیــب ســیلھ دی، امــا کســل طوطــی نینــگ وضعیتــی 

ــھ دی.  اۉزگرم
اقبال، انٓھ  سیگھ باریب اٴیتدی:

ــچ  ــری ھې ــھ اۉخشــھ یدیلر. اٴینیقســھ بی ــم کســل بۉلگــن  گ ــھ جــان، طوطــی  لری - انٓ
نیمــھ یېمــھ ی - ایچمــھ ی بیــر بورچککــھ بوســینیب اۉلتیرگــن. اونــی قوش لــر 

داکتریگــھ الٓیــب باره یلیــک.
انٓــھ  ســی طوطــی نینــگ ھمــھ تمانــی نــی تېکشــیریب کــۉردی، یوردیــردی، ایٓاغــی 
گــھ ایــپ باغلــب اوچیــردی و ھیــچ قنــداق کســللیگی یۉق لیگیگــھ ایشــانچ حاصــل 

قیلگنــدن کېیــن اٴیتــدی:
-بالھ جانیم. بو طوطی اصلا کسل اٻمس. 

- خی نېگھ ھېچ نرسھ یېمھ یدی و ایچمھ یدی؟
-تشویشــلنمھ. او، اۉز عایلــھ ســی و یورتــی نــی ســاغینگن بۉلیشــی ممکــن. ازٓراق 

وقــت اۉتســھ، ســېن بیلــن اۉرگھ نیــب، یخشــی بۉلیــب کېتــر.  
ــر  ــب بی ــدی و عجای ــب قال ــب اوخل ــینی اۉیلب-اۉیل ــال طوطی س ــھ اقب ــھ کېچ اۉش
تــوش کــۉردی. توشــی ده اۉزی بیــر طوطــی بۉلگــن و بیرکیچکینــھ قفــس ایچیــده 

ــھ- ــب یاتگــن اٻکــن. او، اۉز انٓھ-اتٓھ ســی، اپٓ ــم قیغولنی ایچــی قیســیب، جــوده ھ
ســینگل لــری و اۉز اۉرتاقلــری نــی جــوده  ســاغینیب، الٓدلریگــھ اوچیــب کېتماقچــی 
بۉلــدی، امــا ھــر اوچگنیــده، قفــس نینــگ دٻــواری گــھ تېگیــب، یره لنــدی. جانــی 
اغٓریســھ ھــم، ینــھ اوچیــش اوچــون ســۉنگگی تلاشــینی قیلیــب، قفــس دن چیقــھ ی 
ــالیب،  ــیندی و داد س ــب س ــرس اٻتی ــی ق ــب، قنات ــق اوریلی ــھ قتی ــس گ ــده، قف دٻگن

اویقــودن اویغانــدی.
ــری  ــیقیلیب یاتگن ل ــھ س ــری نېگ ــی  ل ــدی و طوط ــب کېت ــم قۉرقی ــوده ھ ــال، ج اقب
ســببی نی انگلــھ دی. درحــال باریــب، قفــس اٻشــیگینی اچٓــدی و ایککلــھ طوطی نــی 
ــھ  ــر دنیگ ــب، بی ــھ ی یاتگــن طوطــی بیرینچــی بۉلی ــاردی. دان یېم ــب یوب اوچیری
قفــس دن چیقیــب بیــر ســیره ب اوچتــی و کېیــن ایککینچی ســی ھــم اوچیــب کېتــدی. 
ــر و  ــھ قیَتدیل ــی گ ــب، قوی ــر اٴیلھ نی ــک، بی ــھ کېلگن دٻ ــر قرارگ ــمان  ده بی ــر اسٓ اول

ــر. ــب کېتدیل ــب، اوچی ــھ اٴیلھ نی ــر نېچــھ مرت ــگ باشــیگھ بی ــال نین اقب
ــدی و  ــا قیل ــی تماش ــب کېتگنین ــگ اوچی ــھ طوطی لرنین ــۉزی کۉرالگنیچ ــال، ک اقب
کۉزیــدن بوتونلــھ ی یۉقالگنــی دن کېیــن، تینچلھ نیــب اویگــھ قیتــدی و ینــھ اوخلــب 

قالــدی.
اٻرتــھ  ســی اقبــال نینــگ انٓھ ســی طوطــی  لرنــی قفســده کۉرمھ گنــی اوچــون، نیمــھ 

گــپ بۉلگنــی نــی اقبــال  دن ســۉره دی. 
اقبال اٴیتدی:

- انٓھ جان. ھېچ گپ بۉلگنی یۉق. اۉزیم اولرنی اوچیریب یوباردیم. 
- یخشــی ایــش قیلیبســن، امــا ســېن اولرنــی قنچــھ انتظارلیــک چېکیــش بیلــن، قنچــھ 
درس اۉقیــب، بیرینچی لیکنــی الٓگنــدن کېیــن قــۉل گــھ کېلتیرگــن اٻدینــگ. بونــداق 

قۉیبېریــب یوبارگھ نینــگ دلیلــی نــی اٴیــت، اۉغلیــم.
اقبال تونگی قۉرقینچلی توشینی حکایھ قیلیب، اٴیتدی:

- مېن شو توشیم  دن بیر توشونچھ  گھ کېلدیم 
کــھ اٻرکینلیــک ھــر کیشــی و ھــر جانلــی ذات  گــھ ھمــھ نرســھ  دن کۉره یخشــی راق 
و کېره کلــی راق اٻکــن.  بیــر انســان یــا حیــوان یــا قــوش اٻرکین لیگینــی الٓیــش  گــھ 
ھېچ کیــم نینــگ حقــی یــۉق. ھــر قنچــھ یېمــک-  ایچمــک بــار بۉلســھ، الٓتــون اوی 
یــا قفــس بۉلگنــده ھــم اٻرکینلیــک بولمھ ســھ، کیشــی بختلــی و قوونــاق یشــالمھ یدی. 
اٻــدی.  انیــق  قالیش لــری  اۉلیــب  یوبارمھ ســم،  اوچیریــب  طوطی لرنــی  اگــر 

شــونینگ اوچــون، اولرنــی اوچیریــب یوباردیــم و قفــس دن قوتولتیردیــم.
انٓھ  سی اقبال نی بغری گھ باسیب، باشینی سیلھ دی و مھر بیلن اٴیتدی:

ــو  ــم ســېنی اسره ســین و ب ــدن فخرلنھ مــن. خدایی ــھ م بارلیگی ــی بال - ســېن دٻک عقلل
قیلگــن یخشــی ایشــینگ اوچــون دایمــا ســېن گــھ یخشــیلیک قیَترســین. 

کېین اقبال گھ قره ب أیتدی:
- یور، بالھ جانیم. بیرگھ لیکده ھمھ  گھ تانگلیک 

طعامینی تیارلھ یلیک. 
انٓھ-بالــھ قووانــچ و ســېوگی بیلــن بیر-بیریگــھ قره دیلــر و اشٓــخانھ تمــان گــھ یــۉل 

الٓدیلــر.(اداغ)

بلبل

باغ ده بلبل نی کۇردیم
گل قاشیده اوچردی

گاھی چېچک نی ایسکب
گاھی اونی اۇپردی

گۇزەل رنگی بار اٻکن
گل گھ یخشی یار اٻکن

باریب الٓھی دٻدیم مېن
اوچیب کېتدی قۇلیم دین

اونینگ آرتیدن باردیم
اوچیب قۇندی درچھ گھ
او یېر دن ینھ اوچیب

سېکین قۇندی ارچھ گھ

بیر قتیق شمال اٻسدی
یېرگھ ییقیلدی بلبل

اونگھ قره ب ییغلھ دی
شاخھ سیده قیزیل گل

قان بۇلدی یورەککینھم
بلبل نی باریب کۇردیم

قناتی سینگن اٻکن
اوی گھ قرەب یوگوردیم

آپھم بلبل نی کۇریب
باغلھدی قناتینی

سوو و دان اونگھ بیریب
سقلھ دی حیاتینی

قناتی نی مای لھ دیک
اوچگنی نی پای لھ دیک

اونینگ یره سی بیتدی
قووانیب، سیره ب کېتدی
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ويدا ساغری كيست؟

نيســت 
	
ــدی و < ــد بع ــت چن صي 	 �Ó ،ــه ــز و كناي ــدا زن �� È وصــدا و �� رم  وي

ن � بيســت ســال اخــ�� اســت  يــک عقــب گــرد نكننــده در طــول مبــارزات ز�	

.

ــه  ــردم افغانســتان ®ــه چــون دان ــت و م ميمــون دول ــد از ســقوط �	 ــه بع �
	
چنا�

ب شــد.  �� 	 كشــور دنيــا �� �� 	 بــه دور�� ــش شــدند ويــدا نــ�� 	 ســپند بــه ®ــه جــا ��

ــه خــواب  ؛ او ب ــا}�
	
À بــتãو 	{ 	 ــه او زنــگ �� گــر ميخواســ�� روز ب يكــه ا طور

فــ�� ،او Ì Èر ÷ بــود. خ¬صــه روز  گــر شــب بــه Èاغ تلفــون اش م�� ميبــود و ا

او شــب مــا و شــب او روز مــا شــد كــه ب¬خــره نيمــه روزی كــه نصــف شــب او 

بــود بيــدارش كــرده و ســوال پيــچ اش كــردم :

 öای مــا بگــو �� بنويــ س: شــنيده ام ا2 ات و تولــد ات جنجــاø بــوده ويــدا. ��

.

ــادرک  ــ� م ــل از ش ــيدی در Ìب ــو ۱۳۶۶ خورش ــه شــب اول دل ــه نيم � ج: ۱۲ ��

ر ســوم بــود كــه  �� 	 n از Ìبــل بدنيــا آورده شــدم . مــادرم ا��
ó
Íغــوری ام در زايشــ

انــه ی درد  �ï دخــ�� ÷ زاييــد و از اعــ¬ن جنســيت ام افــ�ده خاطــر گشــته بــه

ــد،  ازو وزن ميكن ــن را در �� س م ــد . �	 ــرا�º ÷ كش ــای دل خ د ه ــر�� وËدی ف

	 ãــت و  ــد:  Ìش �� ا�� ــو دوصــد گــرام! آn ÷ كشــد و بلنــد ÷ گوي ــج كيل پن

يبــا»� پــ� ميبــود ... ز

ف  ف ميبــارد و مــادرم قصــه ميكنــد كــه طــرف هــای Óــر ��  صبــح ��
انشــب ��

بــه انــدازه قــد ادم رســيد ه بــود .

ــان رواج  م 	 ì	 Ìر ÷ كرد.آ�	 ــک- ر�� ي ــت فز ن
�
Àــارف، ديپار ــدرم در وزارت مع پ

ت  ايــش احــوال ميدهنــد كــه دخــ�� يــواø شــب بــوده و طــرف هــای صبــح �� نوكر

ک كنــد دوســتان  بدنيــا آمــد . پــدرم È ÷ رســد وø قبــل از اينكــه شــعبه را ��

ت را ويــدا بگــذار؛ چــون ويــدا  ايــش وصيــت ميكننــد كــه ا2 دخــ�� گــرد و �� ��

دنــد و  را ســاHا پيــش؛ از پيــش پــدرش Ìرمــل بــه انطــرف مــرز هــای ديورنــد ��

نگشــت.  ديگــر ��

	 و تكــه تكــه  ا2 مــن را ويــدا گذاشــتند و در دامــن �� حوصــÉ، گــرم وø خونــ��

ه Ìبــل شــدم 
ó
Íوع بــه رشــد كــردم . مكتــب خوانــدم و داخــل دانشــ �È بــلÌ ی

ــا»	  ــع انس ــت مناب ي ــوزه مد��  در ح
ــ�� ــ�� و  ماس گرف ــود را ــاد خ ــانس اقتص .ليس

شــدم .

ــوغ دور   ام ز�� ي
ــوا»	 ــو ج 	 گذشــت و ن ــد�� اه �Ê `ــگ داخــ ــودè ام در جن ك

ج هــای   كــه ��
كســ�� شــد . از زمــا»	 ی م¬çــر كــور؛ خا د\ امــارت بــه امــ�� 	 	� ��

C رســانهای  �Bــال اجــ ــک فع ــوان ي ــه عن ــن ب ــد م تن 	 ــÍ فرور�� ي ــه در امر ن
ó
Ìدو

ــه زدم . جوان

وع كــردم �� حــق زن ®ســايه ®ــه را روی جــاده بســاط كــردم  �È از حــق خــودم

�� قيمــت و ارزش پيــدا كنــد .

ده ســال Ìر ر� در رســانه هــای ديــداری شــنيداری و چــا»� Ìبــل كــردم و  	 	� ��

بــه كــردم . ر �
�
ه هــای غــ�� دولــ�é را �

ó
Íاســتادی دانشــ øچنــد ســا

ته شوم . 	 د سفر كردم �� �� ز��

ــد سياســت هــای  ــه ی از ز�� جل ب ر �
�
ــان افغانســتان شــدم و � ر@ ــدای �� Ìندي

ــودم . دولــت �� مــردم را شــاهد ب

ــق و  ــواده و ازدواج و عش ــمت خان ــيدم از آن قس ــار كش ــه انتظ ــر چ س: ه

ــد؟ ــت ²	 خواه ، �� دل �éــ ــچ نگف ــودک داری هي ــدا»� و ك ج

وز ريــس  گــذار ÷ كردنــد و آ�	  مــا ��
ج: اوه، يــک وقــ�é روز ريــس را در دفــ��

تــار  	Ê ــازات و اص¬حــات خــود �Ê 9ــه و مــا ؛مــا را بــه كتــه گــو»� و امــر و Êا

ــد .  س ــش �� اي �� 	 ــور�� ــا؛ مام ــÍم م ــر و اح  اوام
ــت �� ــاخت و ÷ نشس ÷ س

 �éمــن هــر ســا, يــک خواســت داشــ�� و آن اينكــه هــر مــاه دو روز رخصــ

نــه خدمــات  شــ�� و دگــر اينكــه در º وی هــای ز�	 عــادت ماهــوار داشــته ��

بــه صــورت ر�؛  	 ــارب خانــه داری ن�� �
�
ــان هــا و ســاHای � �Àخانــه، تعــداد زا

ــن �� حــال روی  ــد وø م ــردد . گرچــه ®ــه ÷ خنديدن ــه ی Ìری گ ب ر �
�
درج �

ــد دارم . كي آن جــدی ��

ــارب مــن را تشــكيل  �
�
 مــن كــه نصــف مطلــق çــر و �

ó
èــش زنــد 	 �� 	 ��

êمــ��

ــا»� اســت .هنــوز 
ن بــه ت1	 رگ كــردن آ�	 	  و ��

	{Ìميدهــد ازدواج، زاييــدن كــود

ای  �� �éرا ؛ كــه وقــ ºبــه شــ�� و دايــ�� بودنــد كــه خانــه شــوهر ســيا 
	{Ìكــود

اعضایخانــواده نداشــت؛ را رهــا كــرده �� كــودÌ}	 بــه خانــه ی خــودم آمــدم و 

وع و خشــت هــای عشــق، گــر÷ و شــكوه را دانــه دانــه  �È ســه نفــری از صفــر

م . م قــد و مــن �	 وت كشــيد ، دخــ�� روی \ چيــد}� چنانكــه پــ�م ��

؟ �éرا در كجا اموخ 	 ، ا�� �éن ورک رويه هس هنه ز�� س: ويدا تو ��

ن  قيــق و مطالعــات كتــاب هــا و فيــ7 هــای ز�	
�
ج: مــن رک بــودن را از ســ�� �

 . C آموخــ�� �Bــت اجــ ــان در راه آزادی و عدال �ë ــارز ــاع و مب �
�

Ó ــردان و م

ميدنــد و از شــ�  راســيدند، از جامــه ی �نــه ن�� 	ï ــن راســت 	Ó كــه از 	« آ�	

اشــيدند . انــه ن�� �ï گرســنه

ــه شــوهرم  ــردم ك ــا»	 اســتفاده ك ــل؛ زم ــه طــرف مقاب ــه را ب هن ــن ��
	Ó 	 ــ�� اول

ــرد . ــاب ك ــن روســ�é خط ــه م ــون؛  ب ــگ تلف ــت د�� جــواب دادن زن ب ��

ــش داد 
	
ــا�º يــک طرفــه، هــر كــ% بــه مــن �

	
بعــد از آن در جامعــه ی �

شــد و نيــش ش را راحــت بــه مغــز ديگــری  � ن ش را �� شــش دادم �� زهــر ز��
	
�

شــند بگــذار از نصــف ديگــر  هنــه �� ن هــا �� گــر قــرار اســت ز�� فــرو نكنــد . و ا

ا�� يــک طرفــه شــود . ��
	 جنــگ �	  Ìر ا��

\ از نيــام بــدر ايــد ��

ــه �� ديگــران  ی ميخواســ�é ك 	 ر چــ��
ó
Íــ ــود و ان ــو مشــخص ب ــارزات ت س: مب

نيســت 
	
ــدی و < ــد بع ــت چن صي 	 �Ó ،ــه ــز و كناي ــدا زن �� È وصــدا و �� رم  وي

وع كــردم �� حــق زن ®ســايه ®ــه را روی جــاده بســاط كــردم  �È وع كــردم �� حــق زن ®ســايه ®ــه را روی جــاده بســاط كــردم از حــق خــودم �È از حــق خــودم

�صا��ه
با

و یدا ساغرىو یدا ساغرى
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طــه  �È مــوج خــ¬ف 	 ــه ا�� ــد . چطــور ب واهن
	  خواســتند �� ²	 توانســتند ��

	²

دادی؟  	 ��

ــه  ــه و راه كوچ ــاب و كناي ــاHا �� نق ــود.  س  ش
ــگ �� شــف شــف ²	 ج: جن

ــرد}� نشــد. چــرا؟ چــون  ــوق مشــخص مــان دعــوا ك حســن چــپ روی حق

ــه  ــه ك �
	
ــود و آ� ــا Ëزم ب ــات م �

	
ای � ــه �� �

	
ــه را ÷ خواســت�� و آ� �

	
مســتق�� آ�

، از ســنت و از  	 د}� .از د�� 	 د �	  فــر��
	

واقعــن تغــ�� ÷ آورد را مشــخص و وا�

Ëن زد}� درحاليكــه خــر  .  بــه �� ســيد}� �� È خــراب شــدن پــل هــای پشــت

ــردان مســ�é ميكــرد . Èگ

�� طوفــان وقــ�é روبــه ايــد �� خــ¬ف آب شــنا كــرده دل شــطه را شــÍفته 

ن ميكنــد . راه عبــور بيابيــد ورنــه غــرق ��

س: مشخصن ©� ميخواهيد؟

ــاوی،  اث مس ــ�� ــق م ــ¬ق، ح ــق ط ن (ح ــه ز�	 ــوق اولي ج: درج حق

ــره  �
�

Ó ــت و ــناد ر� هوي ــد، ا2 زن در اس ــت فرزن حــق حضان

ــه  ــرد مســاوی ب ــک ف ــوان ي ــه عن ــردی ب ــای ف ــواده، آزادی ه خان

ن ) در كتــاب قانــون  مــرد و تصويــب قانــون Êــو خشــونت �� ز�	

اســاº افغانســتان.

 سيب را چرا سوختانديد؟
ó

u س: چادر

ميــان  ان بدخشــان و �� ج: وقــ�é ديــدم پشــت شــانه هــای دخــ��

ــده  ي ــا»�  �� شــ¬ق در �� æ ه و
ó
Íــه دانشــ 	 ب ــ�� ــر رف ــه خاط را ب

 
	

íÌ ســيب و هــر چــادری هنــوز 
ó

u ل �Bدســ �éبودنــد . وقــ

ــش ش زد ! ــد آت ي نيســت ��

وقــ�é هنــوز بعــد از پنجصــد ســال دخــ�� خطــه خراســان بــه 

ــه  ــد ® ي ــود �� ــوب ÷ ش ــت و ك ــر»� ل ــای ع ــر ارزش ه خاط

بنــاز را  شــد تنبــان هــای كر گــر نيــاز �� چــادر هــا را آتــش زد .ا

ــا»� ديــد»	 شــود . ــاب و »� �� �� 	 يــد زد �� مــرز بــ�� 	 آتــش �� نــ��

ــخه ی  ــن نس ــد حتم ــان بده ــات م �
	
ــته � ــوز نتوانس ــه هن �

	
آ�

يــد انداخــت . درســ�é نيســت و دور ش ��

س: �Ð خود را از كدام طيف فكری افغانستان ميدانيد ؟

ــن  رگ ســيكوËر افغانســتان هســ�� . م 	 ــف �� ــن جــز طي ج: م

ی كبــ�� كــه قدامــت  	� رگ آر�� 	 بــه ارزش هــای �ــن خطــه ی ��

ا نكــو و ارزنــده ميــدا}	  بيــش از پنجصــد ســال دارد �� بنــدم و آ�	

.

س: Èگــر÷ \ داری �� ®ــه ی زمــان را در كشــمكش دهــر 

؟ C ميگــذرا»	 �Bو اجــ ºســيا

ای ديــدن  زار هــا �� ، در جــاده هــا و �� ، فــ7 ميبيــ�	 ج: ورزش ميكــ�	

ــد،  ــن ان ــر÷ م 	  Èگ ��
ــ�� رگ 	 �� 

	{Ìــود ، ك 	{ 	 ــ�� ــدم م ــو ق ــای ن ــده ه پدي

ای ذهــن آدêــا از ســوژه  يــک كننــده �� ر
�
	 هــای � مطالعــه ميكــ�	 و طــ�	

. öمينويــ Ýهــای واقــ

س: نظرت در مورد حقوق ب�� چيست؟

ان !! �ë ج: كدام نوع اش؟ حقوق ب�� افغانستان �� حقوق ب��

شــان جنــ%  منــد كــه از حــق دگر�� �È ÷ در حقــوق بــ�� افغانســتان هنــوز

ای بــ��  ــان هنــوز جــا»� �� �ë دفــاع كننــد،  و در حقــوق بــ�� 
	

بــه صــورت وا�

افغــان ندارنــد .

ای آينده تو را نگران ميكند؟ ی ��
	 س: چه چ��

ره حكومــ�é در افغانســتان بيايــد كــه �� خــود پســوند اســ¬÷ را  گــر دو�� ج: ا

	 هــای  	 خــاک كــه دارای د�� ره حــق نصــف نفــوس ا�� يــدک بكشــد و دو��

 ºانــد در قانــون اســا 	و خواهــان آزادی هــای مــد» �éتلــف ، غــ�� مذهــ 	Ê

ره حكومــت گــدا و  ــان دو�� �ë 2 كــه 	 ميــ�� تــک مذهــ�é تلــف شــود . از ا��

2 كــه  	 ميــ�� شــان كنــد .از ا�� ز �� دســت نشــانده بيــاورد و چنــدی بعــد ��

ونــد و دگــر بيــدار نشــوند .. مــردم بــه خــواب ابــدی ��

�� شود؟ �ï �� ر كن��Íنو چ س: در ��

يــد و نبايــد جــز Ìر هــای  ن اســت .جــدی اش بگ�� بيــون ز�	 نــو �� ج: ��

يــد مصاحبــه  چهــره ��
ó
ü . شــد ن �� پــس مانــده و Ìری از روی بيــÍری ��

نــو نــ�� كــé	 چــون رســانه وقــ�é قــدرت اســت  ی تــÍن دهنــده ی از ��

	 كنــد ! كــه بتوانــد تغــ�� بيــاورد و دولــت تعيــ��

ــری  �X دقيقــه شــب بــه وقــت º ه كــردم، دو و
ó
Íبــه ســاعت نــ

 ÷ كــرد. ســوال هــای 
ó
èــد ــدا ســاغری در آن زن ــود كــه وي ب

دی در ذهــ�	 طــرح شــده بــود كــه ميخواســ�� جــواب  ز��

ای بعــد .. شــد �� وابيــد .بقيــه �� 	 ويــد �� بدهــد وø گفــ�� ��

ن دارد  ن جــر�� ــه در راســتای مبــارزات مــا ز�	 �
	
يــدا}	 آ�

	
À

 /
	
ــوع ر× 	 قــدر ميــدا}	 ن ــه، وø ®ــ�� ده اســت �� ن گســ��

	 �كــن  درد و خواســت ®ــه يــک ســان اســت . و ا��

ــم وصــل كنــد و لشــكر متحــد  �ï راه هــای ®ــه مــا را

بســازد .

و� اع7
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باید � �و ��زی  ب�و�م.

زن ��ت لازم ���ت.

�م را�ت ��وا�د �ود. ��د ��ت ، ا�� ن�و�م   و�دا

زن ��ت: �س ب�و.

��د ��ت: �ن زن دوم  دارم.

زن ��ت : ��ر دارم ، آرام ��واب ، � ��گ  �وش کار �ود را ب�ند.

�در د��ر:

��ر �ن  �  کاره ا�ت؟

�در ��ر:

د�پ�ومات 

�در د��ر :

د�پ�ومات  ���ی  �؟

�در ��ر:

���ی ا�ن�ه  (د�پ�وم ) دارد  و   (مات)  ما�ده.

خواستگارى
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 آنكه به گواn مدارک پيدايش طالبان درماورای خي�� درسا
	
Rبه ر

ر كه طالبان در سال ١٩٩٦ در  �� 	 ای اول�� ل ۱۹۸۸اتفاق افتاده اما ��

ور كردند و قدرت را �� ®Íری Èويس استخبارا»� �� افغانستان �	
ن در خانه  �� در گور،  �� 	 شعار كه ز�	 كستا»	 ها بدست گرفتند، ا��

روندان افغانستان Ìم¬ آشنا است . �X ای كنون ��

ای پنج سال ز�� حا¸ 	 خشونت و Êدوديت ها �� �� ن �� شديد �� ز�	

 كردند.
ó
èطالبان زند �éوريس ت جاه¬نه  ی گروه ��

وريس�é طا گست ٢٠٢١افغانستان بدست گروه �� 	 ١٥ ا ر×� به �� رديگر ��

ده شد.  لب س��

ان افغانستان ديگر آن  ن و دخ�� چون گروه طالبان ÷ داند كه ز�	

ی به  	  طالبان نيستند و چ��
9يت وحشيا»	 ن دوره اول حا ز�	

ند.   پذ��
	 گروه را هرگز ²	 م تسل�� شدن درقابل ا��

	�

	 دليل است كه گروه های جاه` چون طالبان  �� ا��

دار و مطيع را از  ن فرمان  ��
به هيچ وجه ²	 خواهند كه ز�	

ن را �نوع كرده اند.   صيل ز�	
�
	 دليل درس و � دست بدهند، به ا��

وريس�é طالبان كه افغان 	 مدت دو سال گروه �� در طول ا��

	 ملت و امريÍی ها  ستان را در معامÉ سياº از خايين��

	 Èنوشت من و \  ای تعي��  از ٤٠ فرمان ��
فه گرفتند، بيش��

�
�

ا ��  صدور اعل جنسان من صادر كردند، وø سازمان ملل متحد ت1	

روندان افغانستان ای �X يت ك�� ور ا ا Êكوم كرد. كه به �� اميه ها،آ�	

ن خود »� عدال�é و ستK است كه ،

ا»	 را  �ë اذ كردند و جامعه 	
�
ن  افغانستان ا� ا�� ز�	 انيان در �� �ë

م  به »� تو�� درمقابل خواسته های شان كردند و ÷ گويند 
م�1

ا زانو زد  	ïخشونت و ظ7 آ  ، �éبينه تک جنسيÌ كه نبايد در مقابل

و خاموش بود.  

ن در گرد®ا»� های متعددی كه داشتند سكوت جامعه »�
ز�	

اع  �
�

Ó ن م آور خواندند و گفتند كه نبايد دنيا ز�	 �È ن ا@ل` را

ن  ند، و ÷ گويند كه حاË ز�	 ديده بگ�� و مبارز افغانستان را �	

\ 	 نسبت به گذشته به مراتب بيدار�� و دا�	 �� اند و فريب ا��

ا  	ïن داخ` و خار©� آ وه Èا�� ن و �� نگ های ع¬فه گو�� ه ن��

ور اند كه هر مرت �� 	 ن مبارز به ا��
واهند خورد. افزون �� آن  ز�	

	 را �	

يد، �� حقوق  ن را مIوف بساز ار های ضعيف، ²	 توانيد ز�	 	 ا�� به ��

های جدی ديگر شان را فراموش كنند. و خواس�1

يک درازمدت ،  سياست خار©� شفا � ات�� يكه پ¬ن اس�� در كشور

چيده است و  شد، بساط آن �� ف و قانون اساº وجود نداشته ��

ان مزدور شان  	 دليل طالبان و اج�� واهدكرد به ا��
	 ی �	 çر بيش��

	 طالبان Ëبيگری ÷ كنند، و ÷ خواهند  ای به رPيت شناخ�� ��

ز كردن دروازه های مÍتب جلب كنند و  ای �� ا ��
اذعان عامه را ت1	

	 روز ها هشتگب را نند. در ا�� 	 �� Éر ديگر دست به معام ��

C دس �Bان در شبكه های اج ای دخ�� ز كردن مÍتب �� ی ��

ن  جار فعاËن سياº ز�	 	 ت به دست ÷ شود كه خ�ö و ا�	

انگيخته است و ÷ گويند وق�é در نصاب ت 	 را �� و مبارز��

، تعصب، تعبيض،  م، افراط گرا»� 	 ور��
عليK اس¬م افرا�، ��

اد النÍح .... و قتل ®وطن مان از  �ë ،ی 	 زن ست��

اند. به ع �À تب بستهÍاست م �� �ï اقوام ديگر تدريس شود؛ پس

è وريست بودن است. و �� �� از �� �ï ن »� سواد ماندن
قيده ز�	

	 ا@ل` كه قبلن قابل  د دارند �� زما»	 كه نصاب درº به شيوه ب��

انند. �À تب بستهÍاست م �� �ï ،قبول سازمان يونسكو بود ،نباشد

ن در افغانستان Êرو æ در قبال ز�	 ه حا
ó
Íور اص` دستÊ چند

صيل و آموزش، عدم فعاليت 
�
ميت از سياست، �نوعيت از �

ام Êدوديت در Ìر  �
	
C و �� در فضای çو÷، و Èا� �Bهای اج

 	 شد. ا�� رک وآرايش ÷ �� حد منع |ام و�� ن �� ارت ز�	 �
�
� ��

انه ی  ونه های اص` و نشانه های زن ست��
	
À انه تگ�� 	Ó دوديت هایÊ

ان اçال كرده اند. هرچند  ن و دخ�� ن طالب �� ز�	 استند كه بنيادگرا��

ام حقوق و دست آو
�
À ها وعده داده بودند كه �«Íي طالبان به امر

ن و آزادی رسانه ها  ه حقوق ز�	 � ردهای بيست سال گذشته به و��

	 احÍم شان در  خ¬ف آن çل كردند و اول�� ند اما �� را ÷ پذ��

ن بود. ان و ز�	 صيل دخ��
�
مورد �نوعيت  آموزش �� �

وری سال  يÍ و طالبان در ٢٩ ف�� 	 ميان امر بعد از توافقنامه ننگ��

 �� 
ó
èه اميدهابه ساد® گشت و ر ديگر به عقب �� ٢٠٢٠ افغانستان ��

ريÎ ظoت ��  د رفت و �� سقوط افغانستان �� �� امضای آن سند ��

Íو بيش اش æ مه دوحه ان توافق �	 }� پ1	 	�ا ن گرديد.  ز�� �ï ن ز�	

ن �� تو
ó
Ì كره كننده 	 بيان كننده آن است كه مذا ر ÷ گردد و ا��

ديده گر 	� ºمعام¬ت سيا 	 ن را در ا��
افقات غلط، Èنوشت ز�	

ودند. و 
	
À ا 	ïن و دست آورد های ا رگ �� حق ز�	 	 فتند و جفای ��

ر د زكردن دروازه های مÍتب �� ا �� �� 	 موارد را ت1	 حاË ÷ خواهند ا��

وريس�é معامÉ كنند. 	 گروپ �� يگر �� ا��

پ 	� 
ó
è نسل نو كه در ۲۰ سال گذشته �� ت¬ش های خسته 	ا» دخ��

اعت و مقاومت آموختند. و ی �
�

Ó ،
ó
è ذ�� شان، سياست، ايستاده

�ن  ستمگران، »� عدال�é حا
اد گرفتند كه عليه ظ7 ظا@ان، س��

شعار طالبان این بارهم  همانند دوره اول :
     زن په کور او یا په گور

ليoا سديد ليoا سديد ليoا سديد ليoا سديد ليoا سديد ليoا سديد 
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ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٤٧صفحه

ل و سنت های خرافا»� مبارزه كنند و  �ë ،ی، خشونت ا�� ��
	� ،

تلف  	Ê ايند �در عرصه های
	
À ز فت ��  و پي��

�
í راه را به سوی ��

؛ اما  ن در افغانستان بود}� دی ز�	 شاهد دستاوردهای ز��

كس�� تبديل  	 دستاوردها به خا ام ا��
�
À ر آمدن طالبانÌ روی �� Ëحا

جسته �� ÷ گردد.  ن هر روز ��
س و نوميدی ز�	 ره ی �� �ë شدند و

انيان بلند�� ÷ رسانند. �ë آن \ صدای  شان را به گوش ��

ا  ن سكوت نكرده و ÷ گويند هدف ما ت1	 ز�	

	 امنيت  ن و آزادی بيان، داش�� ز�	 ز كردن مÍتب نيست! حقوق ��

ا ÷  	ïآ ºواسته های اسا 	 ی ، عدالت وآزاد�� ا�� �� ،Kو جس 	éذه

ام گذاشته شود  يد �� خواسته هايشان اح�� شد و ÷ گويند كه �� ��

ا ب شود نه ت1	 داخ�1 	 خواسته ها �� كرات به ا�� ام مذا
�
À يد در و ��

ی نيست كه خا}	  	 	 چ�� ز كردن دروازه های مÍتب. ا�� رای ��

ای آن ÷ رزمند و مبارزه ÷ كنند.  ها ��

ن بعد از خ��    چون سوال اينجا است كه آ�� ز�	

 ºر و فعاليت های سياÌ انند �� اجازه �À خانه صيل در
�
درس و �

داخته شود 	 ®ه موارد �� يد به ا�� شند؟ �� 	 داشته �� C را ن�� �Bو اج

ی، فعاليت های سياº و  ا�� 	 آزادی، ��
	 مسايل، داش�� ��

، êم��

شد �بايد به آن  	 در حكومت در رده های بلند ÷ �� Xم داش��

ند. و از Ëبيگران طالب  ديده بگ�� فكر كرد و دنيا نبايد آن ®ه را �	

روندان را مغشوش  �X خليلزاد و مفكوره های غلط شان كه ذهن

÷ سازد، دوری كرد.

ن ÷ گويند كه دروس طالبا»	 ²	 خواهند!  ز�	
	 وريست هس�� 	 طالبان �� رPيت نشناخ�� �ï ا خواهان حذف و 	ïآ

Ëفعا 	 ز كردن دروازههای مÍتب نيست! ا�� ا �� ن ت1	 د. دغدغه ز�	

ان دارند، نبايد  �ë از رگ�� 	 ن افغانستا»	 خواست هاي�� ن و در u ز�	

كيد  شد �� ز كردن مÍتب �� ا �� 	 رويكرد كوچک كه هدف ت1	 �� ا��

ای افغانستان، به  �� Íي ه امر � اينده و��
	
À م ويست كنند. نبايد اقای ��

	 تgيف كند. آمريÍ»� های كه در  ن تع�� ه ز�	 � روندان ما به و��
�X

ی غلط و توافقنامه دوحه �� طالبان ®Íری داشتند ÷  � ات�� اس��

 
ó

Îام ظ7، س�� و قتل های مردم بيگناه و جنايت جن
�
À خواهنداز

	 گروپ  	 ا��
ای به رPيت شناخ�� ده پوشيكنند؛ و راه را �� طالبان ��

وريس�é سازمان ملل متحد  ورسي�é كه هنوز \ در ليست سياه �� ��

روندان  �X ت پيش رو ز كنند. �� در انتخا�� يÍ هسنتد را، �� و آمر

 های 
ó
èو گند 	ïËو آمريÍ»� خود را فريب دهند و از خروج ��

ند.  نظا÷ شان كه در افغانستان اتفاق افتاد، ز�� سوال قرار نگ��

ز كردن مÍتب  و به طرح های چون ��

ان بسنده كنند . دخ��

æ دولت   سياسيون و حزب حا

امريÍ ÷ خواهند نشان بدهند 

ا مشgفع` مردم در  كه ت1	

افغانستان بسته بودن دروازه های 

انه است و بس!  مÍتب دخ��

 Ëنيست. حا 	 در حاليكه چن��

ما در تعجب�� كه چرا ®ه ارزش 

ها را خ¬صه در مكتب ÷ 

ی،  كنند، ارزش های حقوق ب��

ا»	 حقوق ب�� در  �ë و اع¬ميه

مورد افغانستان كجاست؟ آ�� 

 	 روندان افغانستان ارزش ا�� �X

جها»	 حقوق ب�� را  نÍت اع¬م�1

ندارند؟

 	 بوت درآمد خا}	 های خود كفا توسط ا�� 	 ميخ \ به ��  آخر��

ن  �� 	 به روی مش�� ن ن�� ه های ز�	
ó
Íگروه جاهل كوبيده شد. و آرايش

ن در افغانستان نيست.  ای زنده ماندن ز�	 بسته شد. هيچ اميدي��

ه په  	 �È)):و ب¬خره طالبان ®ان شعار دوره اول شان كه ÷ گفتند

كور �� په گور)) را ç` كردند. در نتيجه ÷ توان گفت كه نيت و 

واهد كرد، و نبايد فريب  	
	
ايديولوژی طالبان تغ�� كرد»	 نيست و �

ا  	 گروه نت1	 ا ا�� وريس�é را خورد. ز�� 	 گروه �� حرف های مزخرف ا��

ک خواهند بود. ای دنيا خطر�	 ای أفغانستان بلكه �� ��

با�و
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانى
نمایید.
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شــان  خــود  و 

ن  ز�	 مثــل  را 

در  و  بياراينــد 

طالبــان  ا��  ��

كننــد.   رقــص 

 Cمــد او 

ــا  	ïآ كــه  شــد 

بورنــد  �Ê 	 \ چنــ��

كننــد.   	ìرا جنــ%  نظــر  از  را  طالبــان  اعضــای 

جيــÍن افغانســتان،  زی (كــود ک آزاری) در فرهنــگ پشــتون هــا و �� ــه �� � ��

	 امــر در تضــاد �� آمــوزه هــای اســ¬م   دارد؛ �� آن كــه ا��
	«Ëســابقه طــو

ــودک آزاری،  ــروج اســت. ك ــزی م ــرار دارد، وø در ÈاÈ آســيای مرك ق

نــه  ايــ¬ت ®جنس گرا��
�
À از �º 	 كــه بــه عنــوان يــک çــل �	 بــه عــوض ا��

ــا  	ïپــ�ان خــرد ســال و نوجــوان و رقصانــدن آ �� 
ó

Îمطالعــه شــود، \ خوابــ

ن را حفــظ   تلــ±� ÷ شــود،كه رواج آن حيثيــت ز�	
ó

Îبيــان و نشــانه مردانــ

÷ كند. 

ــه  ــوند، ب ــناخته ÷ ش ــش ش ــه »� ري � م ��
ــه �	 ــه ب ــ�ان جــوان ك ©	 از پ ��

	 çــل كشــيده ÷  ــه ا�� ــد، ب ــه دســت آورن ــد ب ــه ÷ توانن ــوø ك خاطــر پ

بــور بــه  �Ê بــوده شــوند و ســپس شــوند. ديگــران �كــن اســت فروختــه �� ر

	 اçــال شــوند. پــ�ان رقصنــده �كــن اســت در ÈاÈ كشــور  ــام چنــ�� �
	
ا�

ــری  ــل ديگ ــر دلي ــه ه ود �� ب �� Ë ــا �� 	ïــن آ ــه س ــا»	 ك ــوند �� زم ــاق ش قاچ

ای مــردان كــودک آزار از دســت بدهنــد. پــس از آن  جذابيــت شــان را ��

�� بــه حــال خــود رهــا ÷ شــوند �� امــÍن دارد حــ�é كشــته شــوند. 

ــازات اعــدام در »� داشــت. اما شــواهد  �Ê زی ــه �� � در دوران اول طالبــان ��

ــه  � منتــ�� شــده در يــک گــزارش ســال ٢٠١٦ نشــان ميدهــد كــه طالبــان ��

ای نفــوذ در صفــوف پليــس افغانســتانِ، مــورد  �� 
�ºــه عنــوان رو زی را ب ��

ييــد قــرار داده انــد.  اســتفاده و ��

ن  �� اســاس آن گــزارش طالبــان �� اســتفاده از پــ�ان رقــاص، منســو��

ــا را  	ïــدر ÷ دادنــد و ســپس آ 	Ê ــا مــواد 	ïپليــس را بــه دام انداختــه، بــه آ

بــه قتــل ÷ رســاندند. 

از �در� �ی پا��تا�ی ��در� �ی کا�ل طا�بان � �ودک آزاری عادت دار�د

متصدی صفحه  مينا م��

گردآورده  مينا م�� 
گزام�	 	 ا يه واشنگ�� منبع: ن��

ر ن: ب�é بي` و Ëرک اسكو��
ó
Ìنويسند

س گردان: آر�� �� ��

نو  �� 	 É وز�� �Ê م ��Ê ن
ó
Ì خواننده

ــای  ــه ه ــا از مدرس ــت طال�1 ــب از آزار واذي 	 فصــل مطاطل  در ا��
ــد �� اجــازه دهي

 بســپارم . تصــاو�� 
كســتان اø مــدارس جديــد در افغانســتان  بدســت نــ�� ��

ده  	 مطلــب بنــ�� ســ�� ــا  كــه از طــرف نوســينده ا�� ــراش از گــودک آزاری طال�1 د¦	

ــب روخ وروان  	 مطال ــ�� ــ�� چن ن �� 	 ــÉ وز�� �Ê �{زم ندانســ�� در اË ــن ــود م شــده ب

ــودم .
	
À ــه را حــذف هن ــام  تصــاو�� ��

�
À ــا رام ســازم بن حــÉ را �	 �Ê ن

ó
Ì ــده خوانن

ن آن  گســت ٢٠٢١، كــودÌن و نوجــوا�	 گشــت طالبــان بــه قــدرت در ا پــس از ��

ــاق اعضــای  ــاری، قاچ ، ازدواج اجب
ó

Îــن »	 گرس ــر�� ــده ای ق ــور فزاين ــه ط ــور ب كش

ــه  ــد ك 	 نشــان ÷ ده ــ�� ــده ®چن ــد. شــواهد فزاين ــÝ شــده ان ی طبي ــ¬�� ــدن و ب ب

ــا بــه عنــوان كــودک  	ïره كــ%� جنــ% ÷ كننــد �� از آ �ï طالبــان از پــ�ان جــوان

اينــد. 
	
À ÷ ز اســتفاده ��È

 
ó
èرهــای افغانســتان زنــد �X از Îاجــرت كــه در يــê ه �  و��

	ìبــه گفتــه يــک متقــا

ــا��  ــه دف ــظ ب ز و Êاف ��È ــوان ــه عن ای Ìر ب ــ�ان ١٠ ســا, را �� ــان پ ــد، طالب ÷ كن

	 متقــاì	 گفــت كــه در يــÎ از ايســت هــای  زرº ÷ آورنــد. ا�� و پســت هــای ��

 �éشــنيكوف را بــه درســf توانســت 	كــه ”² Îطالبــان،  توســط پــ� كوچــ ºزر ��

زرº قــرار گرفتــه اســت د“ مــورد �� در دســت بگــ��

ــده ÷ شــود،يÎ از فرماندهــان  ــr كــه در عكــس دي 	
�

Ó ، 	 ــه گــواn دو �� نظــر ب

ای گــروه طالبــان،   افغانســتان، ��
�

í �È يــت هــایËاز و Îيــ طالبــان، اســت كــه در

	 كــودک و  	 فرمانــده طالبــان، چنــد�� ــد كــه ا�� ÷ جنگيــد. شــاهدان گــواn دادن

داشــته بــود. 
ó
د خويــش ن� 	 ــه »� ريــش �	 � ن جنــ% �� ��

ó
Ì ده نوجــوان را بــه عنــوان ��

ه ارتــش افغانســتان، ســه  � و هــای و�� گواهــان گفتنــد كــه او � يــک çليــات نــ��

ســال پيــش كشــته شــد. 

	 ادعــا كــرد كــه طالبــان از پــ�ان خــرد ســاø كــه بــه عنــوان ®Íر  متقــاì	 ®چنــ��

زی – �� ”كــودک آزاری“  اســتفاده ÷ كننــد. او گفــت  ــه �� � ای �� �� خــود دارنــد،  ��

بــور  �Ê ــ�ان مــواد نشــه آور، داده ÷ شــود و ــه پ ــان، ب كــه در êمــا»	 هــای طالب

) بــه È كنند 
ó

Îه گيس (موی ســاختf ،كــرده 	 نــه بــه �� ســاخته ÷ شــوند لبــاس ز�	

از �در� �ی پا��تا�ی ��در� �ی کا�ل طا�بان � �ودک آزاری عادت دار�د

تهیه  و ترتیب:
مینا میر

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

شــان  خــود  و 

ن  ز�	 مثــل  را 

در  و  بياراينــد 

طالبــان  ا��  ��

كننــد.   رقــص 

 Cمــد او 

ــا  	ïآ كــه  شــد 

بورنــد  �Ê 	 \ چنــ��

مینا میرمینا میر
تهیه  و ترتیب:تهیه  و ترتیب:

کودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالانکودکان ونونهالان

آینده تاریک  کودکان  ونو جوانان افغانستان



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٤٩صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٤٩صفحه

	 يــک پــ�  ــم بــه وادار ســاخ�� يــÎ از فرماندهــان طالبــان در دســام�� ٢٠٢١ م�1

ــاوز �� او در حالــت مســ�é شــد؛ كــه  �
�
ــدر و � 	Ê ف مــوادIخــرد ســال بــه مــ

 	Nــل عــادت داشــته اســت. او در حــال حــاç 	 	 نشــان ÷ دهــد او بــه ا�� ا��

مســئول رســانه »� پليــس طالبان اســت. . 

ی از كــودک آزاری  ای جلوگــ�� ره �� طالبــان از زمــان بــه قــدرت رســيدن دو ��

 منتــ�� 
ً
ا ی و ويديــو»� كــه اخــ�� 	 حــال، شــواهد تصــو�� Ìری نكــرده انــد.  �� ا��

	 çــل عــادت دارنــد.  ®اننــد گــزارش  شــده نشــان ÷ دهــد افــراد طالبــان بــه ا��

	 شــواهد   در افغانســتان، ا��
اخــ�� ســازمان ملــل در مــورد نقــض حقــوق بــ��

دســتان خــود دارنــد ز�� ســوال ÷  ان طالبــان �� ز�� ø را كــه رهــ��
ان كنــ�� 	 مــ��

د.  ��

	 ٦ جــون ٢٠٢١ منتــ�� شــده اســت.  ر×�  ســند ويديــو»� اســت كــه بــه ��
	 ��
êمــ��

	 ويديــو پــ� خــرد ســاø كــه بــه نظــر ÷ رســد گيــج اســت، قبــل از آغــاز  در ا��

ــراد مســلح  ــردان مســلح، توســط اف ای م ــ% �� 	 جن ــ�� ــک آم ي ر
�
ــص � ــه رق ب

حــاN	 در اطرافــش دســتÍری ÷ شــود. 

ــلح  ــردان مس ــد، م ــÍن ÷ ده ــود را ت ــک خ ي ر ــ� �� ــ� هي ــه پ ــاø ك در ح

ر شــان 
ó
Íــد، ســي ــف ÷ زنن ــش ك اي ــد، �� ق او را تشــويق ÷ كنن حــاN	 در ا��

 Éــ �Ê .اک ÷ گذارنــد و بــدن پــ� را نــوازش ÷ كننــد را ��  پــ�ک بــه اشــ��

	 ويديــو را در ٢٤ ســپتام�� ٢٠٢١ در فيــس بــوک  ه شــده ا��
Ìبــل كــه نســخه كــو��

	 افــراد اعضــای طالبــان هســتند.  منتــ�� كــرد، ادعــا ÷ كنــد كــه ا��

ــرده، وادار  ــه »� را نشــه ك � ــان پ��� ــراد طالب ــه در آن اف ــوی ك تصــاو�� از ويدي

ــه رقــص ÷ كننــد. ب

يــف و 
	
ــه »� ريش � � ãنــه هــا»� از يــک ويديــوی ديگــر نشــان ÷ دهــد كــه ��

ــÌ Éبــل ادعــا ÷ كنــد  �Ê .ای افــراد مســلح اســت لــرزان در حــال رقصيــدن ��

يــق فيــس بــوک،  ن اعضــای طالبــان هســتند. (تصــاو�� از طر 	 جنگجــو�� كــه ا��

 Éــ �Ê توســط 
ً
ه قبــ¬ ويديــوی Ìمــل نــ�� گرديــده در جــون ٢٠٢٢. ويديــوی كــو��

Ìبــل در ســپتام�� ٢٠٢١ نــ�� شــده اســت.) 

 |ايــت ÷ كنــد، 
ó
èای پناهنــد ــن، داوطلــ�é كــه از متقاضيــان �� �Àمر øلــز

ــ� خــرد ســال را  ــج پ ــان �كــن اســت �� پن ــح داد كــه فرماندهــان طالب توضي

ای اســتفاده در  ــا ��
	ïشــند كــه ÷ تواننــد از آ ده جنــ% داشــته �� بــه عنــوان ��

م خدمتــÍر ��  دســتيار اداری اســتفاده  الــس رقــص �� رابطــه جنــ%، ز�� �	 �Ê

كنند. 

ــش  ــه »� ري �  ســه ��
	 ــه ا�� ــد ك ــا ÷ كن ــه ادع لي 	

�
ــد � ــب رون ــک ®ــÍر دواطل ي

كــه عكــس هــای شــا در ز�� اســت، متعلــق بــه يــÎ از فرماندهــان طالبــان در 

جنــوب افغانســتان هســتند. بــه گفتــه دو منبــع مســتقل، پــ�ی كــه در Pــت 

	 طالبــان بــوده كــه منجــر بــه كشــته   منشــأ اختــ¬ف بــ��
ً
چــپ قــرار دارد، قبــ¬

اع �� È او گرديــده اســت.  	 شــدن حــد اقــل يــک عضــو طالبــان در �	

ن در يــÎ از وËيــت  ه ز�	 � ای êاجــرت و�� 	 بــه گفتــه يــÎ از متقاضيــان و��

ن هــا، مغــازه هــا، Êــل  ل افغانســتان، ”صدهــا پــ� جــوان از خيــا�� �Ð هــای

ای جنگيــدن  �� 
	© بــوده شــده انــد.“ �� ] از خانــه هايشــان ر �éرشــان، [�� حــÌ

ن 
ó
Ì ده بــور ÷ شــوند. عــده »� \  بــه پــ�ان رقصنــده �� �� �Ê ای طالبــان ��

ــده  ــوده ش ب ــ�ان ر ــای پ ــه خانواده ه ــت ك ــد. او گف ــدل ÷ گردن ــ% مب جن

م آور اســت.» �È ــا 	ïای آ �� 	 ا ا�� ــان ÷ كننــد ز�� «مســئÉ را پ1	

يــÎ از اعضای جامعــه êاجــران افغانســتا»	 گفــت كــه يــک فرمانــده طالبــان، 

ــت هــای  ــÎ از وËي جيــک اســت، از ي ــÎ از دوســتانش را كــه �� ادرزاده ي ��

بــوده اســت. پــدر پــ� مشــكوک  ل افغانســتان، انــدè پــس از اوت ٢٠٢١ ر �Ð

زی اســتفاده ÷ كنــد. او  ــه �� � ای �� اســت كــه آن فرمانــده طالبــان از پــ�ش ��

بود شــده اســت، امــا هيــچ وســيÉ ای در دســت نــدارد ��  در انــدوه پــ�ش �	

ن آزاد ســازد. . 
ó
Ì ينــده ل ر��

ó
Íپــ�ش را از چنــ

ل افغانســتان اغلــب از گــروه هــای قــو÷ غــ�� پشــتون هســتند.  �Ð بســياری در

ــان مشــاركت  ــه طالب ــال در مقاومــت علي ــه طــور فع ــا ب ــروه ه 	 گ  از ا��
	© ��

بــودن كــودÌن اقليت هــای قــو÷، نســل ك%� آرام ��  دارنــد. طالبــان �� ر

ــا از پــ�ان خــرد ســال بــه عنــوان  	ïروش آ 	 اه انداختــه انــد؛ �� ا�� خزنــده را ��

نــد، و �� پــس از آن كــه  ــه مقاومــت اســتفاده ÷ �� نيــان جنــگ عليــه ج�1 قر��

ســانند.  ــا را مــورد شــكنجه قــرار داده و بــه قتــل ��
	ïرگ شــدند، آ 	 ��

ن افغانســتان دارد  ای ز�	  پيامدهــا»� ��
	 زی ®چنــ�� ــه �� �   عــادت طالبــان بــه ��

9يــت طالبــان بــه شــدت نقض  ــت حا
�
� 	Nــا در حــال حــا 	ïكــه حقــوق  آ

شــده است. 

ــد  ي ــه �� ــردان چگون ــه م ــد ك ــا نشــان ÷ دهن ــص ه ــط �� رق ــش های مرتب اي
	
À

ن ®چــون  ــان، �� ز�	 ــه طالب ــود ك عــث ÷ ش ــر �� 	 ام ــد. ا�� ــار كنن ن رفت
�� ز�	

	 ادعاهــا نشــان  ، ا�� 	 خــورد كننــد. عــ¬وه �� ا�� ورت جنــ% �� 	N رفــع +Éوســي

	 ا@لــ` را ز�� �� ÷ گذارنــد. اســتخدام  	 بــ�� ÷ دهــد كــه طالبــان قوانــ��

	 ا@لــ`  	 بــ��  اســت كــه قوانــ��
ó

Îز يــک جنايــت جنــ ��È ن بــه عنــوانÌكــود

دوســتانه را نقــض ÷ كنــد. آزار جنــ% كــودÌن نقــض مــواد ١٩ و ٣٤ ب��

ــه در ســال ١٩٩٤ توســط  ــل اســت ك ــوق كــودک ســازمان مل كنوانســيون حق

فتــه و امضــا شــده اســت.  دولــت افغانســتان پذ��

 �« جنــگ  هــا  دهــه  ادامــه  ا��  افغانســتان در  در  كــودÌن  معصوميــت 

	 ادعاهــا  يــد ãــت ا�� 	 ا@لــ` �� ــال شــده اســت. جامعــه بــ�� �À ن �� �� ��

 èكــود دوران   	 داشــ�� ای  �� حق كــودÌن  از  و  كنــد  مشــخص  را 

كنــد Êافظــت  جنــ%  اســتفاده  ســوء  و  اجبــاری  خدمــت  از  عــاری 



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٠صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٠صفحه

��ت اورنگ 
 �öچــ ، ــي±� ــک موس ــنيدن ي �� ش

رو��  بــه  و  بنديــد   ÷ رو  هــا 

ديــدن   �� و  رويــد،   ÷ فــرو 

در  غــرق  را  خــود   �ºنقــا يــک 

ــال ÷  ــو�� در خي ــک تص ی ي �Bــ س

اشــای يــک تئــا�� �� 
�
À �� �éكنيــد، �� حــ

، يــک ايــده را در ذهــن خــود  �«
	Bفيــ7 ســي öــ �Ê

 	  ســوال شــده كــه ا��
�Ð ای يد. امــا آ�� �� رگ ÷ ســاز 	 �� واژه 

 �ºمــا شــامل شــده انــد از موســي±� و نقــا 
ó
èدی را در زنــد م هــ�	 كــه طيــف هــای ز�� بــه �	

ــ�� آ�� بــه Èاغ  �ï بــه چــه معنــا هســتند، �� بــه عبــارت �éاســ  ســيB	 و معمــاری، ��
گرفتــه ��

داختــه ايــد ؟ كنــون ��
ز �� ��  انســان هــا از د��

ó
èجنبــه هــای زنــد 	 �� ــو÷ �� 	�درک يــÎ از م

	 مطلــب مــا قصــد دار}� �� �Ð را �� جنبــه  در ا��

خاســته از  يــف هــای �� ی و تعر تلــف هــ�	 	Ê هــای

. ــا آشــنا ســاز}� 	ïآ

هــ�	 بــه دليــل وســعت زمينــه هــای فعــال در 

دی تقســ�� ÷ شــود،  ــه ز�� شــاخه هــای ز�� آن ب

ــا÷ زمينــه 
�
À ای �� y امــا يــک دســته بنــدی

ــا اصط¬حــا  	ïــه آ ــه ب ی وجــود دارد ك ــ�	 ــای ه ه

“ گفتــه ÷ شــود، كــه در  نــه هــای هــ�	
ó
Íهفت”

ــا  	ïــع از آ ــ±	 جام  و توصي
	

íــر ــه مع ــش ب 	 �� 	 ا��

داخــت: خواهــ�� ��

نه
ó
Íهفت 	ه�

هنر اول : هنر موسیقى

امــروزه شــامل   
ó
èن زنــدÌار 	 ��

يــÎ از êمــ��

 �éــاط �� حــ ــاد ارتب � عــث ا�� ــه �� ــد؛ ك ــا»� ان نواه

نوشــته ÷ شــود. درک مفاهــ�� �	

 Ýــ ــه در س ــف ®يش تل 	Ê ــرق ــه ط ، ب ــ�� ــای ب ــاخته ه ــه �� س ــت گرفت ــي±� از طبيع موس

ــه هــای  ای هوشــياری و درک هــر چــه بيشــ�� موضوعــات در زمين در ســاخت فضــا»� ��

ــف شــده اســت. تل 	Ê

ی تقس�� ÷ شود.
ش ع­ و ه�	 	 	 رو تعاريف موسي±� به دو �� از ا��

 	 ، راوی غــرا��
	 زمينــه ÷ تــوان گفــت: “ هــ�	 موســي±� ی در ا��

يــف جامــع هــ�	 �� يــک تعر

اســت، كــه بــه صــورت رو© درک شــده انــد  	ïيبــا»� آ  و ز
ت و حــس درو»	 و هيجــا�	

ن بيــان  و بــه رشــته نــت هــای موســي±� تبديــل ÷ شــوند، بــه عبــارت ديگــر موســي±� ز��

احساســات اســت.

ــه  ــت �� توجــه ب �ë 	 ــوده، از ا�� ر نب
	 آ�� ــق ا�� ــا ®يشــه در منشــا خل يب ــا احساســات ز ام

ــان  ــک Nف بي ــوان، ي ــه عن ــي±� ب ــé	 موس ن ســÝ در مع
ó
Ìر 	 ــياری از �� ــه حــ�é بس اينك

ده ��  ــه دادنــد، در صــور»� كــه �� گســ�� يــف را ارائ 	 تعر شــد، ا�� كننــده در احساســات ��

يبــا»� را مدنظــر ندارنــد و  ــوم ز
	�	 هــ�	 شــاهد ســبک هــا»� هســت�� كــه Nفــا م شــدن ا��

ينــد. 	Bــد مي ــاد مفاهــ�� جدي � ســÝ در ا��

، كــه  	 È رشــته بگــرد}� ــوم دقيــق �� از ا��
	�	 ســان تصمــ�� گرفتــ�� بــه دنبــال يــک م بــد��

ــ±	  ي ــه تعر ه سانفرانسيســكو �� ارائ
ó
Íگ اســتاد دانشــ ينــ�� ت گر وفســور را�� خوشــبختانه ��

ــود.
	
À 	« 	 موضــوع 9ــک شــا�� جامــع و Ìمــل بــه درک ا��

 ، 	éموســي±� يعــ 	توصيــف ÷ كنــد: “ هــ� 	 	 چنــ��  را ا��
گ هــ�	 موســي±� ينــ�� وفســور گر ��

صــدا در زمــان“

	 هــ�	 بــه عنــوان يــک Ìنســپت جامــع كــه  شــيدن بــه ا��
	 حــال ÷ تــوان گفــت �� هويــت ��

كنــون ÷ تــوان گفــت درک  شــد، \ ا  قابــل درک ÷ ��
ó

Îن و هــر فرهنــÍدر زمــان و مــ

. ای رشــد آن پيــدا كــرده ا}� ی ��
ــاد بســ�� � ــم آن و ا��

	
L ی نســبت بــه ــ�� �ï

هنر دوم : هنر حرکات نمایشى
ــا  يتاني ــده ۱۷ ام در �� ــد خــود را در س ــه تول  ك

ــ%� اي
	
À 	ــ� ه

ــوم  	�وع كــرد، بــه معنــای نشــان دادن يــک داســتان �� م �È

شــد كــه ÷ توانــد بــه  يــک ÷ �� 	 از ديــدی حــرÌت ف��

د. ــذ�� ــردی �� گــروn صــورت پ صــورت ف

 Ýد ســ ــرک ز��
�
� �� Îــاد ســب � 	 شــ� از هــ�	 �� ا�� ا��

ــان  اطب 	Ê و روح öجــ 	 ــ�� ــگ ب تن
ó
Íــا� تن ــق ارتب در خل

ــاد  � ــا �� ا�� 	ïآ Îــ ي 	 كنــش هــای ف�� ــه بعضــا �� وا اســت، ك

يــÎ مشــابه زمينــه را  	 	 حــرÌت ف�� ای داشــ�� اشــتياق ��

ــازد. ــرا\ ÷ س ف

ــه در  ــای ك ــدی ه ــته بن ــه دس ــ%� ب اي
	
À 	ــ� ه

داز}� تقســ�� ÷ شــوند. ادامــه ÷ ��

رقص- ١

 Îيــ 	 C را كــه �� حركــت ف�� �Bاجــ �� 	ــاد رقــص هــای روحــا» � ا��

ميــد. يــ±	 ســاده از رقــص �	 بــدن ®ــراه اســت را ميتــوان تعر

 ، 	éــ ــص آيي ,، رق ــص �� ــ±	 ®چــون: رق تل 	Ê ــواع ــه ان ــص ب رق

ــود.
	
À ــ�� ــور تقس ــص فولك ــروم، رق ل ــص �� رق

ا- ٢ ��
ُ
ا

ــه  ســازی داســتا»	 ب 	 تلفيــق هــای ســبک تصو�� ��
ــ�� �ï از Îيــ

ميــد، كــه �� فــن  ا �	 ��
ُ
®ــراه موســي±� زنــده را ÷ تــوان ســبک ا

 Îخــود بــه يــ 	رگــردا»Ì يگــری و طــرا© دكــور و ز �� ، ادبيــا»�

هــای موســي±� زنــده بــدل شــده اســت. 	 تصو�� ��
از êمــ��

ک- ٣ س��

 	ìهــای غــرب ارو�� و در ميــان ارا 	 در اواســط قــرن ۱۷ در حــوزه Èزمــ��

ــه  ــود كــه ب ــور رســيده ب ــه معــرض �	 ايــش ب
	
À Cــت ســلطه روميــان، نــو

�
�

ک“ معــروف شــد. ”ســ��

ت ��  ــج و ®ــراn حيــوا�	 ايــ%� êي
	
À تÌــاد حــر � ک، در واقــع هــ�	 ا�� ســ��

ايشــات اســت.
	
À ــه از اينگون

تيــک، دلقــک هــا،  كرو�� ، حــرÌت آ ک، اســب دوا»	 ايــش هــای ســ��
	
À در

ت رام شــده  ايــ%� �� اســتفاده از حيــوا�	
	
À تÌو حــر �éدســ زی و �� شــعبده ��

د. ــام ÷ گــ�� �
	
تلــف ا� 	Ê و دســت آمــوز وجــود دارد، كــه بــه طــرق

هنر سوم : هنرهاى ترسیمى

ــه تصــو�� كشــيدن  ــق ب ي ــف از طر تل 	Ê ره هــای
ó
Íــ ــاد ن � ســيK، �� ا�� ــ�	 �� ه

تلــف يــک موضــوع واحــد �� در بعــr	 مــوارد تلفيــق موضوعــات  	Ê ی زوا��

اطــب القــا ÷ كنــد. 	Ê ــه ــوم خــود را ب 	��� يكديگــر، م

ــای  ه ــIی �� ه�	 ــای ب ه ــوان ه�	 ــر �� عن ــارت ديگ ــه عب ــيK را ب س ــ�	 �� ه

	 ÷ شناســند. ديــداری نــ��

ــک،  ــºÍ، گرافي ــرا©، ع ــازی، ط ــمه س س �Ê ،%ــنوي ، خوش �ºــا ــ�	 نق ه

	 قالــب هــا خــود  هــا»� كــه در رســته ای از ا��
	 ه�	 عــºÍ و خطــا� ®چنــ��

ــود.
	
À �±تلــ Kســي را جــای ÷ دهنــد را، ÷ تــوان بــه عنــوان يــک هــ�	 ��

ی و ر2،  ار هــ�	 	 ســيK در تــ¬ش اســت، �� اســتفاده از ا�� منــد در هــ�	 �� ه�	

ــوم مــورد  	�	 Êســوب ÷ شــود، م ــ�� ســK ن �
�
هــای � كــه فــر÷ ديگــر از ه�	

	 مطلــب مــا قصــد دار}� �� �Ð را �� جنبــه  در ا��

خاســته از  يــف هــای �� ی و تعر تلــف هــ�	 	Ê هــای

هــ�	 بــه دليــل وســعت زمينــه هــای فعــال در 

دی تقســ�� ÷ شــود،  ــه ز�� شــاخه هــای ز�� آن ب

ــا÷ زمينــه 
�
À ای �� y امــا يــک دســته بنــدی

ــا اصط¬حــا  	ïــه آ ــه ب ی وجــود دارد ك ــ�	 ــای ه ه

“ گفتــه ÷ شــود، كــه در 

ــا  	ïــع از آ ــ±	 جام  و توصي
	

íــر ــه مع ــش ب 	 �� 	 ا��

امــروزه شــامل   
ó
èن زنــدÌار 	 ��

يــÎ از êمــ��

 �éــاط �� حــ ــاد ارتب � عــث ا�� ــه �� ــد؛ ك ــا»� ان نواه

ــا  يتاني  ام در ��

ــوم  	�وع كــرد، بــه معنــای نشــان دادن يــک داســتان �� م �È

شــد كــه ÷ توانــد بــه  يــک ÷ �� 	 از ديــدی حــرÌت ف��

 Ýد ســ ــرک ز��
�
� �� Îــاد ســب � 	 شــ� از هــ�	 �� ا�� ا��

ــان  اطب 	Ê و روح öجــ 	 ــ�� ــگ ب تن
ó
Íــا� تن ــق ارتب در خل

ــاد  � ــا �� ا�� 	ïآ Îــ ي 	 كنــش هــای ف�� ــه بعضــا �� وا اســت، ك

ــان  اطب 	Ê و روح öجــ 	 ــ�� ــگ ب تن
ó
Íــا� تن ــق ارتب در خل

ــاد  � ــا �� ا�� 	ïآ Îــ ي 	 كنــش هــای ف�� ــه بعضــا �� وا اســت، ك

ــان  اطب 	Ê و روح öجــ 	 ــ�� ــگ ب تن
ó
Íــا� تن ــق ارتب در خل

يــÎ مشــابه زمينــه را  	 	 حــرÌت ف�� ای داشــ�� اشــتياق ��

ــه در  ــای ك ــدی ه ــته بن ــه دس ــ%� ب اي
	
À 	ــ� ه

 �öچــ ، ــي±� ــک موس ــنيدن ي �� ش

رو��  بــه  و  بنديــد   ÷ رو  هــا 

ديــدن   �� و  رويــد،   ÷ فــرو 

در  غــرق  را  خــود   �ºنقــا يــک 

ــال ÷  ــو�� در خي ــک تص ی ي �Bــ س

اشــای يــک تئــا�� �� 
�
À �� �éكنيــد، �� حــ

، يــک ايــده را در ذهــن خــود  �«
	Bفيــ7 ســي

 	  ســوال شــده كــه ا��
�Ð ای يد. امــا آ�� �� رگ ÷ ســاز 	 �� رگ واژه  	 �� واژه 

 �öچــ ، ــي±� ــک موس ــنيدن ي �� ش

رو��  بــه  و  بنديــد   ÷ رو  هــا 

ديــدن   �� و  رويــد،   ÷ فــرو 

در  غــرق  را  خــود   �ºنقــا يــک 

ــال ÷  ــو�� در خي ــک تص ی ي �Bــ س

اشــای يــک تئــا�� �� 
�
À �� �éكنيــد، �� حــ

، يــک ايــده را در ذهــن خــود  �«
	Bفيــ7 ســي öــ �Ê

 	  ســوال شــده كــه ا��
�Ð ای يد. امــا آ�� �� رگ ÷ ســاز 	 �� واژه 

 öــ �Ê

رگ  	 �� واژه 

 öــ �Ê

تيب: يه  و �� �ï

      فردیانا طبیب زاده
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ش�ره شصت و هفتم
٥١صفحه
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����ه �ھار  ��نگ����ه �ھار  ��نگ����ه �ھار  ��نگ����ه �ھار  ��نگ
اطــب بيــان كنــد. 	Ê نظــر خــود را بــه

هنر چهارم : هنرهاى تجسمى

ی وابســته بــه حــس بــIی دانســت  ســK را ÷ تــوان، هــ�	 �
�
هــای � ه�	

ثــ�� قــرار ÷ دهــد. ــت ��
�
� ،

ó
è � 	 و�� اطــب را �� توجــه بــه ا�� 	Ê كــه

هــای  هــای بــIی �� ه�	 م هــا»� ديگــر ®چــون ه�	
	� �� Kســ �

�
هــای � از ه�	

د ÷ شــود. �� 	 ديــداری نــ��

ای زمينــه هــای  ســK را ÷ تــوان بــه عنــوان خــط الــر� �� �
�
هــای � ه�	

يÍتــور، طــرا© لبــاس، شيشــه  ســمه ســازی، Ìر �Ê ،معمــاری، دكوريشــن

د كــرد. هــای ديگــر، از آن �� گــری، صنايــع دســ�é و بســيار از ه�	

ــوان  ــه عن ، ب  قoــرو آن در هــ�	
ó
èد ــه ســبب گســ�� ســK را ب �

�
هــای � ه�	

ی Êســوب ÷ شــود كــه، موقعيــت هــای  	 ارÌن هــ�	 ��
يــÎ از êمــ��

ــه  	 شــ� �كــن ب ��
ــ�� �ï ــا بــه 	ïموعــه و اتصــال آ �Ê تلــف بــه اصطــ¬ح ”نقــاط“ را در يــک 	Ê

ــد. تصــو�� ÷ كش

ــو �كــن بــه عنــوان 
	
� 	 ��

ــ�� �ï ــا بــه 	ïكيــب آ ــاد اشــÍل و �� � از اتصــال نقــاط بــه يكديگــر و ا��

د ÷ شــود. �� 	 “ نــ�� ”تناســب طــ¬»�

ش تقس�� ÷ شوند:
	 	 به دو �� وهای بIی ن�� عناN در ن��

يــÎ كــه بــه طــور Ìمــ¬ قابــل @ــس، قابــل مشــاهده هســتند - ١ 	 ــش ف�� 	 ��

ماننــد: خــط، ســطح، رنــگ، شــ�، انــدازه.

٢ - 	 منــد تكيــه دارد و بــه كيفيــت بــIی نــ�� »� ه�	
ــش دوم �� تــوا�	 	 ��

ــتعداد  ــد و اس من ــک ه�	 ورزی ي ــ�	 ــه، حاصــل ه ــروف اســت ك مع

	 عنــاN اســت ماننــد:  كيــب ا�� ــr وی در �� 	
�

Ó هــای �«
و تــوا�	

ــاد  � عــث ا�� 	 عوامــل �� اســت كــه، ا�� ، كن��
ó

Îتناســب، تعــادل، ®اهنــ

ــردد. ســK و اشــÍل ÷ گ �
�
ــای � ه ــوی در ه�	 ــای ق ــه ه ي ��

هنر پنجم : هنرهاى ادبى

ــه و فرهنــگ گذشــته و حــال آن  ــف جامع تل 	Ê ــاد ــد از ابع ــام ق
�
À ــاد

	
À ــوان ــات را ÷ ت ادبي

دانســت.

ــاد ارتبــاط �� ديگــر انســان هــا بــوده  � ای انتقــال احساســات و ا�� 	 راه �� ��
ــ�� �ï ز �� ادبيــات از د��

	 رابطــه  نــد جلــوه ای جديــد بــه ا��  تصمــ�� ÷ گ��
	 ر×� 	 رو انســان هــا در طــول �� اســت، از ا��

ســتا»	 بدهنــد. ��

ه كرده اند. �| �� “
ó

Îان، ادبيات را ”دانش فرهن �ë �«رشناسان حوزه ادÌ در معنای لغوی

مه، فيoنامــه و بســياری از مشــتقات ديگــر  ، شــعر، داســتان، ســفر�	
ó
èهــا»� ®چــون نويســند

ه�	

ميــد. 	 زمينــه از هــ�	 را ÷ تــوان جــز»+ از هــ�	 ادبيــا»� �	 در ا��

ــر�� ÷ رســد و وظيفــه بيــان و انتقــال 
�
ــص �� جامعــه بــه � 	

�
Ó تكيــه �� روح يــک �� 

	 هــ�	 ا��

شــد. ر روزمــره، ³ــده دار ÷ �� ــوع از آ�� ــوه ای متن 	 مفاهــ�� جــú»	 و �� روحــا»	 را �� جل ا��

	 ه�	 را به سه دسته : 	 ما ÷ توان�� راه های رسيدن به ا�� بنا�� ا��

ه خوب ديدن و خوب شنيدن)١-  �  ه�	 خوب حس كردن (به و��

ه�	 خوب انديشيدن- ٢

٣ -	 ه�	 خوب نوش��

ــک  ــاد ي � ای ا�� ــÌ �éمــل �� كي
ــوان �� ــام رســا»	 ÷ ت ــوه پي

	
ــه �� ارÌن ®چــون � ــ�� ك تقســ�� كن

ــود.
	
À ــاد � ــوم را ا�� 	�م

هنر ششم : هنرهاى نمایشى

اطبــان قبــل  	Ê ســت؛ 	 م �	
ó
Ì در

	 حــوزه متوجــه  از ورود بــه ا��

 �öشــ 	دوم و هــ� 	ت هــ� �ïمشــا

از  يــد گفــت  �� كــه  ÷ شــوند 

را  دو   	 ا�� تــوان  ــا»� \ ÷  �ë

مشــابه دانســت امــا بــه طــور 

ــا وجــه مشــابه  y ÷ تــوان، ت1	

ايــش 
	
À يــک در 	 ــا را ارÌن ف�� 	ïآ

دانســت.

ايشــنامه و داســتان و شــعرÈا»� و 
	
À اجــرای ، هــا»� ®چــون هــ�	 تئــا��

ه�	

ايــ%� دانســت.
	
À 	را، هــ� 	مشــتقات اينگونــه از هــ� 	 ®چنــ��

 	 گر، زمــان اجــرا، مــ�� اشــا
�
À ،را بــه عوامــ` ®چــون نقــش 	هــ� 	 بــه طــور y ا��

	 دســت وابســته دانســت كــه، در كنــار يكديگــر بــه  ايــش و عوامــ` ا��
	
À ــلÊ و

اطــب  	Ê ای ــو÷ بــه ايفــای نقــش و يــک داســتان �� 	�عنــوان يــک تلفيــق م

بــدل ÷ شــوند.

شــد كــه، ريشــه و مــدل  اشــاخانه“ ÷ ��
�
À” تئــا�� در معنــای لغــوی بــه معنــای

ــرون ۱۷ ــه ســده هــای گذشــته در ق ی ب اســيون هــ�	 	 ــوع از مدرن�� 	 ن مــدرن ا��

÷ گــردد. ��

ا و  ــای ا�� ــش ه اي
	
À ،ــا ــ�� ه نتوم �� ،Îــای عروســ ــش ه اي

	
À ،ــده ــای زن ــش ه اي

	
À

ــاد يــک  � ای ا�� ــوان Èآغــازی �� 	 دســت را، ÷ ت ــش هــای از ا�� اي
	
À و 	éــ آيي

ــد. مي ی �	 ــ�	 ــدرن و ه ــه م رگ در جامع 	 ــول ��
�
�

 	 	 چنــ�� ايــ%� Èچشــمه بوجــود آمــدن ا��
	
À هــای Ìرشناســان در حــوزه ه�	

	 داســتان�ا»� ÷ داننــد. ی را مناســک و فرهنــگ هــای آييــé	 و ®چنــ�� هــ�	

ــات در  	 خصوصي �� ــته �� جس ــÎ از �� ــوزه “ ي 	 ح ــمندان در ا�� ــه دانش ــه گفت ب

ــه خاطــر  ــق قصــه هــا و گــوش كــردن و ب ي ــاط از طر ــراری ارتب ق انســان هــا ��

ــا اســت“ 	ïــب آ 	 در قال ــ�� ــد دادن و گرف ــا و پن 	ïدن آ ســ��

ــش بــه ســه دســته y واقــع گــرا، مــ`، مــدرن تقســ�� ÷  	 �� 	 ر در ا��
معمــوË آ��

 و 
�

í¬ی اخــ ــاص، فرهنــگ هــا، �� زوا�� 	
�

Óشــود، كــه هــر كــدام بــه روايــت ا

دازد.  يــک تفكــر و �� ســنت ÷ ��
�

í¬غــ�� اخــ

هنر هفتم : هنرهاى سینما
ــق  ــر و تلفي ــار يكديگ ــ�	 در كن ــا÷ ه

�
À ــل ــه عطــف و تÍم ــد نقط ي ــيB	 را �� س

ــا دانســت. 	ïآ

معنــای ”حركــت“ اســت، امــا در اصطــ¬ح  بــه خــود لغــوی معنــای در كــه 	Bســي

شــيدن بــه داســتان  	 كيــب تصــاو�� متحــرک و جــان �� �� 	éمــدرن آن بــه معــ

گران اســت. اشــا
�
À ای  آن ��

ــ�� �ï ای درک 	 تصــاو�� �� بــه وســيÉ ا��

ــع  ی از واق ــ��  ب
ó
èــد ــف زن تل 	Ê ــه هــای  �� Ìر �� روی جنب

ــرده �� ســيB	 ســÝ ك

ســد. �� y ــم
	
L ــه نقطــه ثقــ` در مضمــون يــک ــه ب ن ــع گرا�� ــه �� فراواق ن گرا��

م  ــا را �� �	 	ïكــه آ �«
	Bتلــف ســي 	Ê بــه عبــارت ديگــر �� دســته بنــدی ســبک هــای

»� متفــاوت را بــه تصــو�� ÷ كشــد. زه و روا�� ژا�	 ÷ تــوان شــناخت، رو© ��

ل  	 �� هــ�	 و از يــک ايــده ســور�+ ر×� ت �� طــرز تفكرهــا ÷ تواننــد از �� 	 روا�� ا��

ــا ��  ــه تصــو�� كشــيدن بن ــده ب 	 اي ــد، كــه ا�� ن گ�� ــö را در�� لي �� يــک فلســفه ر�+

ی   از بÍرگــ��
تلــ±	 	Ê ن آن ÷ توانــد شــامل جنبــه هــای

ó
Ìتوليــد كننــد �«

تــوا�	

كيــ�é در آن شــود. 
هــای �� ه�	

ــف و ارزش  تل 	Ê ــای ــه ه ــای جنب ای الق �� 	Bــود، ســي
	
À ــان ــد اذع ي �� Cــو ــه ن ب

طــرف ســازی مشــ�ت  ــوه ارتبــاط و ��
	
� 	 مــادی، و ®چنــ�� هــای مــادی و غ��

ــش  ــای نق ــا ايف  م
ó
èــد ــل در زن ــگ �� از قب رن �� 

ــ%� ، �� نق
ó
èــد ــای زن و الگوه

ــد. ÷ كن



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
٥٢صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٢صفحه

 �و��ه   ی    :ا���تا       ادا

مهاجر  \ 	éيــب دارم  ، يعــ  ميگــذرا}	 .  حالــت ��
�
� شــايد امــروز  روز اخــ�� اســت كــه در ا��

ــع كــردم و در چنــد  ــr خــود را |� 	
�

Ó لبــاس هــا و لــوازم . 	 گــ��
	
ç \ خــوش اســ�� و

	 نتيجــه رســيدم  كــه انســان êاجــر  ــا ســاخته �� خــود فكــر كــردم و  بــه ا�� � بكــس جا��

ه ببنــدم و از يكجــا بــه  ر و بســ�� ر ديگــر ، ��  �� زنــده اســ�� چنــد ��
يــدا}	

	
À  .بدنيــا آمــده

	 كــوچ كــ%� مــا،  ماننــد  فــ7 از  جــای ديگــر êاجــرت  كــ�	 . خاطــرات گذشــته و اولــ��

غ خانــه مــا �� بــوی خــوش   آهســته و »� صــدا ÷ گذشــت.  آن كوچــه ��
	{ �úمقابــل چــ

ــه  ــفتالوی  ك Pــن ، درخــت ش ــان عــºÍ و �� ــای درخت يب ــره ز ن، منظ گ¬ب و نســ��

 آورده بــود و بــr	 اوقــات ميــوه هايــش را 
	

ــه خانــه مــا 0 �
	

ãحو È �� رگ اش 	 شــاخ ��

	 كــه در فصــل  زنــ�� يبــا و �	 ــه ÷ چيــد}�  . موســيچه گک هــای ز �
	

ãاز روی آب حو

اطــری بقــای نســل شــان تــ¬ش داشــتند �� چوچه  	 ودان هــا Ëنــه ÷ كردنــد و �� ــار ز�� �	 �ï

ــد و  ــوا ÷ آم ــان زه ف رقص ــای �� ــده ه غن ــتان ها  �� ــد . زمس ــا بياورن ــا6 بدني ــای س ه

ــه خانــه مــا ®ــوار ÷ ســاخت  ،  �
	

ãحو È و 	 ی اش را �� زمــ��  پنبــه گونــه و  ا��
بســ��

ودان هــا زنگــو, ÷ بســتند  و درختــان �� شــگوفه هــای ســپيد نقــره گــون خــود جلــوه  	�

»� را دســت بدســت تشــكيل ÷ دادنــد.  يبــا فضــای رو�� ــا»� خــاص داشــتند  . چــه ز
	
À

ــل، مــا كــوچ كــ%� 
ó
ü ه و 	 ــود ، ®ــه جــا غــرق ســ�� ــار ب �ï ــای يب 	 مــاه فصــل ز   دومــ��

ا �� خــود  	 آن خانــه ی  �� صفــا مــا�	 يتوانســ�� ®ــه چــ��
	
À خي` حــا6 بــد بــود چــون. داشــت��

ــاس  ــدک خاطــرات دوران كــودè ام را ��  امــوال و اجن ــدک پن ــا  پن ــال د\. ت1	 انتق

د}� . خانــه  �� خــود ميــ��

ــا  �
	
كــدل آن ، آ�  امــا آن حويــ` �� صفــا مــا �� در و  ®ســايه هــای خــوش قلــب و ��

ز  غــم ، �	
	
ç �� ايشــان غــذا و آب ميــدادم  كــه هــر روز ��

ó
Îــ ــه هــای خان ب ــدن.  گر مان

و  عشــوه ازم تشــكر ميكردنــد . مردمــان Êــل مــا دÌنــداران Êــل ، كوچــه هــای  كــه 

د  ــا مانــدن .  مــن �� بــه �� �
	
 و پيــچ دنيــا را داشــتند. ®ــه و ®ــه آ�

	
0 	 �� يبــا�� بــه نظــرم ز

ــت دار}� از  عي �| رگ و �� 	 ــل �� ــود}� . فامي ــه ب ــا�� خاطــرات  در آن خان يب ÷ آورم �� ز

وع ميكــ�	  . او زمانيكــه  �È صــدا ÷ زنــ�� 	جــان كــه مــا بوبــو جــا} 
ó

uكوكــو 	{f مــادر

ــود. ��  ــدی ب ن
�
ÀوÈ ــواده ی ده ســال داشــت . از خان 	 ــدر f}	  عــروº كــرد شــا�	 �� پ

 	 ــ�� �ë عــ¬وه

	 داده بودنــد كــه ��  ــ�� �ë ايــش در طفــل خــورد ســال هشــت ســا, را خواجــه ســاخته ��

ی  آورده بــود . آن زمــان خواجــه كــ% را ميگفتنــد كــه خــr  و  	 ــ�� �ë È خــود  او را

خنــ�é ميشــد . بيچــاره نــه مــرد دنيــا بــود و نــه زن آخــرت . در آنصــورت  ميتوانســت 

ــوس آن  م ــه �	 ــرف او ب ــد و از ط ــت كن ــه زن دار و  دخــ�� دار، خدم ــه ای ك در خان

م  داشــت  ر �	
ó
Íزرنــ 	شــد و نــه خطــری . خواجــه ی بوبــو جــا} خانــواده  نــه نظــری ��

دنــد . زری چــ�ö و گــوش »� »� خــود بــود و »� »� هــر Ìری  	 امــا ®ــه او را زری صــدا م��

ــام ÷ داد.  خوانــواده پــدر fن ®چنــان خيــ` دارا  �
	
را كــه ميگفــت ، او چــ�ö بســته ا�

يــد خيــ` هوشــيار و  بيــدار ÷ بــود �� ®ــه را بدســت  �� 
عيــت ، بوبــو جــا}	 بودنــد و �� |�

د .  گرچــه در آن زمــان ســن و ســاø  نداشــت و خواجــه اش \  كــودè بيــش  بگــ��

ــار  �ë نبــود. امــا  بــه گفتــه خــودش �� تدبــ�� و  ســنجش توانســت در ظــرف چنــد ســال

د.  ــام خانــواده  را در مشــت گــ��
�
À ايــد و 	 پنــچ پــ� ��

ــدرم   از ®ــه بيشــ��  �� پ
ــو جــا}	 م داشــت . بوب ــود و عطــاء� �	 ــدرم ب ــش پ ــ� اول   پ

ايــش  حــق داد   �� 
وابســته بــود . بعــد از وفــات پــدرfن در تقســ�� جايــداد  از ®ــه بيشــ��

يتوانســتند 
	
À دايــشËو  حصــه خــودش كــه هشــت يــک ميشــد \ بنــام پــدرم بــود .  او

ــه  ــه مثاب ــود . حــرف او ب ــرده ب رگ ك 	 ــوری �� ــه را �� ديكتات ــد .  ® ــق كنن ــش او چل پي

ادران  در دل ¸ از پــدرم دلگــ�� بودنــد  .  حــرف قــرآن پنداشــته ميشــد.  خواهــران و ��

اطــر بوبــو جــا}	 ®ــه خانــواده  از خــورد  	 عــه �� در هفتــه يــک روز ، يعــé	 روز هــای |�

ــن  �ï رگ 	 خوان ��
	 مــا دســ�� ق شــاه نشــ�� ــع ميشــدند و در ا�� ــه مــا |� رگ در خان 	 �� 

��

ای مــا  اث خانــه پــدری �� ن چاشــت را  ®ــه �� \ ÷ خوردنــد .  در مــ�� ميشــد و �	

مــ�� اســتوار و �� غــرور  رســيده بــود . �� وجوديكــه خيــ` قــد�² بــود امــا ماننــد كــوه ��

ــا»� ÷ كــرد . 
	
À جلــوه

 �� تقســ�� 
ــود ، بوبــو جــا}	

	
À وفــات 	{f ازدواج كــرد و پــدر \ �{ÌÌ 	 بعــد از آنكــه آخــر��

ــا فاميــل مــا �� بوبــو جــا}	 در آن  اث اوËدايــش را از خانــه پــدری جــدا كــرد .  ت1	 مــ��

 ميكــرد}� . 
ó
èخانــه زنــد

ــد  ــود . شــش فرزن دار شــوهر و خشــويش ب ــ�� 	  زن آرام ، عاجــز  و فرمان و�� مــادرم  ��

ــنو  ــه �� رخ س ــد .  خشــو ®يش ــو ش زاوø خش
ــا آورد و �	 ــه پشــت  بدني ــ� پشــت ب پ

ــا  ــن بدني ــرم و م ــه خواه ــا»	 ك ــاده پشــت نيســت. �� زم 	 م و�� ــه �� ــش ÷ كشــيد ك هاي

ــع  مــاده پشــت هــا پيوســت . خواهــرم مــر}� از مــن پنــج ســال  آمــد}� ، مــادر \ در |�

رگــ�� اســت.  	 ��

ــا آورد .او   ــرا بدني ــد م ان
	
À ــه ــر}� يك ــه م اطــری ك 	 ــادرم �� ــج ســا, م ــد از فاصــÉ پن  بع

®يشــه ميگفــت شــكر، خداونــد دعــا}� را شــنيد كــه ليــ¬  دخــ�� بدنيــا آمــد ورنــه خــدا 

 èمــن  نقطــه آخــر خــط و پــس كــر 	éد دگــه ÷ آوردم �� دخــ�� شــود.  يعــËدانــد چنــد او

انــد ، بدنيــا آورده شــده بــودم ، امــا 
	
À  خانــه بــودم . گــر چــه �� هــدف اينكــه مــر}� يكــه

ن پــدر ، مــادر و ®ــه خانــواده حســاب ÷ شــدم . �úچــ È �éپــ

فتــ��  عــه مــادر fن �� مــادرم ، مــر}�  و مــن |ــام م�� روز هــای پنجشــنبه يعــé	 شــب |�

	 جــای را   �� ��Ë 	 و �� ��
��Ë از خانــه مــا |ــام  بــود . |ــا÷ ®يشــه خوبــ�� . دو كوچــه ��

ای بوبــو جــا}	 و مــا اختصــاص ÷ داد . ��

ر كــه بيچــاره »� اوËد و بيــوه بــود و در خانــه مــا از »� كــ% 
ó
Íــول مــا يــک خدمتــ �P بــه 

ــr او بــود. خواجــه زری  	
�

Ó پنــاه آورده بــود ، بقچــه وردار بوبــو جــان و كيســه مــال

  �� هيــ� قــوی اش  لــوازم |ــام مــا 
رد بوبــو جــا}	

ó
Íديــ ر ، ®ــدم  و ��

ó
Íراز دار ، خدمتــ

ون |ــام را ÷ گرفــت.  |ــا÷  را �� مــا انتقــال ÷ داد و �� خــ�� |ــام  گــو�� امنيــت بــ��

داش از بوبــو  ــه بــدور بوبــو جــا}	 ÷ گشــت و خــ�� |ــام  مشــت مشــت �� وان مثــل ��

جــا}	 ميگرفــت . مــا را كيســه مــال بنــام مــادر ســكينه كيســه ÷ كــرد .آنقــدر ميشــقيد 

 È شــوی و 
ó

u �� È 	 ا}� روز شــكنجه بــود چــون شســ�� وز  �� . آ�	 كــه پوســت منداختــ��

ا}� شــكنجه  ی كــه ®يشــه از قــد مــا Ìســته و بــه çــر مــا افــزوده بــود ، ®ــه �� ســنگ ��

ــا بــود   �
	
آور بــود . بعــد از آن ®ــه مشــقت بــه عــروس خانــه كــه ديــگ هــای آب Èد  آ�

يــدا}	 چنــد 
	
À  . فــ�� و بــدن ســوخته و پوســت انداختــه را �� آب Èد آرام ÷ ســاخ�� م��

ــود  	
	
ــا دل خــو�º ام شــور � ــد}	  خنــک شــود .  ت1	 صــد دو, آب منداخــ�� �� د6 و ب

ود   	
	
ی چاشــت و عشــق بــه شــور� اطــر فــرار از شــور�� 	 دهــن |ــام بــود كــه مــن و مــر}� ��

	 را ÷ دانســت .   ا��
ری ميكــرد}� . بوبــو جــا}	 �Ð ای خــوردن آن بيتــاب بــود}� ¦ظــه ��

زار  ای مــادرم ميگفــت اول ا»� دو�� �� �� 
زمــا»	 در رختكــن |ــام ÷ رســيد}� ، بوبــو جــا}	

ــد �� مــا خــ¬ص  وردن 	 ود خــوده �� 	
	
ــد و شــور� ون ــه پيــش زری �� ــو ك خــور را خــ¬ص ك

ــاø درد مــرد را فرامــوش 
�

Óشــو}� و ميگفــت دســتكولش را از پيــش زری بيــاور}� . �� خو

ميكــردم و قبــل از مــر}� ميدويــدم  و دســتكول بوبــو جــا}	 را از زری ميگرفــ�� . بوبوجا}	  

ــول  ــد و پ ي ر 	 ی زری \ �� ــت �� ــا ÷ داد و ميگف ــردی بدســت م 	 زم ــک پنجــا»� ســ�� ي

ی و Ðوار بــود كــه خوشــبوی  	 لــوی |ــام دÌن üــه �� �ï نــده را تســل�� زری كنيــد .   در �Bق ��

ــگ  ای  دي ــادرم �� ــد |ــام چــون م ــود . بع ــرده ب ــام فضــا را �� ك
�
À يش ــر  شــور�� و عط

 را كــه ®يشــه �� لــوازم |ــام �� خواجــه 
ó

Îــاوت ديــ 	Ó �� 
چاشــت ²	 رســيد ، بوبــو جــا}	

د}� ��  ــه ميــ�� خــود خان يش �� ÷ كــرد و �� چــه �� شــور�� زری آورده ميشــد ،  از üــه و ��

د داشــ�� ®يشــه  ادران و خواهــرم  تفــاوت ســن ز�� ورنــد . مــن چــون �� ��
	 �� \ خانــواده ��

زی  ــا  �� ــود . �� مورچــه ه ــد ب ــار و بي ــان چن ــازم �� درخت ــردم  و راز و ني زی ÷ ك ــا �� ت1	

ــه رفتــه تصــورم را درآن ميــد}� و �� خــود قصــه ميكــردم .  ��  �
	

ãحو È كــردم و بعــد ÷

صــدای مــادرم كــه ميگفــت نــو از |ــام آمــدی خــوده خــاک �� نكــé	 يــک گــوش را 

م  	�  
ó

uز 	 ، دخــ�� ®ســايه مــا كــه �	 در ÷ ســاخ�� و دگــه گــوش را ديــوار.  بعــد از پيشــ��

ز و نظافــت،  ®يشــه �� مــو  يــل داشــت ، نــه �	 �Ð مــش نــه شــ� و خــ¬ف �	 داشــت ��

ــرد.   زی ÷ ك ــن �� ــر �� م ژی واف ــدن آن �� ا�	 ــب و �� مكي ــé	 È ل ــده آب بي ــای ژولي ه

خــ¬ف نظــرش Ìر ميكــردم  موهــا}�  گــر ��  بــود و ا
رگــ�� 	 n چــون از مــن يــک ســال ��

ó
Ì

را ÷ كشــيد  و فــرار ÷ كــرد .

ــا مقابــل خانــه  	ïميبــودم.  خانــه آ 
ó

Îجنــ 
ó

uز فــ�� و  چنــد روز  �� �	 ه بــغ زده خانــه م��
ó
Íآنــ

د}� �� يــک مســoان  	 د مــ�� �� 
�öمــا بــود ، هــر دو �� دهــن دروازه ÷ نشســت�� و �� \ چــ

 اســت��  مــا را آشــ�é منداخــت . 
ó

Îميــد مــا جنــ
	
L ÷ پيــدا ميشــد و

ن پيــدا كــردم و æ æ از   ب¬خــره شــامل مكتــب  شــدم و \ صنــ±	 هــای خــوب و êــر��

 	 ــ�� ف ــب م�� ــش مكت ادران 	 نداشــت �� ــ�� ــب رف  اجــازه مكت
ó

uز ــ�� .  �	  فاصــÉ گرف
ó

uز 	�

 �� دو خواهــر اش در Ìر هــای خانــه �� مــادر شــان 9ــک ميكــرد و هــر روز 
ó

uز امــا �	

رگ شــدم  	 ــش ÷ ســوخت .  آهســته آهســته �� اي ــرد. د6 �� ه ÷ ك
ó
Íــ ــرا �� حــ�ت ن م

ديــک  	 رچــه ميگرفــ�� و در يــÎ از ليســه هــای �	 يــد ســه �� ــم رســيدم  . �� 	ï و بــه صنــف



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٣صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٣صفحه

فــ�� .  در ®ــان زمــان بــود كــه پــدرم بوبــو جــا}	 را راì	  ســاخت و گفــت كــه خانــه مــا  م��

ــر نــو كــوچ كنــ��  .  بوبــو جــا}	 
�X يــد مــ�� اســاº نيــاز دارد .  �� خيــ` قــد�² شــده و بــه ��

ــن هــای وســيع ،  رگ، |� 	 يبــا �� حويــ` �� خانــه كــرا»� را دوســت نداشــت . پــدرم  خانــه ز

يــد . خانــه دلبــاز و  نــون بيــد و چنــار  را خر �Ê ، رنــگ ، درختــان ميــوه
ó
Íهــای رن 

ó
u غــرق

يبايــش صفــا و شــكوه  ــام ز
�
À �� يبــای بــود . مــا كــوچ كــرد}� و آمــد}� امــا خانــه جديــد مــا ز

ــر  اط 	 ــواده �� ــام خان
�
À ــادرم  و ــو جــا}	 نداشــت . م ــن و بوب ــر م ــه نظ ــا را ب ــد�² م ــه ق خان

ای  �� 	 ــام وســايل خانــه را تبديــل كردنــد و ا��
�
À .بودنــد 	ìــال و را

�
Óخانــه جديــد خيــ` خو

ــه  ــد عــادت كــردم و æ æ آن خان ــه جدي ــه �� خان ــه رفت ــود . رفت / آور ب
	
ــو جــا}	 ر× مــن و بوب

ــد  ــش ميدي ــادرم �� نواســه هاي ــدرو م ــو جــا}	 طــرف شــوق و ذوق پ . بوب را دوســت داشــ��

ــا آرام گرفــت.  �
	
»	 داد و آ� د نكــرد. يعــé	 قــر�� 	 بــه خانــه قــد�² �� گشــ�� ای ��  Ìم ��

دگــه Ëم ��

ی و مــرور خاطــرات گذشــته �� يــÎ از  فــ�� در حويــ` ســابقه مــا خــ�� گــ�� ر م�� مــاه يــک ��

ــع شــد كــه خانــه مــا  ــا نقــل مــÍن كــردن و دل ®ــه |� �
	
خويشــاوندان æ بغــل پــدرم شــان آ�

ــا نيســت .  زمــا»	 از مكتــب فارغ التحصيــل شــدم  . مــر}� درXايــش خــ�� شــده  ديگــر  ت1	

ــت خــود رفــت . مــن شــامل پوهنتــون  	 بــود ، �� نواســه ÌÌی پــدرم عــروº كــرد و خانــه ��

ران  را»	 و Èد بــود بــس از پيــ�ö رفتــه بــود در �� حقــوق شــدم و در ســال اخــ�� بــودم . روزی ��

ی مقابــل  ســا}	 كــه مــو�� ــری ��
�X ــو÷ بــس هــایç ه

ó
Íشــديد تــ¬ش داشــ�� خــود را �� ايســت

ی را �� Èم گرفــت و گفــت 
ديــک آمــد ، چــ�� 	 ی بدســت �	 }� ايســتاد و مــرد جــوان  �� چــ�� ��

ه كــردم وای خــدا چــه خــوش 
ó
Íنــش نــ �úا از دســت داديــد ؟ بــه چ 	� ، فكــر ÷ كــ�	 بــس ��

ــ��  	
	
ســا}	 ؟ گفــ�� �  را ��

�Ð ســيد ميشــه داشــ�� و آهســته گفــ�� بــ` . �� \ را  ��
ó
Íتيــپ وارخطــا نــ

ی  ه، او ®چنــان چــ��
ó
Íه رســيد}� و روان شــدم طــرف ايســت

ó
Íيبــا بــه ايســت تشــكر æ مانــده تقر

ه ®ــراn كــرد . Ëل شــده بــودم هيــچ نگفــ�� بعــد از 
ó
Íم گرفتــه خاموشــانه مــرا �� ايســتÈ �� را

ی را بنــد  Ë شــدم . چــ�� ــار دقيقــه بــس آمــد آرام تشــكر كــردم و �� شــتاب در بــس �� �ë ســه

ه كــردم هنــوز \ 
ó
Íر از شيشــه نــ ه ÷ كــرد. چنــد ��

ó
Íران ايســتاده بــود و بــه بــس نــ كــرده ز�� ��

ــارم  �ë ران ايســتاده بــود . ب¬خــره خانــه  رســيدم  . چنــد روز بــه او فكــر ميكــردم �� روز ز�� ��

ــه  ــته.  �� چشــمش ب ــتانش نشس ــل �� دوس 	 مقاب ــ�� ــدم در م ــودم دي  ب
ــتا}	 �� �� دوس ــ�� در كفي

ای ®ــرا\  مــن افتــاد �� لبخنــد و ع¬مــت  È ســ¬م كــرد . مــن ®چنــان ســ¬م كــردم . دخــ��

ــا رفــ��  ــا روزی ت1	 �
	
خــورد در آ� ر �� ايشــان قصــه كــردم . بعــد از چنــد �� ســيدن è اســت ؟ �� ��

ــا نشســته و مشــغول خوانــدن كتــاب اســت  ــت گرســنه بــودم . ديــدم ت1	 	Ó م ی بگــ�� 	 �� چــ��

ر ¸ بلنــد �� ســ¬م كــرد .ســ¬م دادم و ديــدم ايســتاده شــد و  �� 	 داشــت و ا�� �� È از كتــاب.

ســيد چــه ميــل داری گفــ�� چــای   بنشــي�	 بــدون اراده نشســ�� ��
ون كشــيد �� ا}� بــ�� چــوè را ��

 	 ــ�� ای اول ــرا ؟ �� ــ�� چ  دانس
ــدم و ²	 ي ا}� آورد . Èا�� ميلرز �� 

	«Ëــو ــک ب ــای �� ي ــت چ . رف

 انداختــه و داغ شــده بــود . دســتا}	 ميلــرزد بــه خــود 
ó

u �{ر بــود �� ديــدن مــردی گونــه هــا ��

شــد . عاجــل از  خــ�� شــده �� گــر از حــا6 �� و}� رفــت .وای �� مــن ا لعنــت فرســتادم كــه آ��

ــودم.  ــده ب ــÉ دور ش ن و �� �� ــتا�� ــرا؟ ش ــد چ س ــردم .�� ب�� ــ�	 ك ــ�� و خــدا حاف خاس ــا �� ج

عاجــل تكــ% گرفــ�� و طــرف خانــه رفــ�� غافــل از اينكــه او فرصــت نكــرده مــو�� خــود را 

ز \  عــه بــود و �� كــ% ديگــر مــرا �� خانــه دنبــال كــرده  . روز |� د و در �� ركينــگ بگــ�� از ��

زی  �� /
	
ــع شــده بودنــد پــدرم �� ÌÌ}� شــطر× د بوبــو جــا}	 |� 	 ن چاشــت �	 ای �	 ــام خانــواده ��

�
À

ن، يــک تعــداد فيســكوت  اشــا داشــتند. مــا جــوا�	
�
À زی را ÷ كــرد  و ÌÌ هــای ديگــرم \ ��

ــد  ــگ در بلن ــه صــدای زن 	 خــود قصــه داشــتند  ك ــ�� ــک تعــداد \ در ب زی ميكــرد}� و ي ��

شــه ؟  زری  عــه è ميتانــه �� 	 روز |� شــد . بوبــو جــا}	 گفــت ®ــه فاميــل اينجــا اســت�� در ا��

ز كنــد   ادرم  رفــت �� در را �� \ بيچــاره پــ� شــده بــود و مــا ®ــه خدمــت او را ميكــرد}� .��

زی فيســكوت بــود}� كــه بوبــو جــا}	 گفــت چنــد زن فيشــé	 آمــدن .  مــادرم   مــا مشــغول ��

ای  ســيد �� �� �{ÌÌ ر . زن
ó
Íزن دنيــا ديــده بــود ، گفــت خواســت 	اســتند؟ بوبــو جــا} è ســيد ��

ــد}� .   ــدن .®ــه خندي ــن آم ای م ــت �� ســخر  گف
�
À �� ــش  دار و ــو جــا}	 ني ــدن ؟ بوب è آم

»� كــرد . بوبــو جــا}	 گفــت كــ% دگــه نيايــه مــن 
	Bن  رهــ ادرم خــا}	 هــا را در صابــون êمــا�	 ��

و}� كــه چــه گــپ اســت ؟  �� 	 و�� و ��

ه كــرد و گفــت چنــد دقيقــه بعــد چــای بيــار ®ــرای ميــوه خشــک ، هــوش 
ó
Íطــرف مــن نــ

üبــت نيــاری . . بعــد از چنــد دقيقــه �� پطنــوس چــای داخــل رفــ��  يــé	 و چا �È 	éي كــو شــ��

ه ÷ كردنــد .  ســ¬م كــردم ®ــه شــان مــرا �� sيميــت  
ó
Íيــداری نــ ه خر

ó
Íبــه نــ  

	
®ــه بــه طــر�

ــه  ــد ك مان
	
L �öاشــاره چــ �� 

ــو جــا}	 ــردم. بوب ــوه خشــک تعــارف ك بوســيدن چــای را �� مي

م  ون شــدم . بعــد از چنــد دقيقــه مــادرم مــرا گوشــه كــرد و گفــت دخــ�� شــو . كنجــÍو بــ��
ó
9

ســيد  و بلنــد كــرد و �� ســيدم اميــد كيســت؟ مــادرم ا�� ر آمــده . ��
ó
Íخانــواده  اميــد خواســت

 	 ــ�� 	 Êصل ــ�� ــون ب ــنوم . چ م را ÷ ش 	� 	 ــت ا�� ر اس �� 	 ــ�� ــدا اول 	 ــ�� �� ــناº ؟ گف ــو ²	 ش ت

ت  ــ% دور و �� ــون ك ــت در پوهنت ــادرم گف ــت�� . م ــ% نداش م ك 	� 	 ــه ا�� ــا}� ب  ه
ــ±	 و ®صن

م او را \  د جــوان خــوش تيــپ افتــادم وای مــه حتــا �	 رخيــده  ؟ فكــر كــردم يكــدم بــه �� �
	
�

يــدا}	 مــادر 
	
À گفــ�� .  

	
íو شــد}� حتــا ســ¬م كــرد}� امــا بــدون معــر ر رو��  دانســ�� . چنــد ��

	²

 »� هــوش . مــادرم \ كنجــÍو شــده بــود 
م چرخيــده ؟ مــادرم گفــت دخــ�� è دور و ��

فتــه  ا}� آشــنا نيســت و شــناخت نــدارم چگونــه راه خانــه را �� مــش �� كــه كــ% كــه �	

ر بــود كــه بدنبــال مــادر رفــ�� و فالگــوش ايســتادم  �� 	 ای اولــ�� ری آمــده . ��
ó
Íو خواســت

م كــ% را ²	 شناســد  �Ð چگونــه  	� 	 ســيدم �� ا�� . مــادرم آهســته گفــت مــن از ليــ¬ ��

ــد آهســته و  ــادر امي 	 ؟ م ــ¬ را از كجــا ÷ شناســ�� 	 ؟  و لي ــرد�� ــدا ك ــا را پي آدرس م

و شــده و   �� اميــد رو��
را»	 ر اول در روز �� ــرده گفــت ليــ¬ جــان حــق دارد چــون �� �P

ره او معلومــات كــرده امــا  ــد در �� و شــدند امي �� و Èک �� \ رو�� ــ�� ر در كفي ــد �� چن

اد  ران شــديد �� پيشــ1	 را»	 �� وجــود �� م اميــد \ بيخــ�� اســت .روز �� ليــ¬ جــان حتــا از �	

ق دور شــدم  اميــد ســوار مــو�� او نشــده و �� بــس خانــه رفتــه . وای خــدا جــان ار در ا��

	  ®ــه È بــه  ق شــاه نشــ�� يــده رفــ�� در ا�� ره �� رنــگ �� ميــدم اميــد كيســت.  دو��
	
L و

	 چــه حــ%   ميــدم وای ا��
�È ÷ و خنــده داشــتند از ®ــه 	م ÷ گذاشــتند و شــو©È

ــون شــدم  دم در  ــردا زمــا»	 داخــل پوهنت � ؟ ف ــ�� ــد ب ي اســت كــه »� ســابقه ، چــرا ��

چــه شــدم را\ را  كولتــه حقــوق  ديــدم منتظــر  ايســتاده اســت . وای خــدا دســت �� فا

 دنبــا6 آمــد آهســته و »� صــدا ®ــرا}� قــدم �� ÷ داشــت  . 
Ë رفــ�� كــج كــردم طــرف ��

بــوده شــده و تــ¬ش دارم حــرف د6 را  را»	  خــواب و  قــرارم ر گفــت ليــ¬ جــان از روز ��

وز فاميــل خانــه �Ð  آمــدن  �� بدانيــد آدم È Èک نيســ�� و تصمــ��   . د��
ســا}	 ايــت �� ��

ــرا  ــيد م ش ــته �� ــر خواس گ  و ا
ــدا}	 ن را ب ــر �� ــد}� �� نظ ــاË آم ــن جــدی اســت . ح م

 يكديگــر را بشناســ�� . از خــودم بــدم ÷ آمــد چــون Ëل شــده 
بشناســيد وقــت بدهــ�� ��

�� جــان در جــای كــه درس ÷ خــوا}	 حداقــل بــه  صــدا پــ� درس ÷ خوانــد و  بــودم.  ��

�2 و از پشــت  ر مــرد ديــده �� �� 	 روزانــه �� ®ــه ســ¬م و عليــک  دارم. مثــل اينكــه اولــ��

، �� �� ميلــرزم 
�2 كــوه آمــده ��

يــدا}	 چقــدر 
�
À . زم اســتË هههــه  خنــده آور اســت . �� بســيار مشــ� گفــ�� وقــت 

ــد �� خنــده  آمــد}� .امي ــار �� �ë ــه ــ��  متوجــه شــدم كــه در Èک Ìرت »� صــدا  راه رفت

ــدم  . او ســوال  . خندي و}� 	  خامــوش نباشــ�� و طــرف حــرف زده �� ــد از ا�� ي گفــت ��

ره  رســيد}� .گفــ�� امــروز از  هــای غــ�� مســتق�� ÷ كــرد و مــن جــواب ميــدادم. �� دو��

ســا}	  ؟ گفــ�� بــ`. در  ــه ��  خان
ســيد اجــازه اســت �� وم . �� ــه �� ــد خان ي ــدم �� درس مان

ــاه طــول كشــيد  ــا ســه م يب ــه رســاند .تقر ــش نشســ�� و مــرا �� خان لوي �ï ــل ســيت مقاب

ــه  ــت ك ــK شــد}� و يكديگــر را ¸ شــناخت�� . ب¬خــره او اجــازه گرف �� �� \ ¸ sي

ــع اســتند بياينــد .  ــام فاميــل |�
�
À عــه كــه ز روز |� ره بفرســتد. قــرار شــد �� فاميــل را دو��

ق  ای مــادرم  گفــ�� فاميــل اميــد فــردا ÷ آينــد.  مــادرم گفــت از �� روز پنجشــنبه بــود ��

ی ÷ آينــد. �� لبخنــد گفــ�� بــ`  خــ�� ر �� شــناخت و  �� �� 	 نــت معلــوم ميشــه كــه ا�� �úچ

ــزاده شــيک و  �X ز كــرد ، اينــار خــود ادرم در را �� ز در زدنــد �� �� 	 .  فــردا بعــد از پيشــ��

يبــا بدســت ®ــراه خانــواده آمــده بــود .  ز
ó

u پيــک كــرده �� دســته

خواســت وای دامــاد خــوش تيــپ \ آمــده پــدرم و ÌÌ هــا}� �� خواســتند چــون   غوغــا ��

ــود  	 يــف آورده بــود . ¸ �� نــه و مردانــه شــده بــود . پــدر دامــاد ®چنــان ت�� موضــوع  ز�	

ــو}�  ل �ï ــا م بي ــت دخــ�� ــدرم گف د}� . پ ــرم چــای �� ــه 9ــک خواه ز \ ب ــودم �� رســيده ب

.رفــ�� نشســ�� ،پــدر رو طــرف پــدر اميــد كــرد و گفــت، امــروز موضــوع مردانــه شــده 

يــف  ر دوم بعــد ســه مــاه ، آغــا دامــاد �� خانــواده ت�� يــد فيصــÉ شــود. از اينكــه �� و ��

	 . وظيفــه مــا و  	 و تصمــ�� گرفــ��
	 معناســت كــه اينــا �� \  ديــدن، شــناخ�� آورده بــه ا��

	 اســت كــه هــر چــه اينــا  رگ هــای هــر دو خانــواده ا�� 	  و ��
�Ð  بــه اجــازه بوبــو جــا}	

شــ�� و اينــا را |ايــت كنــ�� . اميــد يكــدم  واهنــد  مــا ماننــد كــوه در پشــت شــان �� 	 ��

ديــک پــدرم شــد دســت پــدرم را بوســيد و مقابــل مــن زانــو زده ��  	 خواســت �	 از جــا ��

ــود. دســت را پــش كــردم حلقــه را 
	
À ری

ó
Íحضــور ®ــه انگشــ�� بدســت از مــن خواســت

خواســت . بدســ�� انداخــت صــدای شــادی و كــف زدن ��

ــد از  ــاه بع ــج م ــود . پن ــن ب  م
ó
èــد 	 روز زن ��

ــ�� �ï وز ــé	 آ�	 ــد}� . يع ــزد ش م 	� Ðــا ر م

رم را بســ�� �� بــه خانــه شــوهر  مــزدی، پــس فــردا عــروº ام اســت . و حــاË كــوچ �� 	�

ــا}� .
	
À ــاز ــد را آغ  جدي

ó
èــد وم و زن ��

واهــد بــود . �� �� يــک لبــاس ســفيد بــه خانــه  	
	
	 êاجــرت  مــن نبــوده و � 	 آخــر�� و ا��

ابديــت...
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صفحه آشپزى

زرغونه استانیزى عادل

How much is known about the history of stew?

زه و غذا های  �Pسالن خو 	 يۀ ا��
�ï دوستان طرز

ديگر افغا»	 در كتاب :

Best of Afghan Cooking
Zarghuna S. Adel

يق امزان موجود است. از طر

 	 �� 	 از بدو كشف آتش انسان های اوليه موفق به ��

	 آن به  �� 	 ودن آب درآن و ��
	
À گوشت �� اضافه

ستان شناº آماده  مدت طوË»	 شده اند. شواهد ��

	 گوشت را به ش� سالن 8000-7000 سال  ساخ��

قبل نشان ميدهد.قبايل امزان در امريÍی جنو»� 

 	 �� 	 ای �� Ìسۀ سنگ پشت را به حيث ديگ ��

	 نويس  ر×� ودوت �� گوشت استفاده ميكرده اند.ه��

	 گوشت را در ش	بۀ حيوان روی  �� 	 ن قد}� �� يو�	

800 قبل از مي¬د)  آتش ذكر كرده است (-400

 و øf 10 هزار سال قبل 
ó

Îاع ظروف سن اخ��

	 گوشت را مي� ساخته بود. �� 	 ��

	 سالن در ÈاÈ دنيا مروج بوده و ®ۀ  �� 	 ��

�ای  ک دارند: خورا دستپخت ها وجه مش��

ی ها در مايع به اندازۀ  	 جامدی چون گوشت و س��

زرغونه استانیزى عادل

قدامت قورمه �� سالن؟

ته شده و�� لعاب غليظ آن نوش جان  	 ÷ آن �� 	�

ميگردد.

 �� گوش�é آماده ميگردد كه 
+
Ëمعمو 	سالن های افغا»

Ìری  ن شده و �� آب و �� �� �� پياز و مسا, ها ¸ ��

	 افغان سالé	 است كه  ر يک آش�� 	
	
ته ميشود. � 	 ��

ۀ عاø و در اخ�� ®ۀ آب آن  خوش رنگ �� را��

ی سالن  خشک شده و روغن جدا كند.يÎ از مزا��

يۀ لعاب آن �� پياز است. در كشور  �ï 	«های افغا

ای غليظ  ان از نشايسته و �� آرد �� �ë های ديگر

	 لعاب استفاده ميشود. ساخ��

منبع:

http://www.bukisa.com/articl…/23048_the-

history-of-beef-stew
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نجیبه آتش آزاد

(    Staffa Island in Scotland) ه ستفا   جز��
	 كــه شــبيه  ور نكــرد»	 زمــ�� مــÍن هــای ��

ســيارات بعــد از مــدت هــا زمــا»	 كشــف 

ا ديــد»	 وجالــب ÷  	ïای انســا ميشــود ،��

شد. ��

بــوط  مر اســتيفا  بنــام   Îكوچــ ۀ  جــز��

ميباشــد. درارو��  اســÍتلند 

يبــا بــدون ســكنه در فضــای  ه ز 	 جــز�� ا��

،شــواهد  داشــت  قــرار   �ºــو و|	 آزاد  

ای  	ïظاهری نشــان ÷ داد كه از آتشفشــا

ا  	ïمانــده ومليو 
�

í خيــ` زمانــه هــای دور��

ای  	ïاست،ســتو گذشــته  آن  از  ســال 

ر آتشفشــا»	 ديــده   منظــم وآ��
ó

Îبلنــد ســن

ن 
ó
Ìند ميشــد جــز Ëنه و آشــيانه  انــواع  ��

ن در فضــای صــاف 
ó
Ìنــد ی نبــود، ��

	 چــ��

گــوارا ،آرام نغمــه هــای دلپــذ�� عاشــقانه 

را ســتون بــه ســتون ÷ Èودنــد ،از قضــا 

روزی افــراد Èشــناس �� مقــام بلنــد ، 

ملكــه ويكتــور�� �� فلكــس مندوســون 

ــه منظــرۀ  ــد ك ــا گــذر÷ كردن �
	
روز  از آ�

ــت  ــرد ،بدق ــب ك ــا را جل 	ïــا توجــه آ يب ز

ز رº قــرار  متوجــه شــدن مــورد توجــه و��

دادنــد،�� ســاخت وســاز ونــوآوری كــه 

ه çــوم گرديــد.
ó
Íكــردن تفرجــ

نجیبه آتش آزادنجیبه آتش آزاد
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ــده  �� جــان يوســ±	 خوانن �� 
	

íــر ــار �� مع ــ�	 و موســي±� را اينب دوســت دار ه

ــرت  �X موســي±� كــه از منــدان خوشــصدای ه�	 ــان ه�	 ، مي �Bخــوش ســ ، �� ��

يــش را آغــاز  زه فعاليــت هــای ه�	 خــوردار اســت .و �� و Êبوبيــت خــاص ��

: كــرده اســت ،آشــنا ميســاز}�

2 كه:  مي��
ó

u جان �� �� �Ð به عنوان سوال اول از

ی خــود  �� جــان يوســ±	 كيســت ؟و چــه گونــه ســفر هــ�	 ��

 
	

íرا آغــاز كــرده اســت؟و �كــن اســت در مــورد بيوگــرا

ای دوســتان مــا معلومــات مفصــل بدهيــدو از  ن ��
��

ــد؟ ن ؛ بگويي �� rــ 	
�

Ó 
ó
èــد زن

جواب :

ــام 
�
À و 	 زنــ�� نــو صوفيــا جــان �	  درود و ســ¬م خدمــت ��

�� يوســ±	 اســ��  نــو تقــد}� ÷ دارم ! �� �� Éــ �Ê رانÍــ®

ناور و دوســت داشــتé	 افغانســتان  �ï يتخــت كشــور در ��

ــار دخــ��  �ë عيــت كــه يبــا و در خانــواده ی �� |� ،Ìبــل ز

و ســه پــ�  بــه دنياآمــده ام. مــن فرزنــد ســو÷ خانــواده 

ی كــردم  و در  \ ســ��
ó
Ìام را در زاد èدوران كــود  . اســ��

ان  ا ز   افغانســتان را بــه مقصــد ا��
ó

Îســن هفــت ســال

صيــ¬}� را 
�
ک كــردم  و  � ا�� جنــگ هــای؛ داخــ` ��

ان ادامــه دادم نظــر بــه  ســتان در كشــور ا�� �� مقطــع دب��

ــل  صي
�
ــه � ــه ادام ــق ب ان متاســفانه موف ــان  در ا�� 	 افغ ــد êاجــر�� ــط ب اي �È

م  يــ% را چنــد ��
ó
gن ان ک كــردم بعــدا موفــق شــدم �� ز�� نشــدم و مدرســه را ��

ک كــردم  ان را بــه مقصــد ا@ــان �� ــوا}	 . مــدت هشــت ســال ÷ شــود كــه ا�� 	 ��

ــت  و  	Ó �{ا ــ` �� ــر و �� ماجــرا خي 	 ســفر �� خط ــه ا�� ــ�	 ك ــه ك ــد اضاف ي و ��

ــده گذاشــته خداونــد  �Ó بــه È دم ميايــد طاقــت  فرســا بــود وقــ�é آن روزهــا ��

	 راه از دســت نــداده ام . فعــ¬ ��   را در ا��
ا}	 	 را از تــه دل شــكرگزارم كــه عــز��

 ميكــ�	 . و در مــورد مIوفيــت هــا}� 
ó
èــن زنــدü ــر �X ــ� و دو فرزنــدم در®

}� ورزش ميكــ�	 و درس  \ ميخــوا}	 . گــر بگــو}�  مــن در كنــار Ìر هــای هــ�	 ا

سوال : 

يــد و از ســاخته هــای è اســت از  رچــه اهنــگ دار �Ð �� بــه حــال چنــد ��

	 بگوييــد؟ ن نــ�� كنــ�ت هــای ��

جواب :

يــد  �� ام   ی  هــ�	 هــای  Ìر  مــورد  در 

دی  ــ` ز�� ــه خي ــودè ع¬ق ــان ك ــه از زم ــو}� ك بــه بگ

ای دوســتان و \ ســن و   داشــ�� ®يشــه ��
آواز خــوا»	 هــ�	

ــه  ــان ع¬ق ــان زم ــدم و از ® ــودم آواز ميخوان ــال های  خ س

ــ��  و  ــناس داش ش ــتاد �	 ــای اس ــگ ه ــه آهن دی  ب ــ` ز�� خي

®يشــه آهنگ هايــش را �� خــود زمزمــه 

ميكــردم و آرزو ميكــردم كــه يــک روز 

نــد اســتاد 
�
ــوا}	 هنــوز \ ع¬< 	 مــن \ بتــوا}	 ��

 �2 ــه �� ــر در خان گ ــه ا ــ�� و ®يش ــناس هس ش 	�

شــناس آغــاز  	 و گــرم اســتاد �	 روزم را �� اواز دلنشــ��

يــد بگــو}� كــه مــدت  ميكــ�	 .و درمــورد خــودم ��

ی خويــش را ز��  دوســال ÷ شــود كــه Ìرهــای هــ�	

ــا،   مين
ó

u ــدا ــل اســتاد صي رگ مث 	 نظــر اســتادان ��

 	 	 ،و اســتاد گرانقــدر حســ�� اســتاد غــ¬م حســ��

رچــه  ــار �� �ë ــش آغــاز كــردم. و  �� بــه حــال 	 ��

ده  آهنــگ  ثبــت كــردم كــه دو�� بــه دســت نــ�� ســ��

ــام نشــده انــد. 
�
À ی ديگــر هنــوز شــده اســت  و دو ��

م هــای( قلــب مــن) و آهنــگ  آهنگ هــا  بــه �	

ــان  ــان ج ــرای روه ــه ® ــ` )ك ــ�ö عس ــه (چ ن
ó
Ìدو

	 آهنگ هــا  Ìر  شــا خواندم،كــه شــعر و 9پــوز ا�� ��

®ايــون جــان درخشــان شــاعر جــوان و �� اســتعداد كشــورمان اســت . 

 	 ی اســتاد غــ¬م حســ�� گــرام  عيــدی \ بــه رهــ�� �� 
انــد كــه دو��

	
À گفتــه 	�

يــون ميــ¬د مــد�� بــه مناســبت  	 منــدان داشــ�� كــه از تلو��
و  ديگــر ه�	

ــيد . ــ�� رس ــه ن ن ب ــر�� ــد ق ــر و عي ــعيد فط ــد س عي

سوال : 

ی بگويــد خــوش ميشــو}�  	 ن چــ�� گــر لطــف كنيــد از خاطــرات �� ا

؟ خــوش آينــد را بعــد �� 	 را اول بيــان كنيــد و�	 ��
خوبــ��

جواب :

ــد  ــره اســت چــه خــوب و چــه ب  È ��È خاط
ó
èــد ــن زن ــر م ــه نظ  ب

ــخ در  ــه تل ــند و چ ش �� 	 �� ــ�� ــه ش ــد چ ن �Bــا م ــا �� م ــره ه ــه خاط ®يش

	 خــود مــا اســت�� كــه خاطــره هــا را ميســاز}� پــس ســÝ كنــ��  اصــل ا��

	 خاطــرات  ��
ــ�� �ï . انــ�� �À ــا � �� 	 �� كــه ®يشــه از خــود خاطــره هــای شــ��

صفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنانصفحۀ   موسیقى و زنان  متصدي صفحه : متصدي صفحه : متصدي صفحه :
صوفیا ولیزادهصوفیا ولیزادهصوفیا ولیزاده

ی خــود  �� جــان يوســ±	 كيســت ؟و چــه گونــه ســفر هــ�	 ��

 
	

íرا آغــاز كــرده اســت؟و �كــن اســت در مــورد بيوگــرا

ای دوســتان مــا معلومــات مفصــل بدهيــدو از  ن ��
��

ــام 
�
À و 	 زنــ�� نــو صوفيــا جــان �	  درود و ســ¬م خدمــت ��

�� يوســ±	 اســ��  نــو تقــد}� ÷ دارم ! �� �� Éــ �Ê رانÍــ®

ناور و دوســت داشــتé	 افغانســتان  �ï يتخــت كشــور در ��

ــار دخــ��  �ë عيــت كــه يبــا و در خانــواده ی �� |� ،Ìبــل ز

و ســه پــ�  بــه دنياآمــده ام. مــن فرزنــد ســو÷ خانــواده 

ــار دخــ��  �ë عيــت كــه يبــا و در خانــواده ی �� |� ،Ìبــل ز

و ســه پــ�  بــه دنياآمــده ام. مــن فرزنــد ســو÷ خانــواده 

ــار دخــ��  �ë عيــت كــه يبــا و در خانــواده ی �� |� ،Ìبــل ز

ی كــردم  و در  \ ســ��
ó
Ìام را در زاد èدوران كــود  . اســ��

ان  ا ز   افغانســتان را بــه مقصــد ا��
ó

Îســن هفــت ســال

ی كــردم  و در  \ ســ��
ó
Ìام را در زاد èدوران كــود  . اســ��

ان  ا ز   افغانســتان را بــه مقصــد ا��
ó

Îســن هفــت ســال

ی كــردم  و در  \ ســ��
ó
Ìام را در زاد èدوران كــود  . اســ��

صيــ¬}� را 
�
ک كــردم  و  � ا�� جنــگ هــای؛ داخــ` ��

ان ادامــه دادم نظــر بــه  ســتان در كشــور ا�� �� مقطــع دب��

ثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفى

يــد  �� ام   ی  هــ�	 هــای  Ìر  مــورد  در 

ثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفىثریا یوسفى



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٧صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٧صفحه

	 ¦ظــات  �� �� 	 �� زندگــ�� دوران كــودè ام بــود كــه در كنــار خانــواده شــ��

	 خاطــره ام  �� ی ميكــرد}�  بــدون دغدغــه و نگــرا»	  و بــد�� را ســ��

 از دســت 
	
R از دســت دادن  مــادرم بــود، كــه �� بــه حــال 

ó
èدر زنــد

}	 جــاری  �úــه ÷ فشــارد و اشــک را درچــ ــو}� را »� ر|ان
ó
ü دادنــش

ميســازد .

سوال:

 �Ð موســي±� رو آورده آنــد 	زه بــه هــ� منــدان جــوان كــه ��  در مــورد ه�	

يــد و آينــده موســي±� را چــه گونــه فكــر ميكنيــد. چــه نظــر دار

جواب :

منــدان گرانقــدر مــان چــه قــد�² و چــه  ای ®ــه ه�	  مــن در ابتــدا ��

اييكــه مــن خــود  �
	
جديــد آرزوی ســ¬م�é و موفقيــت ميكــ�	 .از ا�

زه  منــدان �� منــد جديــد بــه حســاب ميــا}� اميــدوارم مــن و ®ــه ه�	 ه�	

يــد هــ�	 موســي±� را  بيامــوز}� و موســي±�  Ìر آنطــور يكــه Ëزم اســت؛ ��

ــه  ــ�� ك ــش كن ــ�� و كوش ــظ  كن ــو»�   حف ــه خ ــورمان را ب ــل كش اصي

. ــه خــو»� بيامــوز}� ــه ب ب ر �
�
موســي±� را از اســتادان �� �

ــه  ــ�	  ب ــاز ك ی خــود را اغ ــ�	 ــفر ه ــ��  س ــ�� گرف ــه  تصم  ك
ــا»	 ــن زم  م

ــوا}	 هــ�	  ــد، �� بت 	 راه  9ــک كن ــه مــن را در ا�� ــودم ك ــال كــ% ب دنب

ــدكه  ــه ش 	 گون ــوزم. ا�� ــح بيام ــدا و �� اصــول ãي ــي±� را  از ابت موس

ــد  من ــق يــک دوســت گرانقــد  و ه�	 ي ــا را از طر  مين
ó

u ــدا اســتاد صي

ه دســت كشــورمان اســت   ب نواز چ�� بنــام فضــل ا|ــد جــان، كــه ر��

ری  منــدان ديگــر \ مــرا �� 	 راه ه�	 انــد كــه در ا��
	
À گفتــه 	� ، پيــدا كــ�	

ــرا 9ــک  ــه بســيار م ــش ك 	 ــظ جــان منصــور �� ــÉ حفي رســاند از |�

ايــت  ان كــه مــرا 9ــک كــردن بي1	 	 	 عــز�� كــرده و ميكنــد،  از ®ــه ا��

 . سپاسگزارم 

سوال :

 	 ــت و �� 	 �� �Ð ــد ؟ آ�� ي ــت دار ــش را دوس ــé	 كدام ــای وط  از غذاه

ــد اســتيد؟ بل

جواب  : 

ــتند  ــو»� اس ــ` خ ــای خي 	 ه ــ�� ــان آش ــای افغ  ه
ــا}	 ــن خ ــر م ــه نظ ب

 	 �� ــت و  	 بــه �� وع  �È در خانــه 	چونكــه از ®ــان دوران نوجــوا»

صــوص آشــک  	 ــام غــذا هــای افغــا»	 را خــوش دارم ��
�
À كننــد. مــن ÷

و منتــو را بيشــ�� از ديگــر غــذا هــای وطــé	 دوســت ميــدارم.  در مــورد 

ــف از  ي ــر تعر گ ــن ا ــه م ــ�	 ك ــرض ك ــت �Ð ع ــد خدم ي ــذا �� 	 غ ــ�� 	 ��

ی  	 ــن خيــ` \ در آشــ�� 	s خيــ` خــو»� اســ�� و در 	 خــود نباشــد آشــ��

چــاËک هســ��  . 

سوال :

ــرا ��  ــت و چ ــق در چيس ــان موف ــک انس ــات ي ــر �Ð خصوصي از نظ

ــاوت اســت؟ ــران متف ديگ

جواب :

 بــه نظــر مــن اراده و  پشــت Ìر انســان را موفــق و از ديگــران متفاوت 

ی كــه ميخواهــد  تــ¬ش  	 ای رســيدن بــه آن چــ�� يــد �� ميســازد انســان ��

كنــد هيــچ وقــت  هــای كــه دلــش ميخواهــد دســت پيدا 	 كنــد و بــه چ��

	 امــر انســان موفــق  را  نــدارد ®ــ�� �	 اميــد نشــود و از تــ¬ش دســت ��

متفــاوت از ديگــران ميســازد .

	 مــا از كــدام رنــگ هــا خــوش شــان ÷ ايــد  �� جــان عــز�� ســوال : ��

ای انتخــاب لبــاس هــای  ــد ، البتــه �� ي و كــدام رنــگ را دوســت دار

ن چــه رنــگ را انتخــاب ميكنيــد ؟ ��

جواب :

يبــای خــاص خــود را دارد   ز
ó

Îيــد بگــو}� هــر رنــ  در مــورد رنــگ هــا ��

 ،قرمــز؛ ســفيد  وآ»� را ميپســندم 
	 صــا رنــگ هــای روشــن مثــل ســ�� 	 �Ó مــن

ســپ اســت .در u مــن از ®ــه  ای مــن د¦� ؛وø رنــگ ســياه \ بســيار ��

يكنــد . بنظــر مــن 
	
À  �{ا �� 

�
í؛فــر ای لبــاس هــا}� انتخــاب ميك�	 ــا ��

ó
رن�

ای هــر انســان معــé	 خــاص  ه ای از عشــق و هــ�	 اســت  و �� 	 رنــگ هــا امــ��

خود را دارد. 

سوال :

�È انديشــه هــای  نــو �	 �� ) Éــ �Ê ن در مــورد  بــه عنــوان ســوال آخــر نظــر ��

ن افغانســتان در ارو�� چيســت) ز�	

جواب :

ــ��  ث ن افغانســتان در ارو�� يــک  ا�� �� �È انديشــه هــای ز�	 ــو �	 ن ــÉ ی �� �Ê 

منــدان بــه خصــوص خــا}	 هــا  ای ه�	 فــت هــ�	 و فرهنــگ �� گــذار در پي��

ــدان  من  و شــناخته شــدن ه�	
	

íــه در خصــوص معــر شــد، ك در ارو�� ÷ ��

ا»� دارد. 	È ــه ــان و اســتعداد هــای ديگــر نقــش ب فرهنگي

يبايــش  ــÉ را بــه دســت بيــاورم و از مطالــب ز �Ê 	  ا��
 مــن \ اميــدوارم بتــوا}	

مســتفيد شوم .

�� جــان يوســ±	  �� �Ð ت مــا جــواب گفتيــد ازËدر آخــر از اينكــه بــه ســوا

منــد خــوش صــدا و Êبــوب كشــور سپاســگزارم. ه�	

شيد.  موفق ��

ايه 
	
Àن صوفيا جان گرا نوی فرهيخته و êر�� �� �Ð جواب :من \ از

	 فرصت را در اختيار  ن  سپاسگزارم . از اينكه ا��
�� 	 زن�� و®Íران �	

É ی �� ارزش �Ð ؛خود را به ع¬قه مندان  �Ê يق من گذاشتيد�� از طر

ايت  سپاسگزارم . ؛ بي1	  ك�	
	

íو ®وطنان گرا÷ ام بيش��  معر

ن از ��s قلب آرزوی س¬م�é و  ام ®Íران گرانقدر ��
�
À و �Ð ای �� 

. موفقيت ميك�	



ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا 

ش�ره شصت و هفتم
٥٨صفحه

ناشر اندیشه هاى زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

ش�ره شصت و هفتم
٥٨صفحه

حنیفه واحد
ــروه ��  	 گ ــای ا�� ــت ه ز \ Êدوي ــان ؛ �� ــا �� طالب ــاد ه ــود انتق وج ��

ــت . ــده اس ــ�� ش ران زن بيش
ó
Íــ ن خ��

گــر ©� آزادی بيــان و رســانه هــا ؛ از دســتآورد هــای êــم دودهــه ی 

نظــام مــردم ساËردرافغانســتان بــود .

ــه  ــودن جامع ــن�é ب ــر س ن از نظ ــراراه ز�	 ــای ف ــش ه ــود چال   �� وج

ری در Ìبــل و ســا�� 
�úد رســانه هــای بيــ و®چنــان Êدويــت هــای ز��

ــه اميــد آينــده  	 ق��  ب
ــود و ؛ امــا ا�� ــاد شــد ب ت افغانســتان ا��� ��Ëو

 بــه گونــه ی بيشــينه ای 
ó
èری و گوينــد

ó
Íنــ ــ�� در عرصــه ی خ�� �ï ی

 شــان را 
ó

yو 
ó

Îد نقــش فرهنــ 	 رســانه هــا ؛ �� ســÝ وتــ¬ش ز�� در ا��

ايفــا ميكردنــد.

ــراش انتحــار و انفجار  ران زن از رويــداد هــای د¦	
ó
Íنــ م خ�� در آن ا��

 	 ــ�� ــ` و ب ــا»� م ــنيداری و چ ــداری ، ش ــای دي ــانه ه ــق رس ي از طر

	 عرصــه   ميكردنــد و نشــان ميدادنــد كــه درا��
ا@لــ` اط¬ع رســا»	

نــد اســتند .
	
Àتوا 	ری وخــ�� رســا»

ó
Íــ ن خ��

ره طالبــان زن  9يــت دو�� يــت و حا هور امــا پــس از ســقوط نظــام |�

س مبــدل گرديــد  ر بــه ��
ó
Íنــوان خــ�� نــ ــدن  ، اميــد ��

�
À وضــد 	 ســت��

ر وظايــف شــان را از دســت دادنــد 
ó
Íنــ ن خ�� دی از ز�	 ر ز�� �Ð و

ــا  ــانه ه ــون در رس ــه �� كن ــدè ك ر ان �Ð ــد و ک كردن و �� كشــور را ��

ــد ؛ ��  م ميكن ــ�é دســت وپنجــه �	 	Ó ــد، در وضعيــت فعاليــت دارن

يــه و ارائــه ی گــزارش  �ï ای پوشيدن ماســک بــه گونــه ی اجبــاری ��

ــد. دازن  در رســانه هــا ÷ ��
ó
èــد و گوين

ر اجــازه 
ó
Íنــ ن خ�� 	 حكومــت طالبــان بــه ز�	  بســياری از مســول��

يدهنــد
	
À ی را كــت در كنفرانــس هــای خــ�� �È �� مصاحبــه و

ادهــای  	ï 	«ره طالبــان �� افغانســتان، نگــرا 9يــت دو�� پــس از حا

	 ا@لــ` مدافعــان حقــوق بــ�� از وضــع ران مــ` و بــ��
ó
Íنــ حــا÷ خ��

ر بيشــ�� شــده اســت و 
ó
Íنــ ن خ�� ا�� فعاليــت ز�	 Êدوديــت در ��

ران درافغانســتان 
ó
Íنــ ای |ايــت از رســانه هــا و خ�� ــاد هــای كــه ��

	ï

ران زن 
ó
Íنــ فعاليت داشــتند ؛ گفتــه انــد :  كــه نــود وســه درصــد خ��

ــد . ا از دســت داده ان ــا�	 ــف ش ــتان وظاي در افغانس

يــون “ ��  	 ن در راديــو و تلو��
	 ا@لــ` ز�	 مــن بــ�� �

	
از ســوی ديگــر ؛ “ ا�

ران و Ìرمنــدان رســانه هــا در
ó
Íنــ نــ�� يــک نظرســن�� از خ��

تلــف افغانســتان، ميگويــد كــه مداخــÉ طالبــان در Ìر  	Ê  ت ��Ëو

رســانه هــا روز �� روز بيشــ�� شــده اســت و وضعيــت اســتق¬ل  

ای رســانه هــا را بــه شــدت متــا�� 
	
Lكــوب گرديــده حرÈ وآزادی بيــان

كــرده اســت.

ر و 
ó
Íنــ مــن كــه ۵۴ كشــور عضــو آن اســت، �� ۳۰۸ خ�� �

	
	 ا� ا��

ن 
ó
Ìدهنــد 	' Ìرمنــد رســانه در افغانســتان مصاحبــه كــرده اســت و ��

ــد . ــرده ان ــف ك ــوار توصي ــتان دش ــا»	 را در افغانس ــ¬ع رس Ìر اط

ــه خصــوص  ران، ب
ó
Íــ ن دی از خ�� ر ز�� �Ð ــان ــدن طالب �� روی Ìر آم

ــود را  ــغل خ ــا، ش ــانه ه ــاغل در رس ن ش ــر ز�	 ران زن و ديگ
ó
Íــ ن خ��

ــد . ازدســت دادن

و���ت ز�ن ��رگار �ا�غا��تان !و���ت ز�ن ��رگار �ا�غا��تان !

با�و
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانى
نمایید.

ــو و  ن در رادي ــ` ز�	 	 ا@ل ــ�� ــن ب م �
	
ــه �� ا� را»	 ك

ó
Íــ ن ۶۷ درصــد خ��

يــون ؛ ãبــت كــرده انــد، گفتــه انــد كــه شــغل خــود را پــس 	 تلو��

 از تسلط طالبان از دست داده اند .

ــه Ìر اطــ¬ع رســا»	 را در افغانســتان دشــوار كــرده، اســت ؛  �
	
آ�

ا�� رســانه هــا وضــع كــرده  ــان در�� Êدوديــت هــا»� اســت كــه طالب

ن 
ó
Ìدهنــد 	' د شــده ، ۷۹ درصــد �� مــن �� �

	
نظرســن�� ا� اســت بنــا ��

ليلگــران 
�
ران، Ìرشناســان و �

ó
Íنــ زداشــت خ�� گفتــه انــد كــه ��

ــ��  ــا را بيش ــانه ه ن در رس ــور ز�	 ــان حض ــت طالب ــه دس ــياº ب س

ــه  	 نظرســن�� گفت ــد، در ا�� از هــر گــروه ديگــر 9رنــگ ســاخته ان

ــای  ن در عرصــه ه ــدن حضــور ز�	 ــگ ش ــه �� 9رن ــت ك ــده اس ش

	 بــه گونــه ای  ران زن در افغانســتان نــ��
ó
Íتلف،حضورخــ�� نــ 	Ê

ــه اســت . فت ــش �� ــمگ�� Ìه چش

ــاد هــای مدافــع حقــوق بــ�� و رســانه هــای مــ` و  	ï آنكــه ��

ن  ه ز�	 � ــه و�� ن ؛ ب
ا�� ز�	 ــان را در �� ــار حكومــت طالب ــ` رفت 	 ا@ل ــ�� ب

ســف  ن را نكوهــش كــرده انــد ؛ امــا �� �� 	 وضيعــت ز�	 ر ا��
ó
Íنــ خ��

ــت  ران و Êرومي
ó
Íــ ن ــت خ�� زداش ــت و �� ــه روز�� روز آزار و اذي ك

ميشــود . ن از Ìر، در افغانســتان بيش�� ز�	
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Natuureduca�e speelt een essen�ële rol in de ontwikkeling 
van kinderen en legt de basis voor een duurzame toekomst. 
Door kinderen al op jonge lee�ijd bewust te maken van de 
natuurlijke wereld om hen heen, kunnen ze een diepgaan-
de verbinding met de natuur ontwikkelen en een posi�eve 
invloed uitoefenen op het behoud van het milieu. Dit ar�-
kel onderzoekt het belang van natuureduca�e vanaf jonge 
lee�ijd, de voordelen die het biedt en hoe het kan worden 
geïmplementeerd in het onderwijs en de opvoeding.

Natuur is een onuitpu�elijke bron van verwondering en ont-
dekking. Jonge kinderen hebben van nature een inherente 
nieuwsgierigheid naar de wereld om hen heen. Door hen in 
contact te brengen met de natuur, kunnen ze hun zintuigen 
ontwikkelen, leren observeren, vragen stellen en ontdekken. 
Dit bevordert niet alleen hun cogni�eve ontwikkeling, maar 
ook hun crea�viteit en probleemoplossende vaardigheden. 
Het s�muleert tevens een gevoel van verwondering en re-
spect voor de natuurlijke omgeving.

Natuureduca�e biedt kinderen de mogelijkheid om buiten 
te zijn, te verkennen en te leren vanuit een hands-on per-
spec�ef. Door middel van spel, onderzoek en interac�eve 
ac�viteiten kunnen kinderen leren over ecosystemen, bio-
diversiteit, klimaatverandering, duurzaamheid en milieube-
scherming. Ze kunnen de natuurlijke processen waarnemen, 
zoals groei van planten, migra�e van dieren en de verande-
ring van seizoenen. Dit helpt hen om een dieper begrip te 
krijgen van de onderlinge verbondenheid van alle levende 
wezens en het belang van het behoud van een gezond eco-
systeem.

Het belang van natuureduca�e strekt zich verder uit dan 
alleen kennisoverdracht. Het bevordert ook de ontwikkeling 
van sociale en emo�onele vaardigheden. Samenwerking, 
communica�e en respect voor anderen en hun omgeving 
worden ges�muleerd in een natuurlijke se�ng. Kinderen 
leren om te zorgen voor de natuurlijke wereld en om verant-
woordelijkheid te nemen voor hun ac�es. Dit legt de basis 
voor een duurzame levenss�jl en milieubewustzijn op latere 
lee�ijd. 

Het integreren van natuureduca�e in het onderwijssysteem 
is van cruciaal belang. Scholen kunnen natuurlijke speelru-
imtes creëren, schooltuinen opze�en en excursies organise-
ren naar nabijgelegen natuurgebieden. Daarnaast kunnen 
educa�eve programma‘s en curriculummaterialen worden 
ontwikkeld om natuurgerelateerde onderwerpen op te ne-
men in verschillende vakgebieden. Dit stelt kinderen in staat 
om op een holis�sche manier te leren en om verbanden te 
leggen tussen verschillende disciplines.

Ook ouders en verzorgers spelen een essen�ële rol in de na-
tuureduca�e van kinderen. Door samen �jd buiten door te 
brengen, ac�viteiten te ondernemen zoals wandelen, kampe-
ren, tuinieren en het bezoeken van natuurgebieden, kunnen 
ze de liefde voor de natuur overdragen op hun kinderen. Het 
stellen van vragen, het s�muleren van observa�e en het be-
antwoorden van nieuwsgierigheid zijn belangrijke aspecten 
van de ouderlijke betrokkenheid bij natuureduca�e.

Natuureduca�e vanaf jonge lee�ijd legt een solide basis voor 
een duurzame toekomst. Het creëert genera�es die zich be-
wust zijn van de waarde van de natuur, die zich betrokken 
voelen bij milieukwes�es en die in staat zijn om posi�eve ver-
andering teweeg te brengen. Door kinderen te empoweren 

met 

kennis en begrip van de natuur, kunnen we hen inspireren om 
te handelen als rentmeesters van de aarde.

Kortom, natuureduca�e vanaf jonge lee�ijd is van onschat-
bare waarde. Het biedt kinderen de mogelijkheid om te gro-
eien, te leren en te bloeien in harmonie met de natuur. Door 
de natuur te omarmen, kunnen we de volgende genera�es 
voorzien van de kennis en passie die ze nodig hebben om te 
zorgen voor onze planeet en een duurzame toekomst te waar-
borgen.
(Ontdek | Natuur & Techniek, z.d.) (Natuureducatie voor het 
basisonderwijs – duurzame PABO, z.d.)

(IVN Nederland, 
2023)
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ــاد  ــتند بني ه هس
ó
Ì 	 آ ــز�� ــان ع  و ®وطن

�Ð ــه يك طور
ه  ی  � 	 كــورس خيــا� و�� ) اولــ�� يــه ی( مــ�� خ��
) در وËيت  يــه ی(مــ�� نــوان را �� |ايــت بنيــاد خ�� ��
ــود}� ،كــه بــه تعــداد 

	
À ــاد � Ìپيســا شــش مــاه قبــل ا��

ــا� شــده  ــوزش خي ــوان مــIوف آم ن 	 از �� �� ٤٥
	 دانــش آمــوزان �� 9ــ�� از يــک مــاه ديگــر  انــد ا��

فــارغ ميشــوند. 

بعــد از تــ¬ش و ز|ــات اســتادان كــورس، دانــش 
آمــوزا»	 كــه خيــا� را آموختــه انــد، توانســته اند به 
ســند، كــه �� مــواد در دســت داشــته؛  خــود كفــا»� ��
اينــد كه بــه فروش رســيده 

	
À يــه �ï يــک تعــداد لبــاس

ــا  ــاس ه 	 لب ــروش ا�� ــه از ف ــول ك ــک �� پ ــد. اين ان
 
ó
è اينــده

	
À �� ؛ بدســت آمــده اســت؛ مصمــم اســت��

ينــه دو  ؛ كــه هز ايــ��
	
À ــاد � دوم را در وËيــت Ìبــل ا��

ــ�� �� پــول بدســت آمــده  	 كــورس را ÷ توان مــاه ا��
ايــ�� .

	
À 	 مــ�� از فــروش لبــاس ��

ــارغ  ــوزان را ف ــش آم 	 دان ــ�� ا�� ــه بتوان 	 ك  ا��
ــا �� ام

	 معــاش اســتاد و  مــ�� ــت �� ب ــه ی �� ين ــه هز دهــ�� ب
يــل  ــت �	 �ë 

ْ
؛ بنــا ه مصــارف متفرقــه نيــاز دار}� غــ��

آمــدن بــه اهــداف مــان كــه ®ــا�	 خــو كفــا ســازی 
نــوان اســت، بــه |ايــت ®ــه جانبــه ی �Ð و  ��

ــت. ورت اس 	N ــا ــد م ــان توآمن ®وطن
	 كــورس مــارا  ای رشــد و توســعه ا��  اميــد اســت ��

اييــد.
	
À ايــت|

	 دانــش آمــوزان �� 9ــ�� از يــک مــاه ديگــر  انــد ا��

بعــد از تــ¬ش و ز|ــات اســتادان كــورس، دانــش 
آمــوزا»	 كــه خيــا� را آموختــه انــد، توانســته اند به 
ســند، كــه �� مــواد در دســت داشــته؛  خــود كفــا»� ��
اينــد كه بــه فروش رســيده 

	
À يــه �ï يــک تعــداد لبــاس

ــا  ــاس ه 	 لب ــروش ا�� ــه از ف ــول ك ــک �� پ ــد. اين ان
 
ó
è اينــده

	
À �� ؛ بدســت آمــده اســت؛ مصمــم اســت��
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Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde!
seit nunmehr 23 Jahren bringt unser Verein 
die inspirierende Frauenzeitschrift „BANU“ 
heraus und setzt sich unermüdlich für die 
Rechte afghanischer Frauen ein. Während 
viel über diese wichtige Thematik gespro-
chen wird, bleibt die tatsächliche Umsetzung 
oft aus. Aus diesem Grund hatten wir bei der 
Gründung der Zeitschrift beschlossen, afgha-
nische Frauen in Wien mithilfe unserer Zeit-
schrift aufzuklären und ihnen dabei zu helfen, 
ihren Horizont zu erweitern.
„BANU“ ist eine einzigartige Frauenzeit-
schrift von afghanischen Frauen für afgha-
nische Frauen. In den Seiten von „BANU“ 
behandeln wir eine Vielzahl von Themen, da-
runter Frauenrechte, Lifestyle, Mode, Ernäh-
rung, Gesundheit, Integration, Sport, inter-
essante Nachrichten und vieles mehr. Unser 
Ziel ist es, afghanische Frauen über verschie-
denste Bereiche zu informieren und sie für 
neue Interessen zu begeistern. Wir möchten 
ihnen verdeutlichen, dass das Leben nicht al-
lein im familiären Umfeld stattfindet, sondern 
dass es auch eine Welt außerhalb gibt, in der 
viele faszinierende Dinge geschehen. Dieser 
Blick über den Tellerrand ist eines unserer 
Hauptziele mit „BANU“.
Wir möchten auch junge afghanische Frauen 
dazu ermutigen, über sich hinauszuwachsen 
und sich einen Platz auf dem Titelblatt unse-
rer Zeitschrift zu verdienen. Diese außerge-
wöhnlichen Frauen werden als Vorbilder für 
andere Frauen präsentiert und vermitteln die 
kraftvolle Botschaft, dass Frauen in Wien die 

Möglichkeit haben zu studieren und sich poli-
tisch oder künstlerisch zu engagieren.
Um „BANU“ alle drei Monate mit interes-
santen und aktuellen Themen zu füllen, sind 
wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Als 
potenzielle Inserenten haben Sie die Mög-
lichkeit, Ihre Botschaft und Ihr Unternehmen 
einer breiten Leserschaft zu präsentieren. Wir 
bieten verschiedene Platzierungsoptionen für 
Inserate, von einer einmaligen Präsenz auf 
dem Cover bis hin zu regelmäßigen Platzie-
rungen im redaktionellen Teil. Ihre finanzielle 
Unterstützung ermöglicht es uns, „BANU“ 
fortzuführen und Frauen in Wien eine wich-
tige Plattform zu bieten, um ihr Potenzial zu 
entfalten und sich aktiv in die Gesellschaft 
einzubringen.
Auch Spenden sind von großer Bedeutung, 
um unsere Arbeit fortzusetzen und weiterhin 
positive Veränderungen zu bewirken. 
Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres En-
gagements für afghanische Frauenrechte zu 
werden und uns bei unserer wichtigen Arbeit 
zu unterstützen. Ihre Investition in „BANU“ 
wird dazu beitragen, das Bewusstsein zu schär-
fen, Frauen zu befähigen und eine inklusivere 
Gesellschaft aufzubauen.
Wenn Sie Interesse haben, ein Inserat zu plat-
zieren oder eine Spende zu tätigen, zögern Sie 
nicht, sich mit uns in Verbindung zu setzen. 
Gemeinsam können wir einen positiven und 
nachhaltigen Einfluss auf das Leben von af-
ghanischen Frauen in Wien und darüber hin-
aus haben.
Wir danken Ihnen von Herzen für Ihr Interes-
se, Ihre Unterstützung und Ihr Engagement.

Mit herzlichen Grüßen,

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Freunde!
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In Gedichtform nähern sich die Autorinnen 
von Banu dem heiklen Thema von innerfa-
miliärer Gewalt an. An dieser Stelle sei auf 
ein Gedicht verwiesen, dass die Migration als 
eine Wandlung vom Traum zum Albtraum 
beschreibt: Eine junge Afghanin war ihrem 
frisch vermählten Ehemann nach Österreich 
gefolgt, der sich als im Westen erfolgreicher 
Geschäftsmann darstellte. – In Österreich 
angekommen, zeigte sich, dass der Ehemann 
arbeitslos und gewaltbereit war. Eine Schei-
dung als Lösung würde aber die Familie in 
Afghanistan nicht akzeptieren.
2.5. Schlichtungsstelle und Betreuung
Banu informiert und vermittelt Links zu öf-
fentlichen Einrichtungen wie Frauennotruf 
und Frauenhäusern. Es werden auch Bei-
spiele und Fakten über diese Einrichtungen 
kommuniziert
2.6. Beauty & Fitness
Die meisten Afghaninnen haben nie Schwim-
men und selten Radfahren gelernt. Neben 
Sport- und Freizeitangeboten informiert die 
Redaktion von Banu auch über diese Mög-
lichkeiten.

verkauft. Um aber vor allem ärmere Frauen, 
Mädchen und besonders Flüchtlinge zu errei-
chen, wird sie meist gratis abgegeben. Es ergibt 
sich dadurch ein Defizit von ca. 2000 bis 2500€

pro Auflage. 
Die Zeitschrift wird auch in andere Länder Euro-
pas und USA versandt. Die anfallenden Versand-
kosten tragen die Abonnentinnen selbst.
2. Themen
2.1. Die Rechtslage für Frauen in Österreich
Das Leben der Frauen in Afghanistan ist, auf-
grund einer stark patriarchalisch geprägten Ge-
sellschaft, nicht selbstbestimmt. Das für Frauen 
aus Afghanistan am meisten bewegende Thema 
ist ihre Rechtslage in der neuen Heimat und den 
vielen Möglichkeiten, die sich daraus ergeben. 
Banu vermittelt Frauen in ihrer Muttersprache 
ihre neuen Möglichkeiten und macht klar, dass 
sie sich Wege zur finanziellen Unabhängigkeit er-
arbeiten können.
2.2. Gesundheit und frauenspezifische Fragen.
Durch ihre mangelhaften Sprachkenntnisse 
finden sich Frauen im Gesundheitssystem nur 
schwer zurecht. Banu vermittelt Frauen Infor-
mationen zu spezifischen Gesundheitsthemen, 
wie zum Beispiel der Brustkrebsvorsorge, Anti-
konzeptiva, Hygiene, etc. Sie werden dadurch 
nicht nur informiert, sondern auch ermutigt zu 
ihren individuellen Ansprüchen, aber auch ihrem 
Recht auf Gesundheitsversorgung zu stehen.
2.3. Bildung & Integration
Banu ermutigt Frauen, sich zu Sprachkursen und 
Schulausbildung anzumelden und unterstreicht 
die Notwendigkeit, dass Frauen auch an der Ge-
sellschaft teilnehmen.
2.4. Gedichte – in der afghanischen Kultur ein 
gängiges Mittel zur Thematisierung aller, auch 
innerfamiliärer Probleme und Gewalt.
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B  A  N  U
E R S T E S   U N A B H Ä N G I G E

AFGHANISCHE FRAUENJOURNAL

Sehr geehrte Damen und Herren!
Der Verein AKIS, Afghanische Kultur, Integrati-
on, Solidarität ist stets bemüht Migrantinnen und 
Migranten in der neuen Heimat zu helfen, sich 
gut zurecht zu finden und bestmöglich zu integ-
rieren. Aus diesem Grund entstand im Jahre 2000 
die Idee, eine Frauenzeitschrift für Afghaninnen 
herauszubringen. Da Afghanistan ein strikt pat-
riarchalischer Staat mit unfairen kulturellen Ge-
boten Frauen gegenüber ist, die keineswegs mit 
Werten vereinbart werden können, welche als ge-
recht angesehen werden, haben wir es zu unserer 
Mission gemacht, Frauen über ihre Möglichkei-
ten und ihr Recht in einem Rechtsstaat aufzuklä-
ren und sie für Ausbildungen, Arbeit, Integration 
und Sport zu ermutigen. Anbei schicken wir Ih-
nen die Konzeptualisierung der Frauenzeitschrift 
Banu. Als non-profit Organisation fällt es uns 
immer schwerer die Herausgabe der Zeitschrift 
zu finanzieren. Ungern möchten wir darauf ver-
zichten, Frauen, welche Gewalt ausgesetzt oder 
in Not sind und keinen Ausweg kennen, durch 
unsere Zeitschrift zu helfen.
1.Zur Idee von Banu.
1.1. Die Idee und die Anfänge.
Banu ist ein Magazin für afghanische Frauen und 
Mädchen und wird seit dem Jahr 2000 in Europa 
und den USA vertrieben. Banu ist ein Persisch-
arabisches Wort und bedeutet auf Deutsch Frau 
in einem gehobenen Sinn und vermittelt so auch 
die Wertigkeit der Frau in unserer Gesellschaft.
Das inhaltliche Ziel ist Frauen Zugang zu Bil-
dungs- und Arbeitsmöglichkeiten in der neuen 
Heimat aufzuzeigen und sie über Gesetze auf-
zuklären. Die Zeitschrift ist in Farsi geschrieben 
und erklärt so die ersten Schritte der Integration 
in ihrer Muttersprache.
Herr Mir Ghousuddin (geborener Afghane mit 

österreichischer Staatsbürgerschaft und Wohnsitz 
in Wien) ist Gründer und Obmann des Vereins 
AKIS, Afghanische Kultur, Integration und Soli-
darität in Österreich. Für diesen Verein ist Banu 
ein wichtiges sozialpolitisches Kommunikations-
instrument. Es erfasst die Problemstellungen der 
Frauen aus Afghanistan. Mit der Beschreibung 
von kulturellen Events hat Banu auch eine kul-
turpolitische Aufgabe. Die thematische Gestal-
tung der Zeitschrift ist beispielgebend und von 
großer Bedeutung.
1.2. Selbstbestimmt in Wien: Banus Hauptschau-
platz.
Die Intention ist, das Selbstbewusstsein und 
die Lebenstüchtigkeit afghanischer Frauen und 
Mädchen zu stärken. Zentrum der Auseinander-
setzung mit diesen Lebensrealitäten bildet Wien, 
der Sitz des Vereins für Afghanische Kultur, Inte-
gration und Solidarität in Österreich und der Ba-
nu-Redaktion ist.                                                  Das 
Hauptaugenmerk der Redakteurinnen von Banu 
liegt dabei auf der Förderung der Eigenständig-
keit von Frauen und Mädchen innerhalb ihrer 
Möglichkeiten.
1.3. Menschen für Banu, bei Banu.
Die Mädchen- und Frauenzeitschrift wird von 60 
Redakteurinnen getragen, die Artikel zu allen 
Lebensbereichen in ihrer Muttersprache schrei-
ben. Die Chefredakteurin von Banu lebt in den 
Niederlanden. Mir Ghousuddin zeichnet in sei-
ner Funktion als Vorstand des Vereins für Afgha-
nische Kultur, Integration und Solidarität in und 
zu Österreich, für Koordination, Vertrieb und Fi-
nanzierung.
1.4. Finanzierung.
Die Zeitschrift wird wegen der begrenzten finan-
ziellen Mittel bis zu 400 Exemplaren aufgelegt. 
Die Produktionskosten einer Zeitschrift (Layout, 
Redaktion, Material und Druck) sind ca. 17€ pro 
Stück, also in Summe 3000 bis 3800€. Innerhalb 
Österreichs wird Banu zum Preis von 10€/Stück 
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Liebe Freunde und 
Kulturbegeisterte!
Vielen Dank für Ihr Interesse an der 67. Ausgabe der afghanischen Frau-
enzeitschrift „BANU“.
Durch Banu sollen Frauen unter anderem über ihre Rechte aufgeklärt 
werden, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen 
und natürlich auch unterhalten werden.

Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstätige an und erfreut sich großer Beliebtheit bei den af-
ghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika.

In der Zeitschrift BANU werden Themen wie Lifestyle, Mode, Ernährung, Gesundheit, Frauenrechte, In-
tegration, interessante Nachrichten, Tipps für das alltägliche Leben und vieles mehr aufgezeigt.

Frauen die außerordentliches geleistet haben, natürlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes, wer-
den durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt.

Die Zeitschrift ist auf Parsi Dari, Paschto, deutsch, holländisch und usbekisch. 

BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen.

Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehört, erreichen. Daher ist die Zeitschrift Banu 
auf Ihre Spende angewiesen.

Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzuklären und für ein aktives Leben zu motivieren.

Wer Banu unterstützt, unterstützt afghanische Frauen.

Vielen Dank.

Mit freundlichen Grüßen
Ghousuddin Mir
Inhaber und Gründer der Zeitschrift
Und Obmann des Vereins AKIS
(Afghanische Kultur, Integration, Solidarität)
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Endnotes

شماره هاى گذشته
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