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غو ث الدین غو ث الدین میرمیر
م خداوند جان و خرد  به �ن

  

خواننده گرامی !

ســت کانــون فرهنــگ افغانســتان  ــن فصــل را �ب رویــداد هــا و رویکــرد هــای داغ روز و اینکــه چگونــه ر�ی سخن

ــام داده آغــاز می کــ�ن . ب
ن

ن همــه وقایــع بــه وجــه احســن ا� ایــط حســاس در قبــال ا�ی ن �ش مســوولیت خــود را در�ی

؛  کــه آن را در  بــع ســال جــاری مــا شــاهد یــک سلســله �ن بســاما�ن هــا و وقایــع مثبــت و منــ�ن بــوده ا�ی در ر

رم :
گ

ده قــرار آ�ت می نــکا شــش کتگــوری بــه طــور فــ�ش

. ن ک�ی نو به مش�ت له �ب ره 56 مجب 1ـ تعویق ارسال �ش

نو . ه فصلنامه �ب ات در هییت مد�ی 2ـ تغی�ی

ا�ن کتاب . 3ـ روز �ب

ا�ن رسانه ها . 4ـ روز �ب

ران.
گ

نکا ا�ن خ�ب 5ـ روز �ب

6ـ روز مادر.

ی ارایه ک�ن : �ت
ن

لا تفصیل بیش�ت و واصح لازم است �ت در موارد �ب

ــله را بــه  ــی کــه گرافیــک مجب ن ش
د کامــل بــه سخ داخــت هزنیــه و �ب اعــمات نــو �ب وجــود �پ ــله �ب ره 65 مجب ارســال �ش

ــام نشــد . �ب وجــود تقاضــا هــای مکــرر بلاخــره طــرف ؛ غیــب اش زد و �ت  ب
ن

عهــده داشــت در وقــت زمانــش ا�

ره بــه  داخــت حــق الزحمــه دو�ب ر دوم و �پ ای �ب ره متذکــره را �ب گــز�ی شــد�ی �ش ی از وی نیســت. مــا �ن امــروز ا�ش

ســان�ی . ن خــود �ب ن عــز�ی ک�ی ره جدیــد بــه مشــ�ت ســان�ی و �ن �ش چــاپ �ب

ــله بــود کــه  نــو بــه وجــود آمــد ، یــکی انتخــاب مــد�ی مســوول مجب ــله �ب ه مجب ات مثبــیت کــه در هییــت مــد�ی تغیــ�ی

�ن 
گ

ن فرهیختــه کا نــو طبیــب زاده و جنــاب ســید امــ�ی یبــا جــان صــادق شــاعر و نویســنده معــاصر و �ب نوفر ؛ �ب

ن انتخــاب �ت حــالا قابــل لمــس  ر�ی اســتاری  وگرافیــک را بــه عهــده گرفتنــد ، زحمــات شــان از �ت کــه وظایــف و�ی

و سپاســگزاری اســت .

ن ســاخت�ی کــه منجمــله  ــا�ن کتــاب :  کتــاب خانــه کانــون را �ب کتــاب هــای جدیــدی مــز�ی ام از روز �ب بــه احــ�ت

ن  �ت �زمــ�ی ــس ، از قلمــرو امــ�ی کــ�ت �ش ــه دا حمب ــا�ن - �ت ــوان از کتــاب کمیتــه 300 کانــون توطیــه هــای �ب می ت

ــوا هــای آتــش - از  ب
ن

اده ، � ن ــه هــای کاغــذی �ت کعبــه ی دل - از طبیــ�ب ار� ، از خان پ
ن

ملکــه - نوشــته ی ســا�

د آوری کــرد . یبــه آتــش آزاد ، �ی ب
ن

نو� �ب

یــد بــه  نــو ، �ب ن ســال فصلنامــه �ب ــا�ن رســانه هــا و قــم کــه مصــادف اســت �ب بیســت و ســوم�ی در مــورد روز �ب

ن  لیســتان و اصحــاب رســانه ای در کنفــراس » انقــلاب ز�ن ی از ژور�ن ــع کثــ�ی ســا�ن کــه : �ش شــاهد حمب عــرض �ب

ن  �ن بــه همــت کانــون فرهنــگ افغانســتان بودیــد ، مــا از اوشــان قــدر دا�ن بــه عمــل آورد�ی و آن هــا نــ�ی « در و�ی

بــع ســال بــه نــ�ش می رســد  یبــا در هــر ر نــو کــه �ب مرغوبیــت و �ب کیفــت و کمیــت ز ــله �ب از چــاپ و نــ�ش مجب

ــان خواننــده خــود را دارد و فعلــن در حــدود پنجــاه همــکار قــی را در کنــار خــود  ن کشــور هــای �ب �ی در بیشــ�ت

یــب بــه � �ت � دنیــا  ن را عنقر ره شــصت و ششــم�ی عــث افتخــار مــان هســتند و خرســند�ی کــه �ش دار�ی کــه �ب

ن ارســال خواهــ�ی کــرد  . ک�ی نــدان و مشــ�ت
ت

بــه علا�

ــوده 
ن
ج �

ن
انــه متــا�ش بــوده و احســاس ر� ا�ب مســدود بــودن مکاتــب دخ�ت مــن و کانــون فرهنــگ مــا در ا�ت یــش در �ب

ان  ن و رهــ�ب
گ

رکا ن ن مســاله �ب یــک تعــداد �ب راحــ�ت می ســازد ، روی ا�ی ــت �ن ن کشــور سخن جــور ز�ن و وضعیــت �ن

ن معضــله پیــدا کنــ�ی  .  ون رفــیت از�ی احــزاب تشــویش خــود را در میــان گذاشــ�ت �ت یــک راه بــ�ی

ام اح�ت به امید یک افغانستان آزاد و عاری از همه �ن بساما�ن ها . �ب

سخن فصل
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فریبا آتش   صادقفریبا آتش   صادق ــه  ــت جهــان ب در اواخــر ســال 2022، جمعی
ــک  ــن ی ــت. ای ــر رسیده اس ــارد نف ــت میلی هش
ــناخته  ــانی ش ــعه انس ــی در توس نقطــه ی عطف
ــان دهنده ی  ــده نش ــرفت های عم ــود؛ پیش می ش
ســامت می باشــد کــه طــول عمــر انســان را 
افزایــش می دهــد. رشــد جمعیــت همچنــان 
ــال  ــه  در س ــی ک ــد داشــت؛ رقم ــه خواه ادام
2050 بــه 9.8 میلیــارد و در ســال 2100 بــه 
11.2 میلیــارد برســد کــه افزایــش نگرانی هــا 
در مــورد چشــم انداز شهرنشــینی پایــدار و 

ــی اســت. ــرات آب و هوای ــت تغیی مدیری

تغییــرات جمعیتــی، یکــی از مهم تریــن روندهــا در 
ــا در سراســر  ــاه خانواده ه ــی و رف ــا و زندگ ــای م دنی
ــم در  ــن تحــول مه ــان در محــور ای ــان اســت. زن جه
زندگــی بشــری اســت؛ زیــرا امــر بــارداری، پــرورش 
آنهاســت.  عهــده ی  بــه  خانــواده  ایجــاد  و   کــودک 
ــش   ــه نق ــه ب ــی دارد ک ــی در پ ــت تبعات افزایش جمعی
زنــان در حیــات خانــواده و زندگــی اجتماعــی  اهمیــت 
تــازه می دهــد تــا بــه حقــوق آنهــا احتــرام بیشــتر قایــل 

ــر تســجیل شــود. ــگاه شــان بهت شــده و جای

در پانزدهــم مــی، روز جهانــی خانــواده تجلیل می شــود 
و ســازمان ملــل متحــد از کشــورهای عضــو خــود 
می طلبــد  تاآگاهــی در مــورد رونــد ایجــاد خانــواده و 

حفــظ تعــادل در بــاورری افزایــش یابــد.

زنــان در جهــان مــا با مشــکات مضاعفــی روبه رو اند. 
در  اجتماعــی  زندگــی  تحــول  و  اقتصــاد  چرخــش 
بســیاری از جوامــع مــدرن و بــدوی مســاویانه به دوش 
ــی در کشــورهایی  ــرار دارد و حت ــان  و مــردان ق زن
ماننــد افغانســتان کــه زنــان از حقــوق اجتماعــی شــان 
ــزای   ــد، نقش به س ــی  محروم ان ــت مذهب ــت حاکمی تح
اجتماعــی دارنــد و به رغــم حق ناشناســی آنهــا ســهم 

خودشــان را ادا می کننــد.

بــه برکــت ارایــه خدمــات بیشــتر رفاهــی و صحــی حــد 
ــه و مــا شــاهد  میانگیــن عمــر در جهــان افزایــش یافت

جمعیــت کان کهن ســالان هســتیم و ایــن خــود بــار 
مضاعفــی را بــر دوش نیــروی جــوان کار اعــم 
از مــرد و زن می گــذارد و نیــاز بــه برابــری 
ــزون  ــان را اف جنســیتی و تعامــل بیشــتر بــا زن

می کند.   

ــرام و ادای  ــا ادای احت ــواده را ب روز جهانی خان
دیــن بــه میلیــون زنــی کــه کارزار اقتصــادی چــه 
ــش  ــه اقتصــاد کشــوری نق ــواده و چ اقتصــاد خان
ــم و ایــن ارزش  را  ــد گرامــی بداری ــازی می کنن ب
ــان شناســایی  ــه پیشــگاه زن ــم  ب ــم  عظی ــا تعظی ب
کــرده و از کوچک تریــن ســلول اجتماعــی؛ یعنــی  
خانــواده ی خــود آغــاز کنیــم و آن را بــه امــر 
ــم. ــدل کنی ــی  مب کان اجتماعــی، کشــور و جهان

ــه متعــادل اســت و  ــدون زن، ن جمعیــت جهــان ب
نــه توســعه می یابــد و نــه بقــا می یابــد. جمعیــت 
ــم در  ــش  زن، ه ــت و نق ــون زن اس ــان مدی جه
ــی  ــت حیات ــرل رشــد جمعی ــم در کنت توســعه و ه

اســت.

فریبا آتش صادق

سخن مدیر مسوول
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سخن ویراستار

سید امین )آریبال(سید امین )آریبال(

بــه  ر ب
ت

ا � ن �پ درد آ�ن �ی پدیــده ی کــه بــ�ش از زمانــه هــای دور مــزه شــ�ی

بــت  ن �ب او پیونــد ،همونــدی بســته اســت ،غر ر�ی ی �ت ــوده و در دراز�ن
ن
�

اســت .

بــه هــای نــو،  ر ب
ت

ی هویــت �ن پیــدا ،در مجیــط � بــت شــل گــ�ی غر

یــدن و فــرو  ــا�ی و در خــود خز بــت اســت که،ت�ن ن غر اســت .همــ�ی

ن در خاطــره هــا را ســبب می شــود . رفــ�ت

ــت در رابطــه ی رو�-روا�ن  ب ن دوری �ی همــان غر ــد ا�ی اینجــا پیون

ــوم مقــدس وطــن ،مطــرح می شــود . م�ن

ــارب اولیــه ی آدمی ســت  ب
ت

ه ذهــین آرامــش ،�
گ

ه و جایــکا
گ

وطــن ،زادکا

اســت . ب
ن

فتــه ی ،آ� ورش �ی ،کــه روان و جــم ،�پ

د و آرام  ــا موجودیــت و هســیت آدمی شــل میگــ�ی ب
ن

زمانیکــه در آ�

ه 
گ

یــکا ه و �پ
گ

 می رســد ،درک و لمــس واقــی آن جایــکا
گ

تــه � ن آرام بــه �پ

،کمــ�ت حــس می شــود .

ن ماننــد همــان تنفــس ماســت که،نفــس می کشــ�ی و چــون  و ا�ی

ر اســت ،اصــلا توجــه ی بــه آن نــدار�ی و بــودن و  تکــرار بیــماش

ــت . ن اس ــ�ی ن چن ــ�ی ــن ن ن در وط ــ�ت زیس

بــت می پیونــد�ی ،درک دوری  ه �ی وطــن ،بــه غر
گ

زمانیکــه از خاســتکا

ــلی و رو� آن  ــای عم ــد ه ــا �ب پیون ــره ه ــش خاط ــ�ت و درخش بیش

قابــل لمــس و �ب مــلا می شــود .

ــد و  یی ــران �ت ــط دیگ ــن توس ــده از وط ی ــرد �ب ــت ف ــت هوی ب در غر

ــود . ــت می ش تثبی

ــای  م ه
گ

 ، کا
گ

ــده � ای زن زه ، �ب ــه ی �ت ــر گون ــای دگ ــط و فض در مجی

ن  �ی ــن �ت ــو �ب خش ــط ن ــازش �ب مجی ــت و �ب س داش ــد �ب ی ــز�ی ی �ب گ �ن

ــادد شــد . ــد آم ی ــین -روا�ن �ب ــله ی ذه مقاب

بــت  زه ی غر امــون فضــای �ت نــه در پ�ی
گ

زه و بیکا قبــول پدیــده هــای �ت

ن در خــود  ، کار ســاده ی نیســت .اینجاســت کــه حــس فــرو رفــ�ت

ــا و  ن ه ــا زیســ�ت ــره ه ــه خــود ،در خاط ــش ب ــا�ی و گرای ، حــس ت�ن

ن احســاس  ایــد و ا�ی
ن
وز می � یــلی در وطــن، در اذهــان �ب ن زگشــت �ت �ب

 ، ســایه می افگنــد.
گ

�ب همــه فعالیــت هــای روزمــره ی زنــده �

ومنــد می  نــان ن�ی پ
ن

ه ،ا�
گ

ه و خاســتکا
گ

گشــت در زادکا امیــد و آرزوی �ب

یــد  شــود ،کــه خــواب و آرامــش را در مجیــط نــو ، از آدمی می ر�ب

و بــه قــول مــولا�ن :

هرک� کو دور ماند از اصل خویش

ری وصل خویش
گ

ز جوید روزکا �ب

را در رگ رگ وجود به جوشش می آورد.

ن تضاد و تقابل دو قطیب ،کنار آمد . ید �ب ا�ی حالا چگونه �ب

بــت  ه دقــت و مجاســبه ی دقیــق از اوضــاع و احــوال غر
گ

هــرکا

داختــه نشــود  د و بــه آن �پ ــا�ی و نوســتالژی ،صــورت نگــ�ی و ت�ن

عی را در �ب خواهــد داشــت . گــوار فــردی -اجــمات ،پیامــد هــای �ن

ن   هــا و عــدم پیونــد و نیافــ�ت
گ

نــه �
گ

در فضــا و مجیــط جدیــد ،بیکا

، مســبب مشــکلات روا�ن 
گ

راه هــای درســت پیونــد هــای فرهنــکی

بــت ، بــوده  یــب در غر یــ�ش بســیاری از افــراد غر و روان �پ

انــد .

ن روش  �ی ــ�ت شــان کننــده ی ذهــن، �ب ن هیــولای �پ ای رهــا�ی از�ی �ب

ن دادن بــه کار و آمــوزش مثبــت و مــو�ش اســت . ،�ت

اینگونه میتوان هم خرما به دست آورد و هم ثواب .

ن روش میتــوان از مشــکلات مــالی اقتصــادی ،�ت انــدازه  �ب چنــ�ی

ن و  فتــه و �ب آموخــ�ت  رهــا�ی �ی
گ

تــاج زنــده � ی کفایــت ما�ی

،می  ن ــ�ی ــش ن ورش خوی ــو و �پ ــط ن ــه مطابقــت �ب مجی آمــوزش ب

ــت . ف ــوان دســت �ی ت

ه  ش  بــه و�ی
گ

بــود زنــده � امــروزه نقــش مثبــت تکنالــوژی در امــر �ب

بــت ،کامــلا هویداســت . ای نــو واردان در فضــای جدیــد غر �ب

ــای  ــد ه ــت و پیون ن ــای این�ت ــور اخــص دنی ــه ط ــوژی و ب تکنال

ــوده و راه تبــادل افــکار و 
ن
بــت را کمــ�ت � یتــالی ،درد غر ب د�ی

ــت  ب صوصــا غر ــال همــه مســایل ،مجن ــق را در قب ــت حقای ف در�ی

ــای  ــت ه �ب و مصروفی ــده ،کار �ی ــته،حال و آین ــت گذش ،هوی

ــت . ــوده اس
ن
ــوار �ت � ــالم ، هم س

غربت
تنهایی

تکنالوژی
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؛ اعــم از: تحصیــات،  محدودیــت هــا  در حوزه هــای مختلــیف
کار، سیاســت و حــیت حقــوق شــخصی ممکــن اســت بــه وجــود 
آیــد ؛  بــه طــور مثــال: در بــر�ف کشــورها، زنــان ممکــن اســت 
سی بــه تحصیــات و ارتقــای ظرفیــت کاری محــروم  از دســرت
در  دادن  رأی  ماننــد:  دیگــری؛   زمینه هــای  در  یــا  شــوند 
مــوارد،  بعــصیف  آنهــا محــدود شــود. در  حــق رأی  انتخابــات، 
سی بــه خدمــات بهداشــیت و درمــا�ف  زنــان ممکــن اســت از دســرت
ف  نــری ه  اث و غــری و حــیت حقــوق شــخصی؛ ماننــد: طــاق، مــری

شــوند. محــروم 
 وضــع محدودیت هــا باعــث نابرابــری و تبعیــض جنســییت در 
سی به فرصت ها  ان را از دســرت جامعه می شــوند و زنان و دخرت
و منافــع مختلــف جامعــه محــروم می  نماینــد. درواقــع تحریــم 
نقــض  بــه معنــای  ان،  زنــان و دخــرت و محدودیــت در مقابــل 
حقــوق بــرش و انســانیت اســت و نشــان دهندۀ عــدم برابــری 

جنســییت در جامعــه اســت.
ان، از   از ایــن رو، رفــع محدودیت هــا در برابــر زنــان و دخــرت
اهــداف اســاسی هــر جامعــه بــرای دســتیا�ب بــه برابــری جنســییت 

و توســعۀ پایــدار محســوب می شــود.

ان  ف وضــع محدودیــت هــا  بــرای زنــان و دخــرت در افغانســتان نــری
ات بسیار منیف را در جامعه به بار آورده است. چنانچه   تاثری
بعــد از ســقوط حکومــت طالبــان در ســال ۲۰۰۱، زنــان افغــان 
ین حقــوق و آزادی هــای خــود را بــه دســت آوردنــد، امــا  بیشــرت
پــس از بازگشــت مجــدد طالبــان بــه قــدرت در ســال ۲۰۲۱، 
زنــان افغــان بــا وضــع محدودیــت هــای شــدیدتر و  جدیــدی در 
زمینــۀ کار، تحصیــات، حریــم خصــوصی و حقــوق از دســت 

رفتــه مواجــه شــدند.

ان در هــر  در مجمــوع وضــع محدودیــت هــا بــرای زنــان و دخــرت
ات بســیار منــیف و خطرنــاکی را بــه  جامعــه ای می توانــد تأثــری
وجــود آورد. بــر�ف از ایــن  تحریــم هــا ؛شــامل مــوارد زیــر اســت:

محدودیــت در حقــوق و آزادی هــا: محدودیــت هــا . 	
آزادی  و  حقــوق  شــدن  محــدود  باعــث  تواننــد  می 
و  زنــان  طــوری کــه  شــوند.  ان  دخــرت و  زنــان  هــای 
ان نــی تواننــد بــه صــورت کامــل از حقــوق و  دخــرت
امتیــازات کار، حــق تحصیــل و حقــوق ســیاسی خــود 

اســتفاده کننــد.
: وضــع محدودیــت هــا می . 	 ایجــاد نابرابــری جنســییت

تواننــد باعــث ایجــاد نابرابــری جنســییت شــوند. زنــان 
هــا  محدودیــت  دلیــل  بــه  اســت  ممکــن  ان  دخــرت و 
نتواننــد در تمــامی زمینــه هــای اجتمــاعی، اقتصــادی 

کــت کننــد. و ســیاسی �ش
وضــع . 	 تحصیــات:  و  آمــوزش  دادن  دســت  از  خطــر 

دســت  از  خطــر  ایجــاد  باعــث  تواننــد  می  هــا  محدودیــت 
ان شــوند.  دادن آمــوزش و تحصیــات بــرای زنــان و دخــرت
آنهــا ممکــن اســت نتواننــد بــه صــورت کامــل از تحصیــات 
ی آمــوزش  خــود بهــره منــد شــوند و یــا هــم بــه کلی از فراگــری

شــوند. محــروم  و کار 
افزایــش نــرخ فقــر: وضــع محدودیــت هــا می تواننــد باعــث . 	

ان شــوند. آنهــا ممکــن  نــرخ فقــر در زنــان و دخــرت افزایــش 
سی بــه حقــوق و امتیــازات کاری  اســت بــه دلیــل عــدم دســرت
ف دســیت روی بیاورنــد کــه  و تحصیــات بــه شــغل هــای پایــنی
یــا  سی داشــته باشــند و  ی دســرت بــه درآمــد کمــرت در نتیجــه 
هــم ممکــن اســت اصــا نتواننــد ســهی در اقتصــاد خانــواده 

داشــته باشــند.

افزایــش خطــر بیمــاری هــا: وضــع محدودیــت هــا می تواننــد . 	
ان شــوند.  باعــث افزایــش خطــر بیمــاری هــا در زنــان و دخــرت

ان در مقابــل  امــا بــر�ف ســازمان هــا�ی  کــه می تواننــد از زنــان و دخــرت
وضــع محدودیــت هــا در جامعــه حمایــت نماینــد ؛ عبارتنــد از:

. ســازمان مــلل متحــد )UN(: ســازمان ملــل متحــد بــه عنــوان یــی از 
ان در مقابل وضع  ف المللی، از زنان و دخرت ین سازمان های بنی بزرگرت
محدودیــت هــای جامعــه حمایــت می کنــد. ایــن ســازمان برنامــه هــای 
، توســعۀ اقتصــادی،  مختلــیف جهــت ایجــاد فضــای  برابــری جنســییت

اا دارد. تحصیــات و حفــظ حقــوق زنــان در جوامــع مختلــف د�ف
. ســازمان بهداشــت جهــا�ف )WHO(: ســازمان بهداشــت جهــا�ف بــه 
ان در مقابــل  ایــط زنــان و دخــرت منظــور حفــظ ســامیت و بهبــود �ش
تحریــم هــا و محدودیــت هــای جامعــه، فعالیــت می کنــد. ایــن ســازمان 
ــج  ـ ـ ـ ترویـ  ، بهداشــیت ایــط  بهبــود �ش خاطــر  بــه  مختلــیف  هــای  برنامــه 

تحصیــات و کاهــش نابرابــری جنســییت دارد.
ف  . ســازمان جهــا�ف کار )ILO(: ســازمان جهــا�ف کار بــه منظــور تضمــنی
، از زنان در مقابل تحریم ها و محدودیت  حقوق کارگران زن و دخرت
هــای جامعــه پشــتیبا�ف می کنــد. ایــن ســازمان برنامــه هــای مختلــیف 
جهــت ارتقــای حقــوق و امتیــازات کاری،  رشــد و توســعۀ اقتصــادی و 

کاهــش نابرابــری جنســییت  در زمینــۀ کاری دارد.
ان  دخــرت توانمندســازی  منظــور  بــه  دیگــری  هــای  ســازمان  همچنــان 
ــج  ـ ـ ـ ترویـ جهــت  مختلــیف  هــای  فعالیــت  کــه  دارنــد  وجــود  زنــان  و 

دارنــد. آمــوزش  و  تحصیــات  

ادامۀ مطلب در شماره بعدی

 صفحه زنان در گذر زمان صفحه زنان در گذر زمان
نجلا زمانینجلا زمانی ان  تأث�ی وضع محدودیت ها بر زنان و دخ�ت
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صفحه داستان

دا  ستا   ن  وا  قعیدا  ستا   ن  وا  قعی  

فریبا چرخیفریبا چرخی

یــت مــردم �پ از فــراز و نشــیب هــا اســت،  ک�ش  ا
گ

در حقیقــت زنــد�

ر، 
گ

ن کــه بعــین از تلــ�ن هــای روزکا �ی مملــو از خاطــرات تلــخ و شــ�ی

شدنیســت. �ب وجــود ســی و تــلاش هم فرامــوش �ن

�ن  ــر�ب مه ــدر �ن ــه پ ــردم ک ــس میک ــ�ت ح ــال داش ده س ن ــ�ی ــه س زمانیک

ــد  ــه میش  مواج
گ

ــد� ــت زن ــای سخن ــار ه ــه �ب فش ــون زمانیک دارم چ

ن میکــرد،  ــا�ی نــ�ی  میکــرد. احســاس ت�ن
ن

ادرم تــلا� لای مــن و �ب ا �ب آ�ن

. ادر کوچــم از دســت داده بــود�ی چــون مــادرم را در وقــت ولادت �ب

ــل  ــ�ی قاب ــای غ ج ه
ن

ــادر و ر� ــود و هم م ــدر ب ــا هم پ ای م ــز�ی او �ب گ �ن

ن خاطــر   او را ز�ی فشــار کامــل قــرار داده بــود، بــه همــ�ی
گ

مــل زنــد�
ت

�

ــا عصــیب بــود. ن وق�ت �ی بیشــ�ت

ــرک  ــله هــزاران خانــواده هــای مهاجــر در یــک �ش مــا هم از حمب

 
گ

ده ســالکی ن . پــدرم مــن را در ســن ســ�ی  میکــرد�ی
گ

ان زنــد� کوچــک ا�ی

ــک  ــدل ی ــج ســال داشــت، در ب ــه سی و پن ا�ن ک ــرد ا�ی ــک م �ب ی

ــود، ازدواج کــرد. ــه ب ایــش در نظــر گرفت ــه و شــغلی کــه �ب ب خان �ب

ن یــک مــرد عصبــا�ن �ت از پــدرم  متاســفانه مــردی کــه شــوهرم شــد نــ�ی

ــن مــرد خیــلی هــا �پ توقــع و خودخــواه بــود . روزانــه بیشــ�ت  و در �ن

 
گ

ایــت اجبــار زنــد� از غــذا ازش لــت و کــوب میخــوردم. از روی �ن

ــکی �پ  ــاله ی ــه س ــا هم یب ــدا�ن تقر ــدادم و فرزن ــه می ــش ادام را همرای

ــم زد�ن مــادر  دیگــری بــه دنیــا می آمدنــد و بــه اصطــلاح چــمش �ب

شــش فرزنــد شــدم، در حالیکــه خــودم هنــوز بیســت و یــک ســاله 

بــودم.

ورش اطفــال و  بیــت و �پ همــان بــود کــه هرچــه بیشــ�ت درگــ�ی �ت

نل میشــدم، خــودم را فرامــوش کــرده و �ب   بــه امــورات مــ�ن
گ

رســید�

 
گ

 و افــ�د�
گ

مــرد� ش ایــت �پ د �ت شــد و در �ن گذشــت هــر روز وز�ن ز�ی

 آمــد .
ن

ــه �ا� ب

ــای روز�پ  ــصروف زن ه ــید و م س ــودش م�ی ــه خ ــ�ت ب ــوهرم بیش ش

میشــد، روز هــا و شــب هــا بــه خانــه �ن آمــد. مــن از فشــار ولادت 

د بــه نفــس ام را در کل از  ــم ، اعــمات  بــه اولاد هــای پ�ی
گ

هــا و رســید�

دســت داده بــودم.

ــ� از  ده جن ــک �ب ــد ی ــط مانن ــد فق ــه میام ــه خان ــیت ب شــوهرم وق

مــن اســتفاده میکــرد ، مــن را �ب ســلیقه خطــاب می کــرد و منتقــد 

یتــوا�ن ، غــذا هــای دســت 
ن
� 

گ
بــود کــه بــه � و وضــع خــود رســید�

انــه هــا را � هم کــرده بعــد از لــت  ــت ات �ب مــزه انــد و انــواع �ب ن �پ

ک میکــرد. و کــو�ب خانــه را �ت

یشــد. مــن و شــش فرزنــد قــد و 
ن
حــیت یــک هفتــه هم � و درکــش �

جــوری ، شــب و روز  نــ�ی قــد �ب هــزار درد� و مشــکلات جــوری و �ن

ت خانــه هم  ور�ی . او حــیت از خــرچ و خــوراک و صرن را میگذشــتاند�ی

بــت کرایــه هــای دکان  �ب خــ�ب نبــود چــون ماهانــه یکمقــدار پــول از �ب

ا�ی می آمــد و مــن �ب همــان  هاییکــه بــه شــوهرم بــه ارث رســیده بــود، �ب

 
گ

ن وضعیــت زنــد� ویــل میکــردم. ا�ی
ت
ــارج خانــه و فرزنــدا�ن را � پــول مجن

راحــت کــرده بــود. مــرا خیــلی هــا خســته و �ن

ــن خــا�ن  یــکی از زن هــای همســایه مــا کــه هم ســن مــادرم بــود و در �ن

ا�ی مشــوره میــداد و  هی در مــواردی �ب
گ

هــکا
گ

بــه ، کا ر ب
ت

خیــلی �ب �

ا�ی میســوخت. کمــم میکــرد و همیشــه دلــش �ب

وم و جلــو  کــ�ت �ب د دا ن ا�ی گفــت کــه �ن یکــروز �ب

کــردن  رگ  ن �ب چــون  م  بگــ�ی را  شــد�ن  حامــله 

ــا�ی کار ســاده ای نیســت و  شــش فرزنــد بــه ت�ن

ی نشــود بــه تعــداد شــان افــزوده  گــر جلوگــ�ی ا

ــد شــد. خواه

مــن هم بــدون مشــوره �ب شــوهرم اینــکار را کــردم 

ــود.  ــده ب ان
ن
ا�ی � ــوا�ن �ب ــر ت ــه دیگ ــا ک ــون واقع چ

بلیــت  یــک روز کــه شــوهرم خانــه آمــد در المــاری �ت

ن روز  �ی رداری را دیــد و آن روز بــود کــه بــد �ت هــای ضــد �ب

بــه کــردم و گفــت کــه چــرا بــدون مشــوره اش بطــور  ر ب
ت

 ام را �
گ

زنــد�

ن  د آور شــد کــه ممکــن کار هــای بــد�ت از�ی ن کار را کــردم؟ و �ی ــ�ن ا�ی مجن

د �ب چکــش �ب فــرق �م زد، خــون از � و  ــر ز�ی
ت

. از � �ش هم کــرده �ب

ــوش شــدم.  رو�ی جــاری شــد و مــن ب�ی

ــه بیســت  ــودم و از روز حادث رســتان ب ــوش آمــدم کــه در بمای ــیت �ب وق

ــام 
ت
ــوسیش � ن همــه مــدت را در ب�ی و یکــروز گذشــته بــود و مــن ا�ی

گذشــتانده بــودم .

ن شــان هفــت ســاله و  �ی رگــ�ت ن ســمش از فرزنــدا�ن بــود، چــون �ب ن �پ اولــ�ی

ن مــدت بــدون مــن در چــه  ن شــان شــش ماهــه بــود. آ�ی در�ی �ی کوچکــ�ت

وضعیــیت بودنــد؟

ــت  ــه �ب گذش ــام ، ک
ت
ــر � ــاوت و �ب مه ــیار متف ــورد بس خ ــوهرم �ب �ب ش

، �ب مجبــت بــه مــن گفــت کــه  بــه اش را نداشــ�ت ر ب
ت

ســالها اصلــن �

، چــون از خواهــرش  ــه هــا و خانــه فکــر کــ�ن پ اصلــن نبایــد در مــورد �ب

س خیــلی  ــن �ت شــد. در �ن خواســته �ت مراقــب فرزنــدان و خانــه ام �ب

ــه  ــارا�ت ب ــن در ا�ن ــد م ــه نکن ــود ک ن ب ــا�ی
ن
ــش � ــمش های ــدید از چ ش

 . پولیــ� کــه منتظــر بــه هــوش آمــد�ن بــود، از شــوهرم شــکایت کــ�ن

رسیدن به آرزو ها
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�ن اینجاســت. ن لطــف مهــر�ب ــل ا�ی ــه دلی ــدم ک می
ن

�

ــا شــد�ی ، چــمش هــا، � و صــور�ت  ق ت�ن هی در ا�ت ن کــه لحظــه کــو�ت همــ�ی

ــم معــذرت خــواهی میکــرد و خواهــش کــرد کــه  و دســتا�ن را بوســید، پ�ی

 . اصــل قضیــه را بــه پولیــس نگــو�ی

ن حرکاتــش کــه  مــن کــه فقــط بــه فرزنــدا�ن فکــر میکــردم ، اصلــن بــه ا�ی

ــله ای  ن حمب ثیــل بــود، توجــه نکــردم. بعــدش توجــه ام را بــه آخــر�ی
ت
همــه �

ا�ی گفــت، جلــب کــرد. کــه �ب

ــاری  لای الم ــن میخواســ�ت از �ب ــت م ــه وق ــه ام ک ــس گفت ــه پولی ــت ب گف

ــه  ــوردم و �م ب ن خ ــ�ی ــه زم ــت داده ب ــواز�ن را از دس دارم ت ی را �ب ن ــ�ی چ

ــدم. ــوش ش ی رخ داده و ب�ی ن �ی ــو�ن ا�ی خ ــورده �ب ی خ ن ــ�ی چ

ــه پولیــس  ن واقعــه خــود ســاخته را ب از مــن خواســت کــه مــن هم همــ�ی

ــدا�ن خواهــد شــد و بعــدش  ، زن ن بگــو�ی گــر غــ�ی از�ی ح دهم چــون ا �ش

ســت خواهــ�ی شــد. ــدا�ن �ب ��پ مــن و فرزن

ره  یــد دو�ب کــ�ت داخــل اطــاق مــا شــد و گفــت کــه �ب ن لحظــه دا در همــ�ی

ــارا�ت را  ــه پولیــس ا�ن ــد ب ی شــد �ب گــر حــالم خــوب �ب معاینــه شــوم کــه ا

بــدهم.

خــوب، خلاصــه اینکــه مــن یکبــار دیگــر اشــتباه کــردم و هــر 

ــس  ــه پولی ــوطی وار ب ا ط ــود آ�ن ــه ب ــوهرم گفت ــه ش ــه ک چ

ــ�ت  زگــو کــردم و �ب گذشــت چنــد روز دیگــر حــالم �ب �ب

ای فرزنــدا�ن خیــل هــا  گشــت�ی خانــه، دلم �ب شــد و �ب

تنــگ شــده بــود .

وقــیت خانــه آمــدم خواهــر شــوهرم را بعــد از 

ر دیــدم ، خــا�ن حــدود  ن �ب ای اولــ�ی ازدوا�ب �ب

ــا و از � و وضــع  یب ــج ســاله بســیار ز ــل و پن �پ

ــت،  ــلیقه هم اس ــیار �ب س ــه بس ــد ک ــوم میش اش معل

ن اســت.  ــار ســاله ن�ی عــروسی کــرده و مــادر یــک پــ� �پ

ــرا  ــان م ن زم ــ�ی ــد ، در هم ــا مان ــه م ن خان ــ�ی ــر ن ــد روز دیگ چن

لا  ن وزن �ب ــ�ت ــ�ت و از داش ــیب نداش ــع مناس ــه � و وض ــرد ک ــ�ی میک ق
ت

�

ن ســبب میشــد کــه شــوهرم بیشــ�ت متوجــه بــد  ســخر میشــدم و ا�ی
ت
ن � نــ�ی

ــتفاده از آن  ــر اس اط ن ز هم �ب ــوهرم �ب ــود. ش ــاسی ام ش ــد لب ــدامی و ب ان

ــرد. ــمش میک  �زن
گ

ــله � ــد حام دوای ض

ــران و از خانــه  گــردد بــه �ت لاخــره خواهــر شــوهرم تصمــ�ی گرفــت کــه �ب �ب

مــا رفــت.

هی هم در کار خانــه 
گ

سی ام می آمــد و کا هی بــه احوالــ�پ
گ

هــکا
گ

زن همســایه کا

یــه غــذا کمــم میکــرد. و �ت

ره بــه  ا�ی گفــت خــدا را شــکر کــه دو�ب ــای خــود �ب
ن

یکــروز در لابــلای حر�

، چــون خواهــر شــوهرت هــر  گشــیت لای � فرزندانــت �ب خانــه ات و �ب

نــد �ت اذیتــش  شــب پ�انــت را �ب اســتفاده از دوای خــواب آور میخوا�ب

 . نکنند

ای فرزنــدان آســان نیســت،  بــه هــر حــال، معلومــدار کــه نبــود مــادر �ب

صــوص فرزنــدان کم ســن و ســال. در میــان حــرف هــا و درد دل  ن �ب

دیــکان شــان بــه دلیــل اینکــه  ن خــا�ن همســایه گفــت کــه چنــد فامیــل از �ن

ز شــده تصمــ�ی  ن �ب ش مهاجــر�ی ای پــذ�ی �ی �ب �حــدات کشــور هــای ارو�پ

ــت و  ــد رف ــه خواهن ن هفت ــد و در آخــر همــ�ی ــه ارو�پ را دارن ن ب ــ�ت رف

گفــت کــه دو خانــواده ای کــه شــش روز قبــل حرکــت کــرده بودنــد 

امــروز بــه کشــور آلمــان رســیدند.

ــام 
ت
ن � ، قصــه هــای امــروزی مــا نــ�ی د حــرف زد�ی و چــای نوشــید�ی ز�ی

شــدند و خــا�ن همســایه بــه خانــه خــودش رفــت. شــوهرم کــه طبــق 

ز هم موضــوع دوای  ــد و �ب ــه آم ــود، خان ــه نب ــول دو شــب خان معم

ــش  س ای آن �پ  مــن �ب
گ

ــکی ــواب همیش ــرد. ج ز ک  را �ب
گ

ــکی ــد حامل ض

ــان  ن همــه زا�ی داشــت ا�ی ن بــود کــه مــن دیگــر تــوان و �ب تکــراری همــ�ی

ــه داری و خانــه داری را نــدارم. پ ن همــه �ب م و مســولیت ا�ی
گ

زود هنــکا

زی کــردم مــرا چنــد  ن �ب ــه اینکــه همرایــش ز�ب ان ــه �ب آن مــرد ظــالم ب

ــوسیش  ک کــرد، مــن هم کــه دگــر بعــد از آن ب�ی ســیلی زد و خانــه را �ت

تــوان شــده بــودم بــه خــا�ن  ن همــه شــکنجه �ن ســه هفتــه ای و ا�ی

گــر وقــت دارد یکبــار بــه خانــه مــا  همســایه زنــگ زدم و گفــ�ت کــه ا

ــد. بیای

ز هم در  خــا�ن همســایه بعــد از گذشــت نــ�ی ســاعت آمــد و دیــد کــه �ب

ا�ی گفــت کــه  صــور�ت نشــانه هــای ســیلی و کبــودی دیــده می شــود، �ب

گشــیت امــا او  زه از مــرگ �ب م و حیــا نــدارد، تــو �ت ن مــرد اصلــن �ش ا�ی

، واقعــن کــه  اطــرش دروغ گفــیت ن را از �ش پولیــس حمایــت کــردی و �ب

ن مــرد اصــلاح شــد�ن نیســت. ا�ی

میداشــیت ، رهایــش  ا میداشــیت کــه فرزندانــت را �ب ای کاش تــوان آ�ن

. فــیت کــرده و از اینجــا م�ی

ــام نشــده بــود کــه مــن وســط حــرف هایــش 
ت
هنــوز حــرف هایــش �

ــه ارو�پ  ــه روان ــای �ش ک ــواده ه ــه میشــود �ب آن خان ــ�ت ک شــده و گف

 ، و�ی ــا �ب ــا یکج ــدا�ن �ب آ�ن ــن و فرزن ــواهم م ؟ میخ �ن ن ــپ �ب ــتند گ هس

ایــش پــول  گــر کــ� �ب مــا کمــک کنــد �ب خــودم پــول دارم و حــیت ا

ــدهم. هم می

ــده ســاله ام را کــه  ادر هجب شــد �ب ن �ب گــر چنــ�ی خــا�ن همســایه گفــت ا

ود میگــو�ی �ب �ش یکجــا شــده هم �ش را کمــک  یکنــد �ب
ن
ــا جــرات � ت�ن

نل مقصــود  ویــد و وقــیت بــه مــ�ن ــام �ب هم �ب
ت
مــی � کنــد و هم �ب دلحب

ود.  خــودش �ب
گ

ــد� ــال زن ــر � دنب رســیدید ه

 ســفر 
گ

دفعتــا قبــول کــردم ، بــه آن خانــواده هــای زنــگ زد و همآهنــکی

ــام داد. ب
ن

ن ا� را نــ�ی

ن فصلنامه به ن�ش خواهد رسید. ره بعدی هم�ی بقیه داستان در �ش

                                                                                           

با قی در شماره بعدیبا قی در شماره بعدی
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ینات اش آغاز  ر
ت
زمیگردد. وبه � ویش �ب ازهمان روز دروازه امید معجزه آسا �ب

می کند .

ش ب�دارد . ای آینده ی ه�ن دی �ب خا�ن �پ تلاش طاهری طرح و نقشه ای ز�ی

ه تصم�ی دارد �ب شوق و ذوق موسی�ت را ادامه بدهد  و حمات در آینده به طرح  پ
ن

چنا�

ا بگذارد .  ب را از خود �ب ن ر خوب و خاطره انگ�ی �ت می اندیشد �ت بتواند آ�ش های �ب

ژی میدهد، مجبت را در قلبش  ل میدهد، ا�ن و�ب هی ویلون �پ
گ

ای خا�ن طاهری کا �ب

ا از سکوت و خاموسیش رها�ی  شد . ویلون و�ی ن می افزاید، آرامش و سکون می �ب

اتش می گردد.  ب
ن

فت  وسیله ی �  م�ی
گ

انه �  که به سوی و�ی
گ

شیده و از یک زند� ن �ب

ن ویلون سبب شد �ت افتخار شناخت �ب دوستان و  د آوریست که نواخ�ت قابل �ی

ری کرد که  ن زمان وی را �ی اید . و درع�ی
ن
م را هم حاصل � ه دست و مج�ت مندان چ�ی ه�ن

صیلات خود ادامه بدهد و دیپلومش را حاصل 
ت

دی به � بتواند بعد ازسال های ممات

اید .
ن
�

ن اواخر به ه�ن آواز خوا�ن هم رو آورده  وی در ا�ی

ه دو آهنگش را را وحید امان کمپوزکرده  پ
ن

چنا�

ن  است که ثبت و اجرا گردیده است.  همچنان عماش

وده 
ن
اد کرده � رچه آهنگ ی پیش�ن مبتلاء دو سه �پ

لایش کار نشده است وهمینطور  است که  �ت هنوز �ب

مند دیگر هم اعلان همکاری �ب خا�ن وحیده جان داده اند .  چند ه�ن

اک  د ی دعوت گردیده و اش�ت  و موسی�ت ز�ی
گ

مه های فرهنکی �ن خا�ن طاهری در �ب

اید ، و تقاضا ی  همکاری �ب یک تعداد 
ن
آ تک نوازی می � ک�ش وده است ،وی   ا

ن
�

ک�ت اسد بدیی، استاد  ه دست مانند حیدر جان سل�ی ، دا مندان گرامی و چ�ی ه�ن

ن صورت گرفته بود که همراه یک تعداد  شان  ه آواز خوان های عز�ی شادکام و غ�ی

مندان بنا به فاصله  ی داشته؛ اما به یک تعداد   دعوت های رسمی ه�ن همکاری ه�ن

سخن مثبت دهد . د و دوری راه نتوانسته �پ های ز�ی

ج و زحمت �ب شایبه را در �ب دارد ، اما 
ن

ن یک آله موسی�ت ، ر� همه می دان�ی که نواخ�ت

ینات متوا�ت او توانست به یک سطح بلند ه�ن ویلون نوازی قرار  ر
ت
به مرورزمان و �

اید. وی �ب وجود هرنوع 
ن
د که قناعت خود را وعلاقه مندانش را بیش�ت حاصل � بگ�ی

ن ساز ویلون ودنیای موسی�ت دست  واسته است ازنواخ�ت ن موانع ، هیچ وقت �ن

�ت کوشش کرد �ت بیش�ت بیاموزد و کمبودی ها را  اطر اجرا های �ب ن خلاف �ب بکشد و �ب

کم�ت بسازد.

ن قله های ه�ن وموسی�ت را فتح  �ی تک نوازی ویلون شامخن �ت پیمودن پله های ه�ن وی �ب

 به فتح قله های بلند و 
گ

کرده است ، همه میدان�ی که، یک زن افغان به ساده �

ضت میخواهد �ت یک زن افغانستان به  د ور�ی یتواند . زحمت ز�ی
ن
شامخن ه�ن رسیده �

سد . اوج موفقیت خود �ب

مند ما موفقیت های بیش�ت را آرزومند�ی . نو ه�ن ن �ب ای ا�ی �ب

 
ای موسی�ت مجلی در �ا�  ویولن مانند بسیاری ازسازهای موسی�ت کلاسیک �ب

د. ان مورد استفاده قرار میگ�ی �ب

فت .  ات فراوا�ن �ی بود و تغی�ی ن ساز گوش نوازدر آواخر دوره رنسانس �ب  ا�ی

ه در ایتالیا  ش ه در شدت صدا، چابکی ساز و رنگ صدای ویولن به و�ی پ
ن

چنا�

ا در موسی�ت  ات بیش�ت دیده میشد؛ �ت جا�ی که نه ت�ن اد شده بود ، تغی�ی ب ا�ی

ن قرار گرفت.
گ

ن بسیار مورد توجه نوازندکا کلاسیک بلکه در موسی�ت های مجلی ن�ی

میگردد . ن سازویلون به کشور ایتالیا �ب  اصالت ا�ی

 

م } وحیده  ی به �ن ما هم دخ�ت ن خوشبختانه در کشورکوهستا�ن افغانستان عز�ی

بیت  رهای ویلون �ت ش وشناسا�ی �ب �ت ن ر صفا ها �ب نوا های آرام �ب طاهری{ از�ش

ن ویلون  رگ شده است . من هم فرصت را غنیمت دانسته ،  �اغ ا�ی ن و�ب

رهای ویلون گوش های ما  ینش �ب نوازش �ت ن رف�ت که پنجه های ه�ن آفر زن�ی نواز�ن

را می نوازد . 

مهریک خانواده روشن فکر وه�ن  نو وحیده طاهری ها که درآغوش �پ �ب

یف تولد شده است؛ دوران متوسطه را در مکتب غازی ادی   ر مزار �ش وردر�ش �پ

ام رسانیده است . 
ت
و بعد درلیسه رابعه بل�ن مکتب را به ا�

نیک  ن �ن پولی �ت صیلات عالی خود را �ت صنف سوم پوهن� ساخمات
ت

وبعدها �

صیلات 
ت

رت نتوانست به � ک اجباری وطن وهجب ادامه داد، اما به خاطر�ت

خویش ادامه بدهد . 

صیلاتش را در یونیورسیت 
ت

� 
ت

� یکا �ب تغی�ی رشته ؛ �ب بعد ازمهاجرت در کشور امر

ن رسانید . �ی لت کلفورنیا دررشته سوسیالوژی �ب اخذ دیپم به �پ ن ا�ی فولر�ت

د پدرش دوکتور مجمد  ن  �ن
گ

خا�ن وحیده طاهری ویلون را در سن هشت سالکی

ن�ی فواد طاهری دروس و آموزش عملی  ب
ن

ادرش ا� ا�عیل طاهری فرا گرفت واز �ب

ن آموخت . ن ویلون و گیتاررا ن�ی نیک درست نواخ�ت ن �ت

نوی ویلون نواز افغان وحیده جان طاهری که �ب سازویلون وصدای  آشنا�ی �ب �ب

ساند .  دلنوازشان دوستداران خودرا به آرامش ذهن م�ی

گرد مکتب سازویلون میداند و نظر به وی  خودرا هنوز شا

ت آموزسیش در تلاش بوده �ت معلومات اش را در  ور�ی صرن

لوی  ش دهد ، او در �پ سبک موسی�ت غر�ب هم گس�ت

 ؛ اساسات موسی�ت 
ت

� اساسات و قواعد موسی�ت �ش

یکا آموخته  غر�ب را هم در یکی از پوهنتون های امر

است  .

نوی ویلون نواز که مد�ت در سکوت و خاموسیش  ن �ب  ا�ی

قرار داشت، از روی تصادف  در آخر های سال ۲۰۰۸ 

می که �ب 
گ

میلادی بود؛ که در یک روز بسیار نیک، هنکا

پ�ک خورد سالش به دوکان وسایل انتیک و کهنه فروسیش 

ایلات کودکانه اش از وی می خواهد که 
ت
ند؛ متوجه میشود که پ�ش �ب � ن �م�ی

د ،  ایش بگ�ی یک ویلون �ب

وحیده طاهریوحیده طاهری
 ویلون نواز  ویلون نواز 

معرفی بانوی هنرمند

تهیه و ترتیب:تهیه و ترتیب:   فردیانا  فردیانا طبیبطبیب زاده زاده
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داخته شده   به آن �پ
گ

 از  مشکلا�ت که شاید  کم�ت در جامعه و روابط  خانواد�

ن است. است، حضور فرزندان جوان و ازدواج نکرده در کنار والد�ی

تلف در سن ازدواج هستند �ی  سن مناسب  منظور مافرزندا�ن اند، که به دلایل مجن

ی کرده اند و در حالی که اغلب به بلوغ کامل، استقلال فکری و  ازدواج را س�پ

  می کنند.
گ

ن زند� مالی هم رسیده اند، اما در کنار والد�ی

ن فرزندان  ث  های را ب�ی ن  همنشیین مشکلات ،جرو �ب  در  بیش�ت موارد ا�ی

هم خوردن آرامش در خانواده و  ن به وجود می آورند ؛که موجب �ب و والد�ی

 �ب  حرمیت ها می شود. 

ن در گروه  وهش گران 5/38 درصد از مردان و ۳۳/۶ درصد از ز�ن ش   طبق امار �پ

 می کردند.
گ

ن خود  زند� سین  ۲۵  �ت ۳۴سال  �ب والد�ی

ان(  منبع خ�ب  ) عصرا�ی

ای تعامل  لای ۲۵ سال �ب رد �ب ن مجب انه می  خواه�ی توصیه  ها�ی به جوا�ن ن �ب  به هم�ی

رد  ای درک متقابل فرزندان مجب ن �ب ن توصیه  ها�ی به والد�ی ن و همچن�ی �ت  �ب والد�ی  �ب

. ش�ی .�ب داشته 

رد ها“ نگویید! لات را به „مجب ن حمب گر“متاهل“ هستید، ا�ی ا

۳ توصیه به والدین برای تعامل بهتر با فرزند مجرد
لای 25  ن و فرزند �ب لغ مواجه  هست�ی  یعین والد�ی ن جا �ب  دو گروه انسان �ب در ا�ی

 دارند. در واقع فرزندان 
گ

ه متفاو�ت  در  زند�
گ

سال که هرکدام قطعا سبک  و دیدکا

 شان را دارند اما 
گ

�ی مراقبت کامل از خود و  زند� ایطی هستند که  توا�ن در �ش

ن به دلیل ازدواج نکردن آن ها و حضورشان در مجیط خانه مانند کودک  والد�ی

ن آن ها می شود. اما   �ب آن ها رفتار می کنند که در واقع منشأ اصلی چالش  ها�ی ب�ی

ن : چندتوصیه به والد�ی

-وارد  حر�ی خصوصی فرزند نشوید

ی و مستقل  ن ش
ن مدام وارد حر�ی  سخ ه،  بعین والد�ی

گ
کا خودآ | معمولا به طور �ن

ن اتفاق  ن هیچ تصمیمی را به او �ن  دهند. ا�ی فرزند خود می شوند و اجازه گرف�ت

یت نکردن اختلاف سلیقه و  دی می شود و مد�ی اد تعارض های ز�ی ب عث ا�ی �ب

 بسیار مهم 
گ

ن  حر�ی و مرز در  زند� نظرات متضاد، درد�ساز خواهد شد. داش�ت

شد و  ق و فضای کاری خودش را داشته �ب ن که در خانواده هر فردی ا�ت است. ا�ی

ام بگذارند و بدانند که فرزند  بندی سالم فرزندان خود اح�ت ن مرز ن هم به ا�ی والد�ی

ای او  آن ها دیگر به بلوغ کامل رسیده و نیاز دارد  حر�ی خصوصی در خانواده �ب

رعایت شود.

  اش را انتخاب کند
گ

-اجازه دهید صلاح زند�

ن  ن می دانند اما والد�ی   خود را یک چ�ی
گ

| در اغلب موارد دخ�ت  و پ� صلاح زند�

ی درست را ندارد و صلاح خودش را  �ی   تصم�ی گ�ی معتقدند که فرزندشان توا�ن

ن دو طرف  عث کشمکش های فراوا�ن  ب�ی ن اختلاف نظر نسلی �ب  �ن داند و هم�ی

ن در هر سن و سالی  ید یک نظارت کلی روی رفتارهای فرزند�ت می شود. البته �ب

ام  تصم�ی هایش، توصیه  �ن شود.
ت
شید اما دخالت در � داشته �ب

رد ماندن، ممنوع ق�ی به دلیل مجب
ت

� - 

ن حرکات  �ی ن است که کوچک �ت رد ا�ی ان و پ�ان مجب  بسیاری از گلایه های دخ�ت

ن  شند ا�ی ن دقت داشته �ب ل می شود. والد�ی ن کن�ت نل توسط والد�ی ما در م�ن

د به  ن اعمات ن سن به فرزندان حس نداش�ت ل بیش از حد در ا�ی نظارت و کن�ت

ن  ن مقایسه کردن فرزندان از جانب والد�ی  بودن می دهد. همچن�ی
ن

کا� نفس و  �ن

ی  لات مصرن معضلی است که معمولا در خانواده ها بسیار دیده می شود؛ حمب

«« �ی  »دیدی پ�   هسیت
گ

مانند: » دخ�ت فلا�ن  ازدواج کرد، تو  �ب خیال  زند�

ن موضوع را در نظر  ردی« و .... ا�ی ه دار شد و تو هنوز مجب پ  فلا�ن ازدواج کرد، �ب

ق�ی 
ت

کنون نتوانسته اند ازدواج کنند،  � ید که  دخ�ت و پ�  �ش به هر دلیلی �ت بگ�ی

عث می شود که  ن طور �ب لزل می کند و هم�ی ن د به نفس آن ها را م�ت و مقایسه، اعمات

آن ها دیگر هیچ وقت حیت  به ازدواج فکر نکنند.

۴ توصیه به فرزندان مجرد برای تعامل بهتر با والدین:
کره شوید  ث وارد مذا به جای �ب

ن وجود دارد. سی کنید به جای  ن فرزندان و والد�ی معمولا اختلاف نظر ب�ی

مانه  �ب  ن به طور مج�ت ره مسائل و حر�ی  خصوصی �ت کشمکش و مشاجره در �ب

ید  ید، چه ساعت  ها�ی �ب مه  ها�ی دار �ن ن که چه �ب کره شوید. ا�ی آن ها وارد مذا

ای آن ها کامل   است �ب
ن

ر  کا� ی خود را  حیت یک �ب ن ش
ام امور سخ

ت
کار کنید و �

دی  ن به دلیل  نگرا�ن و دلواپ� شاید سوال های ز�ی توضیح دهید. بیش�ت  والد�ی

مه های خود را توضیح  �ن ایط و �ب ای آن ها �ش را مطرح کنند، به جای مشاجره �ب

دهید.

ن غافل نشوید از مشورت �ب  والد�ی

ن خود مشورت کنید،  �ت است که  حمات  �ب والد�ی   �ب
گ

ت مهم  زند� ره تصممای | در �ب

ن نباید غافل  به و مشورت والد�ی ر ب
ت

شید ، از �  هم رسیده �ب
ن

گر به بلوغ  کا�  حیت ا

ن که می توانید  ام به آن هاست و ا�ی ن کار نوعی اح�ت شد. قطعا در درجه اول ا�ی

صیلی 
ت

گر در مس�ی  کاری و � بیات گذشته آن ها هم استفاده کنید  حیت ا ر ب
ت

از �

شید. بیات لازم را داشته �ب ر ب
ت

ام �
ت
ن � خود�ت

از توقعات و غرور  �ب جا بکاهید

�ن از   در خانه پدری به طور طبیی  �ب
گ

شید اصول  زند�  دقت داشته �ب

شید و همه به  ید راحت �ب رد هستید و �ب ن که مجب نظارت ها را به دنبال دارد. ا�ی

ند، یک مشت تعارف بنام و انتظار  اد نگ�ی شند و از کارهای  �ش ا�ی فکر  �ش �ب

ید  ایط خانواده را در نظر بگ�ی ید چارچوب و �ش معقولانه است. قطعا �ب غ�ی

ث است،  ید. راحت بودن یک �ب ام بگذار و به عقاید و نظرات آن ها اح�ت

یش دیگر. امنیت و آرامش در خانه  �ب

اد کنید ب فرصت تشکیل خانواده را ا�ی

ای ازدواج قطعا کار  درسیت نیست و پیچیدن یک  ن زمان خاصی �ب | تعی�ی

ای همه کار اشتباهی است. سی کنید در فرصت مناسب و  �ب همراهی  نسخه �ب

ای  ص �ش   همخوا�ن دارد، �ب ن ش
ان تفاهم و تناسبش  �ب سخ ن ی را که م�ی ن ش

خانواده، سخ

ست پس در  ن �ش ازدواج انتخاب کنید. تشکیل خانواده قطعا آرزوی والد�ی

ی کنید. ن مه ر�ی �ن ایش �ب صورت امکان به آن فکر و �ب

ن منبع:  خ�ب آنلا�ی

حورا رحیمیحورا رحیمی

مشکلات جوانان وخانواده
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ریک   ق نیمه �ت س و وحشت  �ب چرخش تکرار در بطن  ا�ت      �ت
ام خــودش را �ب در و  

ت
حمی � د �د  خــزا�ن  �ب بــ�ی نطفــه می بســت .�ب

یدند .  خود میلرز د �ب د و شیشــه ها از ســیلی ســوزنده �ب ن دیوار م�ی
ن  مطمــ�ی داشــت  �ت  �ب را  لشــت  �ب زرمینــه 
 . دارد  قــرار  جایــش  در  کارد  کــه  شــود  

ق نداشــتند . زرمینــه چــراغ تیــلی را  آنشــب تعــدادی از منــازل �ب
دیکــ�ت آورد  ن میخاســت  انــد�  �ن ــطین �ب هــوا �ب کــه از آن دود  غلی
ه و دراز  . از ســایه خــودش کــه �ب  روی دیــوار نیمــه روشــن  کــو�ت
یــه شــدند .  ن ن مقابــل �ب نــش  �ب کلکــ�ی میشــد وحشــت کــرد . چماش
ــا مانــده بــود  . تصــور کرد  ر اول بــود کــه در حویــلی خامــوش ت�ن �ب
�ن  ــد . بعــد  چــماش ن  دســتا�ن در حرکــت ان  �ب روی شیشــه  کلکــ�ی
یــد .  �ب خــودش  ه شــده بودنــد . تنــش لرز را دیــد  کــه بــه او خــ�ی
ــت�ن  ــرض  کش ــالها  غ ــد از س ــه بع ــت ک ن اوس ــاید ا�ی ــت .“ ش گف
ایش  �ی  در گو�ش آمده اســت . و شــاید هم دزد اســت . بعد آواز �پ
ــ�ی دروازه  ب

ن
پشــت دروازه  رســید .  ز� هــا �ت داشــت . آواز �پ صــدا �ب

هــا  �ت پشــت � او رســید . ســپس  دســتا�ن از  ز شــد . صــدای �پ �ب
یی در آغوش  ب

ن
عقب او را به ســوی خودش کشــید و به شــل �

ق  ده شــد . وارخطــا بــه عقــب خــود دیــد . کــ� در ا�ت کــ� فــ�ش
ا  �پ  سی ، �ت یــب زد .“ زرمینــه از  �پ میــ�ت لای خــودش �ن نبــود . �ب
ــو گذاشــته  ــان هــردو زان ــت در حالیکــه � را می شــده ؟.“ آنوق
ــرد .  ــرور ک  اش را م

گ
ــده  � ن زن ــ�ی ــای قال ه

گ
ــه لای کل ــود در لا ب ب

د آورد کــه شــیفته کتــاب و مطالعــه بــود . او  ی را بــه �ی     دخــ�ت
ــه شــعر و شــاعری عشــق  ــد و شــعر میگفــت  ب ــاب میخوان کت
 

گ
ــره زنــده  � یــد . امــا همینکــه بــه خانــه شــوهر رفــت  �پ میورز
ــره  دوز�ن و مملــو از آتــش  فــت ، یــک �پ را طــور دیگــری �ی
کــه شــوهر  ا یــد . ز�ی یــد  بنــا�ب حــم شــوهر �ب  کتــاب و قــم می�ب �ب
ــد .  ــدن زن خوشــش  �ن آم ــاب خوان از شــعر و شــاعری و کت
خــودش بقبولانــد  زرمینــه خیــلی میکوشــید خواســته شــوهر را �ب
ز�ب  هیکــه شــعری �ب

گ
ــد کا ــه کن یتوانســت خف

ن
ن شــعر را � ــا  ز�ب ام

ــد و  فتن ــش م�ی ــم پی ــه ســوی ق ــتانش ب ــد  دس ــش جــاری میش ن
ی  ن وز کــه شــوهر عقــب چــ�ی ره هــا  �پ میشــدند . و آ�ن بعــد ورق �پ
ره هــای   میگشــت  در المــاری لبا�ــای زرمینــه  دســتانش ورق �پ
ن در  پیشــا�ن داشــت   یـ ر ــک  �ت ی ــه هر ــه را ک ــان شــده زرمین پ�ن
لمــس کــرد . آنوقــت دیــو غضــب در قلبــش زنــده شــد و در لحظــه 
ــده  �ی  ن ــود ، کارد �ب ــرق ب یین غ ــ�ی ــالات  ش ــه  در خی ــه زرمین ایک
ــره اش  جــدا کــرد  و حــال  ایــش را  از جغرافیــای �پ  بیــین و ل�ب
ــر  ــخ  ه ــای تل د ه ــه �ی م ــود و آ�ن ــاه آورده ب ــادر پن د م ن ــه  �ن زرمین
ق در ذهنــش تکــرار میشــد و  شــب  در  خامــوسیش فضــای ا�ت

ســید . و بعــد از گذشــت ســالها  از ســایه خــودش هم می�ت
ــود .  ــا گذاشــته ب ــه را ت�ن ــادر زرمین ــه  م ــود ک ن  شــیب ب ــ�ی اول

    چــراغ تیــلی  �ب دود غلیــطین  میســوخت، زرمینــه چــراغ 
ــورد ،  �ب روی  ــکان خ ــراغ ت ــعله چ ــ�ت  آورد ش دیک ن ــد� �ن را ان
ن تــکان خــورد . زرمینــه از ســایه  دیــوار ســایه زرمینــه نــ�ی
ســید ، چنــد لحظــه در جایــش ایســتاد و بعــد  خــودش �ت
ی بــه فکــرش خطــور کــرد ، بــه ســوی صنــدوق  چــو�ب  ن چــ�ی
دیــک آن  ن ق قــرار داشــت پیــش رفــت  ، �ن ایکــه در کنــج ا�ت
ــاد  ب داشــت . � صنــدوق آواز خشــکی ا�ی ا �ب ایســتاد ،� آ�ن
ســید و تــکان خــورد .  کردوزرمینــه از آواز � صنــدوق  �ت
داختنــد . از  ن صنــدوق بــه جســتجو �پ بعــد دســتانش در بــ�ی
ــه  ــک لحظ ــرد. ی ون ک ــ�ی ــش بقچــه کوچــکی را ب ن لبا�ای ــ�ی ب
ز کــرد  و از  ــا را دور زد بعــد گــره بقچــه را �ب نــش کلکی�ن چماش
ن   انگــ�ی

ن
ای  لحظــات � د  داشــ�ت ره هــای  �ی ن بقچــه  ورق �پ بــ�ی

ش  لای بســ�ت ون آورد . بعــد آمــد �ت  �ب  اش را بــ�ی
گ

زنــده  �
ــه  ــد . زرمین ــنیده ش ن ش ــ�ی ــب کلک �ی از عق ــیند . آواز  �پ بنش
س کــرد . بــه نظــرش آمــد کــ� از عقــب  ره احســاس �ت دو�ب
س  ــه از �ت م ــت ای�ن ــودش گف ــد .  �ب خ ــویش میبین ــه س شیش
ــت � را  ز�ی  ــا رف ن کــ� نیســت ، ام ــب کلکــ�ی اســت . عق
ــ�ی احســاس کــرد کــ�  ن لحــاف کــرد  .  از عقــب لحــاف  صحن
ســید آ�ی  درب حویــلی  ود . از خــودش �پ ن راه مــ�ی عقــب کلکــ�ی
ــه  ــد و ب ن آمدن ــ�ی ــه دهل ــا ب ه ــپس آواز �پ ــودم؟  س ــته ب را بس
ن  دیــک شــدند . زرمینــه در جایــش  نــ�ی خــ�ی ن ق �ن دروازه ا�ت
داشــت . کــ� دروازه را تــکان  لشــت �ب شــد . کارد را از  ز�ی �ب
داد . قلــب زرمینــه از جایــش کنــده شــد . عــرق �دی  �ب 
 پیشــا�ن اش نشســت . در حالیکــه دســته کارد را در دســتش 
هــای لــرزان بــه ســوی دروازه آمــد . بعــد  د  �ب �پ  میفــ�ش
گشــ�ت  .“  صــدای مــادر را شــنید  کــه میگفــت .“ زرمینه من �ب

ن   �ب شــنیدن آواز مــادر ، اوراق از دســت زرمینــه  �ب زمــ�ی
رگ شــدند  ن ق فــرش شــدند . بعــد �ب افتادنــد  و �ب روی ا�ت
 کــه  پشــتاره 

ت
ای آن  اورا� ق  �ب کنــون ا�ت رگ شــدند ا ن و �ب

�ب دوش میکشــید خیــلی  را  رگ  ن �ب درد  یــک  از  عظیــمی 
ون کشــیدند .  ا بــه بــ�ی کوچــک بــود و اوراق خــود شــا�ن
یــکی شــب  �ب  ر بعــد بــه ســوی آ�ن  بلنــد رفتنــد  . در �ت
یدنــد  .  سخــر نوشــته هــا �ب  خنجــر درد ســینه شــب را در
خوانــش  بــه  هــارا  نوشــته  زمینیــان   . شــد  روشــن  دنیــا 
ان  ــ�ت ن و دخ ــه �ب ز�ن ــتند  ک ــه میدانس ــون هم کن ــد و ا گرفتن
اســت.  گذشــته  نســتان  �پ  افغــا  م   �ن بــه  �  زمیــین 

گی زنده ترس ، ، نویسنده : کامله    حبیبنویسنده : کامله    حبیب زن
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شفیقه صدشفیقه صدرر

اثر:         ماریا      دارواثر:         ماریا      دارو

صفحۀ   دنیای کتابصفحۀ   دنیای کتاب

 کتاب
ن

 کتابمعر�
ن

معر�

  

ز گشت«  هنه �ب  کتاب رمان جالب »�پ �ب
ن

معر�

لســتیک �پ احســاس و �پ ماجــرای نویســنده ی �پ کار و  کتــاب رمــان ر�ی

ــرت »مــار�ی دارو« کــه آرزو دارد  نــوی فرزانــه وطــن در هجب متجســس �ب

بــد و او را از تعقیب  ر و درد افــزا در�ی ن مصبیــت �ب انســان را در �زمــ�ی

ا و شــقاوت به روشــین عشــق و مجبت  ین ها و کدورو�ت جنگ ها و د�ش

ن شــعر اقبــال بــه قلمــرو صلــح و صفــا و  پــذ�ی در انعــکاس همــ�ی خلل �ن

 ، کــه در ســه صــد و شــصت و پنــج صفحــه 
ُ

کرامــت انســا�ن بکشــاند

ــه چــاپ رســیده اســت. دا ب ــگ( در کا�ن نتن ــچ ون �پ  در موسســه )پی

کتابــش  پشــت  در �خــط  دارو«  نــو  »�ب احســاس  �پ نویســنده  و 

ــای جامعــه مــا �چشــمه گرفتــه و  ن کتــاب از واقعی�ت می نویســد: »ا�ی

ن دو دلباختــه حکایــت می کنــد.  �ی از وقایــع تلــخ جنــگ و عشــق شــ�ی

 انســان ها 
گ

همچنــان بیانگــر اندیشــه های ابلهانــه ایســت کــه زنــد�

ه انســان بــه خاطــر معتقــدات 
گ

را بــه غــارت کشــیده اســت. هــرکا

ه جنــگ وجــود نداشــتُ و ســیل 
گ

خویــش پیــکار صلــح می کــرد هیچــکا

ــرو �ن رفــت.« ــه کام مــرگ ف  هســیت ها ب
ُ

ــد ــا�ن �ن گردی ــان طغی  عصی

عــدم  اســتُ  گردیــده  کیــد  �ت کتــاب  ن  ا�ی در  یکــه  ن چ�ی

وعــدم  جنــگ  واقــی  ــوم  م�ن از  جنگســالاران  ــم 
ن

�

شــد. می �ب جنــگ  عاقبــت  از  بیگنــاه  مــردم   درک 

ن وطــ�ن وارد  زنــ�ی نــوان �ن ن و �ب ن صدمــه در پیکــر جــوا�ن �ی جنــگ بیشــ�ت

کــرد. کلمــه ی جنــگ خیــلی زشــت و دیــدن آتــش جنــگ وحشــتناک 

یبا�ی هــای  فرجــام ز ــار زشــیت های جنــگ �ن  در کن
گ

ــد� اســت. امــا زن

یبــا�ی هیــچ وقــت تغــ�ی ماهیــت ندادهُ  ن داشــته اســت. آن ز خــود را نــ�ی

ن زمزمه  بــود نســاخته اســت. �ب همــ�ی ا �ن و شــعله های �کــش جنــگ آ�ن

زگشــت«  هنه �ب �ب تصری کتاب »�پ  مجن
ن

ُ عاشــق و معشــوق معر� ن دلنشــ�ی

احســاس و درد آشــنا »مــار�ی دارو«  نــوی �پ ماجــرای - �ب �پ مطلــب و �پ

. ن می رســا�ن �ی ــه �پ ــت ب ب ر غر ــد صحــت و ســعادتش در د�ی ــه امی  را ب

-------------------------------------------------

ن نویســنده تــوا�ن کتــاب هــای ذیــل اقبــال چــاپ  از ا�ی

فتــه انــد : �ی

ز گشت 	  هنه �ب �پ �ب

ره های جاودان	  �پ

ن 	  ر ز�ن
گ

آوای ماندکا

ن ساز تیا�ت	  ر�ی مندان �ت ه�ن

ن افغان(	  الالد�ی ق )علامه سید حمب خورشید �ش

هی �ب ا�ش پولاند هاسمیش	 
گ

نکا

وطــه خــواهی 	  ره جنبــش م�ش ســت کتــاب در �ب ن ]�ن

در افغانســتان [

ره ۲۲	  ق �ش ا�ت

پا برهنه باز گشتپا برهنه باز گشت
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پلوشه همزاد پلوشه همزاد 
متصدي  صفحه ی:
 أطفال و روانشناسي

مهارت های اجرایی اطفال

ــارت  ــه ای از مه ــامل مجموع ــراي  ش ــاي اج ــارت ه مه
مــی  کمــک  کــودکان  بــه  کــه  هســتند  کاربــردی  هــای 
هــای  قابلیــت  از  را  اســتفاده  بهتریــن  بتواننــد  تــا  کننــد 
تنظیــم  ریــزی،  برنامــه  مســائل،  حــل  بــرای  خــود 
از  برخــی  باشــند.  داشــته  خــود  عواطــف  کنتــرل  و 
از: عبارتنــد  اطفــال  بــرای  هــا  مهــارت  ایــن  فوایــد 

اجرائــی  هــای  مهــارت  تحصیلــی:  عملکــرد  بهبــود   .1
ــا بتواننــد بهتریــن اســتفاده  بــه کــودکان کمــک مــی کننــد ت
را از قابلیــت هــای خــود بــرای حــل مســائل، برنامــه 
ریــزی، تنظیــم و کنتــرل عواطــف خــود داشــته باشــند.

2. بهبــود مهــارت هــای اجتماعــی: مهــارت هــای اجرائــی 
ــا بتواننــد بهتریــن اســتفاده  بــه کــودکان کمــک مــی کننــد ت
را از قابلیــت هــای خــود بــرای حــل مســائل، برنامــه 
ریــزی، تنظیــم و کنتــرل عواطــف خــود داشــته باشــند.

3. افزایــش قابلیــت توجــه: مهــارت هــای اجرائــی بــه 
کــودکان کمــک مــی کننــد تــا بتواننــد بهتریــن اســتفاده 
را از قابلیــت هــای خــود بــرای حــل مســائل، برنامــه 
ریــزی، تنظیــم و کنتــرل عواطــف خــود داشــته باشــند.

ــه  ــی ب ــارت هــای اجرائ ــه نفــس: مه ــاد ب 4. افزایــش اعتم
کــودکان کمــک مــی کننــد تــا بتواننــد بهتریــن اســتفاده 
را از قابلیــت هــای خــود بــرای حــل مســائل، برنامــه 
ریــزی، تنظیــم و کنتــرل عواطــف خــود داشــته باشــند.

5. بهبــود عملکــرد در مواقــع اســترس: مهــارت هــای 

ــن  ــد بهتری ــا بتوانن ــد ت ــی کنن ــک م ــودکان کم ــه ک ــی ب اجرائ
اســتفاده را از قابلیــت هــای خــود بــرای حــل مســائل، برنامــه 
باشــند. داشــته  خــود  عواطــف  کنتــرل  و  تنظیــم  ریــزی، 

ــود  ــه بهب ــادر ب ــوی، ق ــی ق ــای اجرای ــارت ه ــا مه ــال ب اطف
ــن  ــط خــود هســتند. ای ــی، اجتماعــی و رواب عملکــرد تحصیل
مهــارت هــا شــامل مهــارت هایــی ماننــد توجــه پایــدار، 
کنتــرل عاطفــی، مهــارت هــای اجتماعــی و مدیریــت زمــان 
هســتند. بــا داشــتن ایــن مهــارت هــا، اطفــال قــادر بــه تنظیــم 
خــود، انجــام وظایــف و مســئولیت هــای خــود، حــل مســائل 
ایــن  همچنیــن،  هســتند.  درســت  هــای  گیــری  تصمیــم  و 
ــا دیگــران  ــا بهتــر ب ــد ت ــه آنهــا کمــک مــی کنن مهــارت هــا ب
بهتــر  گروهــی  هــای  محیــط  در  کننــد،  برقــرار  ارتبــاط 
عمــل کننــد و بــه دیگــران کمــک کننــد. بــه طــور کلــی، 
داشــتن مهــارت هــای اجرایــی قــوی، بــه اطفــال کمــک مــی 
ــر باشــند.  ــق ت ــی در زندگــی خــود موف ــه طــور کل ــا ب ــد ت کن

ــرای  ــای اج ــارت ه ــا مه ــه ب ــی ک ــن اطفال ــی بی ــاوت اصل تف
بــزرگ مــی شــوند و اطفالــی کــه بــدون آن بــزرگ مــی 
ــا مهــارت هــای اجــرای  ــال ب ــه اطف ــن اســت ک شــوند، در ای
بــزرگ، در زمینــه هــای مختلفــی ماننــد هنــر، ورزش، علــم 
و فنــاوری و غیــره، مهــارت هــای خاصــی را بــه دســت مــی 
آورنــد کــه آنهــا را در زندگــی بهتــر و موفــق تــر مــی کنــد. 

از طرفــی، اطفالــی کــه بــدون مهــارت هــای اجــرای بــزرگ 
بــزرگ مــی شــوند، بــه طــور کلــی در زندگــی کمتــر موفــق 
هستند و در مسیر زندگی خود با مشکلاتی مواجه می شوند. 
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اطفــال  در  اجرایــی  مهارت هــای  تقویــت  بــرای 
کنیــد: اســتفاده  زیــر  راهکارهــای  از  می توانیــد 

حــل  شــامل  کــه  بازی هایــی  شــناختی:  بازی هــای   -1
هســتند،  تمرکــز  و  برنامه ریــزی  تصمیم گیــری،  مســئله، 
اطفــال  در  اجرایــی  مهارت هــای  تقویــت  بــه  می تواننــد 
کمــک کننــد. بــه عنــوان مثــال، بازی هــای پــازل، بازی هــای 
تقویــت  بــه  می تواننــد  حافظــه  بازی هــای  و  معمایــی 
کننــد. کمــک  کــودکان  تمرکــز  و  مســئله  حــل  مهــارت 

نیازمنــد  کــه  ورزش هایــی  ورزشــی:  فعالیت هــای   -2
ــت  ــه تقوی ــد ب ــتند، می توانن ــادل هس ــی و تع ــز، هماهنگ تمرک
مهارت هــای اجرایــی در اطفــال کمــک کننــد. بــه عنــوان 
مثــال، فعالیت هایــی ماننــد کوهنــوردی، اســکی، بــالا رفتن در 
دیوارهــای صخــره ای و بازی هــای تیمــی می تواننــد بــه تقویت 
مهارت هــای تعــادل، هماهنگــی و تمرکز کــودکان کمک کنند.

3- تمریــن تنفــس عمیــق: تمریــن تنفــس عمیــق می توانــد 
کمــک  اطفــال  در  اجرایــی  مهارت هــای  تقویــت  بــه 
می کنــد  کمــک  کــودکان  بــه  عمیــق  تنفــس  تمریــن  کنــد. 
تــا تمرکــز خــود را بهبــود بخشــند و بــه آرامــش برســند.

نقش آفرینــی  بازی هــای  نقش آفرینــی:  بازی هــای   -4
می تواننــد بــه تقویــت مهارت هــای اجرایــی در اطفــال کمــک 
کننــد. بازی هــای نقش آفرینــی بــه کــودکان کمــک می کننــد 
تــا تصمیم گیــری و برنامه ریــزی خــود را بهبــود بخشــند.

می توانــد  مدیتیشــن  تمریــن  مدیتیشــن:  تمریــن   -5
کمــک  اطفــال  در  اجرایــی  مهارت هــای  تقویــت  بــه 
تــا  می کنــد  کمــک  کــودکان  بــه  مدیتیشــن  تمریــن  کنــد. 
برســند. آرامــش  بــه  و  بخشــند  بهبــود  را  خــود  تمرکــز 

برنامــه هــاي تربیتــي، آموزشــي و بــازي هــاي آموزشــي 
ــك  ــال كم ــي اطف ــاي اجرای ــارت ه ــود مه ــه بهب ــد ب ــي توانن م
كننــد. ایــن برنامــه هــا شــامل تمرینــات حركتــي، بــازي 
هــاي ســازنده، تمرینــات تنفســي و تمرینــات تمركــز هســتند. 
و  فوتبــال  والیبــال،  شــنا،  ماننــد  هایــي  ورزش  همچنیــن، 
ــي  ــود مهــارت هــاي اجرای ــه بهب ــد ب ــز مــي توانن بســكتبال نی
كــودكان كمــك كننــد. در نهایــت، تغذیــه ســالم و خــواب كافــي 
نیــز بــه بهبــود مهــارت هــاي اجرایــي كــودكان كمــك مــي كنــد.

بــه  بــزرگ  اجــرای  هــای  مهــارت  آمــوزش  بنابرایــن، 
آنهــا  بــه  توانــد  مــی  مختلــف،  هــای  زمینــه  در  اطفــال 

کنــد  کمــک  آنهــا  بــه  و  کنــد  کمــک  زندگــی  در 
بگذارنــد. دنیــا  بــه  را  خــود  نســخه  بهتریــن  تــا 
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  حساسیت �یحساسیت �ی

  الرژی فصلیالرژی فصلی    

 
م ، ن مج�ت

گ
خوانندکا

ه هــا و شــگوفه هــای  ن ــار فصــل زنــده شــدن و روئیــدن ســ�ب چونکــه فصــل �ب

ــه  ــدم ک ورت دی ــت صرن ــا اس ــای آ�ن ــرده ه ــدن گ ــف و آزاد ش تل ــان مجن درخت

صــورت  بــه  ســطر  چنــد 

بســیار خلاصــه و ســاده  بــه 

ن تقــد�ی  د میشــود،  خــد مــت �ت ــار هم �ی له �ب ن ارتبــاط  الــرژی فصــلی کــه بنــام �ن

ــات ســاده  ــک معلوم ــه حــد ی ــ�ت �ش ب ای اســتفاده ی �ب ــب �ب ن مطل ــ�ن . ا�ی ک

است .      

بــه  کــه  ــار  �ب له  ن �ن �ی  یــک  الرژ ینیــت  ر �ی  فصــلی  هــای  حساســیت 

یــ�     Hay fever     و بــه هالنــدی      Hooikoorts        و بــه المــا�ن               
گ

ان�

. میشــود  یــف  تعر ن  ،چنــ�ی میشــود  د  �ی  Heuschnupfen     

یــف الــرژی : حساســیت �ی الــرژی فصــلی در ا�ش عکــس العمــل طبیــی  تعر

ــد  ولی سیســ�ت معافیــیت  ر ان ــد ، کــه �ب صرن ــه وجــود میآی ــه عوامــلی ب ــدن ب ب

بــدن بــه شــدت نســبت بــه آن عکــس العمــل نشــان میدهــد و ســبب 

ــود. ــیت میش حساس

ن الــرژی فصــلی  یــکی از حساســیت هــای شــایع کــه اســت کــه معمــولا  ا�ی بنــا�ب

ن  فصــل هــای  بســتان و خــزان شــیوع دارد درهــر یــکی از�ی ــار ، �ت در فصــول �ب

ــه  ــف نظــر ب تل ت و گیاهــان مجن ــا�ت ــا ، نب ه ه ن ــان و ســ�ب ــا ، درخت  ه
گ

ســال کل

ــای  ــرده ه ــان گ ــا و گیاه  ه
گ

ن کل ــه ی ا�ی ــد و هم  میکنن
گ

ــگوفه و کل ــل ش فص

ن گــرده هــا در فضــا و  د ا�ی دارنــد کــه درزمــا�ن گــرده افشــا�ن و در ا�ش وزش �ب

 
گ

ن کل گنــده شــده و در ا�ش استنشــاق و تنفــس ، گــرده ا�ی ا کنــاف  �پ اطــراف وا

ــرژی  هــا و گیاهــان ، در طــرق تنفــ�  و هم در داخــل چــمش هــا  ســبب ال

ت و �پ  خــن هــای مصنــوعی ،پــمش و مــوی حیــوا�ن میشــوند ،  همچنــان �ن

ن الــرژی هــا را ســبب میشــوند .  ن  ، گــرد وخــاک و پوپنــک هــا ا�ی
گ

نــدکا �پ

زمانیکــه فــرد در معــرض عوامــل حساســیت زا ماننــد گــرد و خــاک ، گــرده 

ــا عکــس العمــل نشــان  د بــدن او نســبت بــه آ�ن ه قــرار میگــ�ی گیاهــان و غــ�ی

داده و ســبب حساســیت میشــود، در بــدن ســلول هــای بنــام ماستوســیت هــا 

ن مــاده یعــین   ا�ی
ش

سخ  میکننــد ، کــه در ا�ش �ت
ش

سخ ن �ت از خــود مــاده بنــام هیســتام�ی

ی بیــین ، �خ  ن �ی ن  عــلا�ی ونشــانه هــای ماننــد عطســه ، خــارش ، آ�ب هیســتام�ی

ــو و راه تنفــ� خــارش ��ن 
گ

ــا  شــده و هم در کل شــدن چشــمها و خــارش آ�ن

ــاب پیــدا میشــود . و ال�ت

ضــد  هــای  دوا  از  مــا  چــرا  و  چیســت  ن  هیســتام�ی

ن  لا ذکــر کــرد�ی کــه هیســتام�ی ن اســتفاده میکنــ�ی ؟ در �ب هیســتام�ی
 

ش
سخ ــوند ، �ت  میش

ش
سخ ــا �ت ــیت ه ــای ماستوس ــلول ه ــرات �ی س ــدن از حجب در ب

ــیار  ــای بس ــا �ی رگ ه گ ه ــو�ی ی م ــذ�ی ــوذ پ ــش نف ــث افزای ع ن �ب ــتام�ی هیس

گ هــا  یــک خــون شــده و ســبب میشــود کــه از دیــواره هــای مــو�ی ر �ب

حیــه  ز�ی پوســت وغشــاهای  ــرات ســفید خــون خــارج ، و در �ن ن و حجب وتــ�ی �پ

ــل  ن دلی ــه همــ�ی ــه شــود ، ب حی ــاب و خــارش �ن ــاطی  ســبب ��ن ، ال�ت مجن

ن  ن آزاد شــده ، ادویــه ضــد هیســتام�ی در حــالات الــرژی بــه ضــد هیســتام�ی

ــود. ــتفاده میش ــه و اس توصی

علا�ی الرژی :
ن است . عکس العمل بدن در مقابل عوامل حساسیت زا چن�ی

ی، ��ن و خارش چمش ها ،  ن �ی .  آ�ب

ی ، خارش و بندش بیین ، ن �ی .  آ�ب

.  عطسه زدن بدون وقفه ،

اری گوش ، و سینوس ها ، و، مجب
گ

.  خارش کل

 گوش ها ،
گ

.  خارش و گرفتکی

 صدا،
گ

.  بعضا گرفتکی

 عمومی ،
گ

.  خستکی

 ، 
گ

.  نفس تنکی

ک است ، ون درد�ن
گ

.  بعضا �فه و کل

.   و بعضا یک احساس گریپ مانند ،

  متصدی صفحه:

داکتر  روح افزا     نعیم

صفحه صحت
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ن زمــان   ــا مــش در عــ�ی
ت
یضــان  شــاید بعــین از عــلا�ی � د  یــک تعــداد مر ن �ن

ا در مــاه هــای می  جــون و جــولای ) حمــل ، ثــور ، جــوزا و  کــ�ش نباشــد ،ا

ن  ه هــا و شــگوفه هــای درختــان اســت ، ا�ی ن  ، ســ�ب
گ

�طــان ( کــه فصــل کل

د�ت دیــده میشــود ، نــوع الــرژی �ب عــلا�ی آن ز�ی

ــلا  ــرژی غــذا�ی میشــوند ، مث ــدا ســبب ال ن فصــلی بع ــرژی ا�ی .  بعضــا ال

ب و بعــین میــوه هــا کــه بنــام کــراوس الــرژی  حساســیت مقابــل خســته �ب

تــه  ن ن میــوه هــا حــرارت ببیننــد �ی �پ گــرا�ی د میشــود ، ا �ی الــرژی متقاطــع �ی

ود ، ن مــ�ی شــوند خاصیــت الــرژی زا شــان از بــ�ی

ا رول دارد ، حساســیت  در  کــ�ش اســتعداد فــرد بــه حساســیت و ارثیــت ا

وع    �ش
گ

ن ۱۵ �ت ۲۵ ســالکی د�ت بــ�ی هــر ســن و ســال دیــده شــده میتوانــد و ز�ی

. میکند

ن حساســیت هــای فصــلی �ب کــرو�ن ،  یــ�ت بــ�ی تشــخیص تفر

 :  
گ

ا و �مــا خــورد� ن انفلــوا�ن
ن دلیــل  ک اســت کــه بــه همــ�ی ــار مــرض مشــ�ت بعــین عــلا�ی  در هــر �پ

تشــخیص یــک انــدازه مشــل میشــود ،

د ، درد عضــلات و ازدســت  ــرزه ز�ی ــب ول .  در کــرو�ن بیحــالی شــدید ، ت

یــض هــا  ود و بعــین مر ن مــ�ی �ی و چشــا�ی �ی مــزه از بــ�ی دادن حــس بــو�ی

حالــت ا�ــال و اســتفراق و �ی دل بــدی و در اخــ�ی هفتــه اول �فــه هــای 

خشــک دارنــد  .

 و حالــت ضعــف ، �دردی شــدید 
گ

ا هم درد بــدن ، خســتکی ن .  در انفلــوا�ن

بعضــا ا�ــال و اســتفراغ  و �فــه هــای خشــک دیــده میشــود کــه بعــد از 

ود .  بــودی مــ�ی یــکی دوهفتــه رو بــه �ب

 هم عــلا�ی مشــابه الــرژی فصــلی ماننــد �فــه ، خــش 
گ

.  در �مــا خــورد�

ــده میشــود کــه بعــد از  ۷ �ت ۱۰  ی از بیــین و چــمش   دی ن �ی خــش ســینه ،آ�ب

بودی حاصل میشود .      روز �ب

 

.  امــا در الــرژی هــای فصــلی  اعــراض و عــلا�ی �ت زمانیکــه فــرد در معــرض 

ــرژی تولیــد کــرده قــرار دارد مشــل شــان  ــرژن هــا �ی موادیکــه ال مــواد ال

دوام میکنــد .

د�ت دیده میشود ؟ چرا واقعات الرژی در بعین کشور ها ز�ی

تلف ز�ی موجود  است . ات و نظرات مجن �ی ن جواب ت�ش ای ا�ی �ب

تلــف هم  ن عــصر و زمــان مــا از مجصــولات کشــور هــای مجن .  چونکــه  درا�ی

ن ســبب  بــدن مــا حســاس �ت شــده اســت. تغذیــه میکنــ�ی از�ی

ده  تلــف از یــک کشــور بــه کشــور دیگــر �ب ت و بتــه هــای مجن .  فعــلا نبــا�ت

ن هــا همــه مســبب الــرژی انــد . ن �ت شــده انــد  ا�ی ــر هــا �ســ�ب میشــوند و �ش

ه هــای  ن  هــای درختــان ، شــگوفه هــا و ســ�ب
گ

.  آزاد شــدن گــرده هــای کل

ــرژی میشــود . تلــف در فضــا و استنشــاق شــان ســبب ال مجن

تلــف شــش هــا  ،  .  تنفــس  فضــای آلــوده �ب گــرد و خــاک و دود هــای مجن

ــون را حســاس ســاخته و حساســیت را ســبب میشــوند  .
گ

بیــین و کل

ن دای اوکساید . د  کار�ب ن و ازد�ی .  تغی�ی اقل�ی  و گرم شدن زم�ی

تشخیص :
• ای تشــخیص حساســیت هــای فصــلی تســت هــای پوســیت الــرژی را 	  �ب

تلفــه الــرژی زا  �ی تولیــد کننــده الــرژی  اجــرا میکننــد    مقابــل مــواد مجن

 � ــض مقابــل کــدام نبــات �ی مــواد خــورا ی �ت دیــده شــود کــه فــرد مر

عکــس العمــل نشــان میدهــد .

• معاینــه خــون – �ب اجــرای معاینــه خــون امــکان پیــدا کــردن شــکایت 	

یــض بیشــ�ت اســت . مر

کــ�ت معــالجج توصیــه  تــداوی الــرژی هــای فصــلی : کــه توســط دا
میشــود .

.  تــداوی هــای وقایــوی ماننــد قطــره هــای چــمش ، قطــره هــای 

ــین و  ــمش و بی ــاب چ ــارش و اال�ت ی از خ ــ�ی ای جلوگ ــین  �ب بی

ــش هــا �ی  ان ــاب �ب ی از ال�ت ای پیشــگ�ی  �ب
ت

ــه هــای انشــا� ادوی

لــوله هــای تنفــ� .

و  مثــل ��ن  ت  ــا�ب ال�ت مقابــل  عــرصین  هــای  تــداوی    .

ن  و  ــو ، ادویــه ضــد هیســتام�ی
گ

خــارش هــای چــمش ، بیــین ، کل

وید هــا  توصیــه میشــود . کورتیکوســ�ت

ن  ا�پ کــه هم تــداوی وقایــوی و هم عــرصین اســت ،و  ا�ی نــو�ت .  ا�ی

د مــو�ش  ــد  لاکــن ز�ی ــج  ســال دوام میکن ــداوی از ســه �ت پن ت

نیســت ،

ی: ای پیشگ�ی توجه خود ما �ب
ــا  ی نیســت ام ــ�ی ــل جلوگ ــلا قاب ــای فصــلی کام حساســیت ه

ــ�ی ، ی کن ــ�ی ــدازه از آن جلوگ ــ�ی �ت ان میتوان

ی از داخــل شــدن هــوای آلــوده و گــرده  ای جلوگــ�ی .  �ب

ــه از طــرف روز  ن هــای خان ت بســته کــردن کلکــ�ی هــای نبــا�ت

وریســت . صرن

و�ی اســتفاده از عینــک هــای  گــر خــارج از خانــه مــ�ی .  ا

آفتــا�ب .

دیــک جنــگلات  ن غ ، �ن ن ماننــد �ب گــر در جــای هــای �ســ�ب . ا

ــرژی  ــل ال ــکان در فص ــورت ام  دار�ی ، در ص
گ

ــد� ه زن ــ�ی و غ

تغیــ�ی مجــل  .

 هــای کــه بــوی 
گ

ینــیت و کل  هــای ز
گ

ن دســته هــای کل .  نگذاشــ�ت

ن دارنــد در خانــه . تــ�ی

ــ�ت اســت کــه در خانــه  وری نباشــد �ب ن صرن ون رفــ�ت گــر بــ�ی .  ا

ــا نــ�ی . �ب

د  ای ز�ی س عامــلی �ب ی کنــ�ی کــه اســ�ت س جلــو گــ�ی .  از اســ�ت

ن صــورت میــد یتیشــن و ورزش  ن الــرژی هــا اســت در�ی ســاخ�ت

وســیله خــوب اســت.

ن  در اطــراف چــمش هــا ، بیــین و دهــن   واســل�ی
گ

.  مالیــدن کمی

ریــش مســتق�ی گــرده  ن ن نــوا� را از �ت ن پوســت ا�ی ا  واســل�ی ، ز�ی

هــا مجافظــت میکننــد  .

ی و  ن ــ�ب ــ�ت س ــوردن بیش ــرژی زا ، خ ــای ال ــوه ه ــوردن می ن .  �ن

ــد  . ن سی ان ــ�ی ــه �شــار از ویتام ــای ک ــوه ه می

ــا�ب  ــد ال�ت ــت ض ــه خاصی ــا، ک ــک ه وبیوتی ــتفاده از �پ .  اس

ی هــای مفیــد روده  ( ماننــد ماســت ، کفــ�ی ،  کــ�ت دارنــد  )  �ب

ــکی 
ن
ن آب � یتــون کــه در بــ�ی درنــگ ، ز سیش �ب �کــه ســیب ، �ت

ه . شــد ، پنــ�ی وغــ�ی �ب

.  ۳ 
گ

.  مصرف  امیکا

ن یک و ن�ی �ت دو لی�ت آب . د آب  ب�ی .  روزانه مصرف ز�ی

ــاب را کم  .  مــصرف ســ�ی کــه خــواص انــیت بیوتیــکی داشــته ال�ت

و سیســت�ی  معافیــیت بــدن را تقویــت میکنــد  .

تهیه و تتبع  : داکتر  روح افزا  نعیم 

Bron:
Allergologie afdeling  Maxima mc.

Allergologie U M C Utrecht.
 Informatie van Anold van Vliet
  ( bioloog aan de Wageningen

University en Research,
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لطیف کریمی استالفی
ناقص العقل ! 

.
ــر  ن را از ه ــد �ت ز�ن ــا خــود را م�ــف می دانن ــرد ه م

گونــه تــلاش در راه افــکار مُســتقلانه شــان مجــروم دارنــد ، �ت بتوانند 

شــد از حالــت �ب  یــ�ت کــه ممکــن �ب ســتان ، بــه هــر طر ن کهنــه �پ ا�ی

ــای �ن  ــل شــان اســتفاده ه ــه می ــق ب ــۀ زن مطاب ــاعی و مظلومان دف

شــند . قــرار داشــته �ب انــۀ شــان را �ب کمیــت جا�ب ینــد و حا وع بمان مــ�ش

ن نشــان می دهــد ، درهرجامعــه ی  یـ ر حقایــق و واقعیــت هــای �ت

اســاس فتــواء هــای دیوبنــدی و قبیلــوی  ی و ســ�ت �ب ن کــه زن ســت�ی

ــ�ش را  ــرا�ی و نواندی ــرد گ ــه خ ــو مبارزانیک ی ــد ، غر ــروا�ی کن حکم

ــه  پ
ن

ــود ، چنا� ــد می ش ــد ، بلن ــرا�ی می دانن ــه گ ــدس �ت از کهن مق

ن « و یــک سلســله   خوشــبختانه شــاهد » انقــلاب ز�ن
ً
ا مــا اخــ�ی

ی هــای جامعــۀ  ا�ب �ن �ب ا�ب ن در �ب مقاومــت هــا و مبــارزات خشــمگ�ی

ســتان وســلطه  ســف فــراوان کــه کهنــه �پ
َ مــرد ســالار بــوده ا�ی ، �ب �ت

ــاعی  ب
ت

ن خامــوش ننشســتند ، از حرکــت هــای ضــد ار� ن نــ�ی جــو�ی

و حــق طلبانــۀ طبقــۀ زن در جامعــۀ مــا احســاس خطــر کردنــد و 

یبانــه  جدیــد و عــوام فر ر �ب تداب�ی ن �ب آمدنــد ، ا�ی بــه چــاره جــو�ی �ب

وارد میــدان شــدند .

و�ی و حیــله هــای شــیطا�ن �ب اســتفاده از  ن عــوام النــاس را �ب �ت

ــلام �ب  ــ�ب اس ــار پیام ــلامی ، رفت ــۀ اس ــوق زن درجامع ن حق ــاو�ی عن

 حمایــت و وفــاداری خــود را 
َ
ن و مفــاد ســوره نســاء ، ظاهــرا ز�ن

ن ســتمدیده ،  کــه خــود عامــل ســ�ت بودنــد اعــلام کردنــد و  از ز�ن

قــ�ی و 
ت

ن ، � ن را توهــ�ی  ز�ن
َ
 �ب خــلاف شــعار هــای شــان عمــلا

َ
طنــا �ب

ــوش ســاختند . کیســه پ

ــله زفــاف ، زوزه  ســ�ی کــه : آ�ی ! ازحُجب ان ب�پ ن بیائیــد از آن مــادر ســت�ی

 بــه عقــد نــکاح 
ً
ی را کــه اجبــارا ۀ معصــوم و صغــ�ی ن کشــیدن دوشــ�ی

مــرد پنجــاه ســاله ای در آ ورده شــده ، شــنیده ای؟.

ــت  ــ�ی ، ل ق
ت

ن ، � ــ�ی ــر توه ــه خاط ــه ب ــب ز�ن را ک ــای قل آ�ی ! تکا�ن

 و کار طاقــت فرســأ ، تقاضــای طــلاق را از مــرد 
گ

وکــوب ، گرســنکی

ســیده اســت ،   بــه آن آرزو �ن
ً
شایســتۀ خــود داشــته و ابــدا �ن

ــرده ای ؟. ــاس ک احس

آ�ی ! بُغــض و اشــک ز�ن را کــه خیانــت هــای �پ در �پ شــوهرش 

ت مُشــت  �ب اض ز�ی صرن ن اعــ�ت �ی ــده و �ب اندکــ�ت ــه چــمش �دی را ب

یــده  نبــاز دمــاغ و گیســوانشُ �ب و لگــد قــرار گرفتــه و بــه عنــوان ز�ب

شــده دیــده ای ؟.

د مظلومانــۀ ز�ن را کــه بــه خاطــر زنــده مانــدن کودکانــش ،  آ�ی ! فــر�ی

ــام اصــول 
ت
خــلاف � ن بــه خــود فــروسیش داده و فــردای آن �ب روزی �ت

ــه  جم ــردان حمب ی از م ــ�ی یعــت کث ن انســا�ن در مجــصرن حمب ــواز�ی و م

ــت را  ــده قلب ــار ش فته و �ی سنگس
گ

ــکا ــینکوف ش ــولهۀ کلاش
گ

اش را کل

ســاخته اســت ؟. متا�ش

ــل  ــب قت ادرش مرتک ــه �ب ی را ک ــ�ت ــک دخ ی ر ــدام �ب ــرزش ان آ�ی ! ل

ده انــد ،  نــان ســ�پ شــده و او را بــه عنــوان » بــد « بــه دســت د�ش

ــده اســت ؟. ــت را لرزانی تن

یــدن یــک کیلــو  ای خر س و وحشــت �ب آ�ی ! بــه خاطــر ز�ن کــه �ب �ت

ــزد�  ــای م ــاده ه ــت و در ج زار رف ــه �ب ــیده ب ــاق « و پوس ن » ق �ن

ــش را شــلاق  ی ــۀ پوشــیدن شــلوار و کفــش ســفید ، ســاق �پ ان ــه �ب ب

ســتمگران طالــب ، خــون آلــود ســاخت ، خــون جگــر شــده ای ؟.

ــاب  ــاوز ، قتــل ، سنگســار ، حجب ب
ت

آ�ی ! روزی قطــره اشــکی بــه خاطــر �

نیکــه معشــوقه  ای آ�ن ی ، خــود ســوزی هــا �ب اجبــاری ، ازدواج جــ�ب

ســتارش می خــوا �ن افشــانده ای ؟. ، مــادر و �پ

ســیده ای کــه ؛ چــرا در جامعــۀ  در خلاصــۀ کلام ، روزی از خــود �پ

ن « »  قــص العقــل « » فتنــه انگــ�ی ن موجــود �ب همتــا » �ن مــا بــه ا�ی

لــک مــرد « میگوینــد ؟. ضعیفــه « » ما�ی

 اســت کــه ، مــا از یــک طــرف در جامعــۀ مــرد 
ن

جــواب وا�

ن آن از طــرف مــرد هــا  ــام قوانــ�ی
ت
 می کنــ�ی کــه �

گ
ســالارزنده �

تصویــب می شــود و از طــرف دیگــر تفکــر عمیــق و درک درســت 

ــوی یــک هــزار  ــات قبیل ــ�ی کــه عنعن ــدار�ی ، �ت بدان ــا ن ن و دنی از د�ی

ن انســا�ن بــوده  الــف قوانــ�ی  مجن
َ
وچارصــد ســال قبــل در مــورد زن قطعــا

عی  ــیب و�ش ــگ مذه ــر ُســلطه جــو�ی �ب زن آن را رن ــه خاط �ن ب ، �ب

گــر کنجــکاوی هــای غــ�ی جانبدارانــه و  داده انــد ، در حالیکــه ا

ری �ب زمــان حــال را اســلام 
گ

د ، راه هــای ســازکا عمیــق صــورت بپــذ�ی

بســته نکــرده اســت .

ــد  ن می کن ن را از آوان کــود� تلقــ�ی ــوی ، ز�ن ــات �ن پســند قبیل عنعن

ه 
گ

ــد و هیچــکا ر آین دار و اســ�ی مــرد �ب ــ�ب ــع ، فرمان ن ، مطی مگــ�ی �ت �ش

ــه  ن
گ

ــد ، �ت یکا ــله از خــود اســتقلالیت نشــان ندهن ــون قبی خــلاف قان

آورده شــود . آرزوی شــ�ت ســواران �ب

ل . کریمی استالفی



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و ششم
17صفحه

د اسیه محرابي  شعر

د افغان ښځې د معصومیت او مظلومیت ریښتینی انځور

د خـپـل قسـمـت سـره هـر ځای به جـنـگېـدم، نـړېدم

زه مــې د هـیـلو پـــه ایــرو کـې سـوځـېـدم، نـړېـدم

نـه راتــه ډډه چــا وهــلــه نــه شـوم سیـوری پـر چا

د نـیستـۍ جـوړ سـپـیـره دیــوال وم، شړېـدم، نـړېدم

ټوپک د بل، اوږه د ورور، زړه مې د مــور په نښه

پــه خــپــلــو ویــنـو کې پــه خــپــلـه لـمـبـېدم نـړېدم

*****

زمــــا د ذات د ورکــــولـــو نـــاره هــــم شــوې ده

یـــوه شېـبـه کـې گـنـاه شـوې، تـــوبــه هـم شوې ده

مــا مـې  د خـپـل وجـود ذره ایــره هـــم ونــه لـیـده

کـه نـه وجـود کې مـې مـرگـونې لـمـبه هم شوې ده

ته په خـپـل حسن داغي کېـږي مخ به هم نه لوڅوې

اې تـــه خــبــره نــــه یـې، دا اراده هــــم شــوې ده

یــو یې ښکلا زنــدۍ کـوي او بل یې پــړي راوړي

لـــه داســې خــلــکـو سره دلـتـه رشتـه هـم شوې ده

*****

ټـپـوس مـې مـه کــړه نـوره ښه یم، خو لږ ماته یمه

د فــرخـنـدې پــــه شـان شـهـیـده بــې کســاتـــه یمه

هسـې پـــــه دور د فــتــنــوکـــې زېــــږېـــدلـې یمه

زه غـلـطـۍ کـې روږدې نـــه یــــم بــې فـسـاده یمه

دپښتو ادب پانهدپښتو ادب پانه
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جلا و ضخامت مو ها 
ــاى  ــو ه ــراى داشــتن م ــددى ب ــاى متع نســخه ه

ــود دارد. ــالم وج ــا و س زیب
امــا نســخه ى كــه در زیــر میخوانید شــامل چهار 
اصــل مهــم میباشــد كــه بــدون شــك و شــبهه 
بــالاى موهــا تاثیــر مثبت را خواهد گذاشــت، این 
نســخه موهــا را محكــم تــر كــرده و از ریشــه نیز 

آنــرا قــوى میســازد.
ســلامتى  و  ضخامــت  موهــا،  بــراى  زیبایــى 
از نــوك موهــا تــا  بیــخ موهــا یا  ریشــه هــاى مو 
اســت و زیباتر اینكه قبل از اینكه موها به مشــكل 
دچــار شــود با رســیدگى بــه آن، آنرا بیشــتر قوت 

بخشــید.
اصل اول:

باید یك رژیم متعادل داشته باشید.
بیوتیــن در بــدن نقــش مهــم را بــازى میكنــد.
ــال  ــه فع ــث ب ــن باع ــن ویتامی ــه ای ــرى ك بخاط
ــو میشــود.  ــد م ــراى ریشــه هــاى جدی ــردن ب ك
پروتیــن هــا: بــدن مــا در عیــن حــال پروتیــن و 

ــا ماننــد اســید امونی
 Cysteine

را براي افرازات كراتین كار دارد.
غــذا هــاى لذیــذ بــراى داشــتن موهــاى ســالم بــا 
پایــه هــاى بیوتیــن „ ســویا، زردى تخــم و بــادام“ 
اســت.مواد پروتیــن دار شــامل گوشــت هــا و 
حبوبــات ماننــد نخــود و خســته كــدو بــراى تقویه 

خــون در بــدن میشــود.

مكمــل هــاى غذائــى كــه مخصــوص موهــا تولیــد 

میشــوند هــم میتوانــد بــراي داشــتن موهــاى ســالم 
كمــك كنــد.
اصل دوم:

از تهداب باید آغاز كرد:
ــا و  ــیرم ه ــود، س ــه ب ــد متوج ــر را بای ــت س پوس
ــث  ــى باع ــواد گیاه ــا و م ــن ه ــا، ویتامی ــرال ه من

ــوند. ــو میش ــدن م ــم ش محك
وقتــي موهــا خشــك و شــكننده میشــوند شــامپو 
هــاى رطوبــت دهنــده و دیگــر مــواد محافظتــى مو 
كمــك میكننــد تا ســلامتى مو از دســت نرود.شــامپو 
 hyaluronzuur هاى با مواد با كیفیت بالا مانند
میتوانــد مقــوى رطوبــت موهــا باشــد. مــواد حــاوى 
انتــى اكســیدانت میتوانــد مــو هــا را در مقابــل 

ــد. ــاى آزاد محافظــت كن ــكال ه رادی
اصل سوم:

ــر و بــى رنــگ كــردن مــو و  رنــگ كــردن متوات
همچنــان اســتفاده از اطــو هــاى برقــى بــراى شــكل 
دادن و یــا صــاف كــردن مــو میتواننــد مــو هــا را 
بشــكنند و یــا مــو خــوره را بــه وجــود بیــاورد. مهــم 
تریــن اصــل در ایــن جــا اســتفاده از مــواد محافــظ 

در مقابــل حرارت اســت.
وقتــى بــدن مــا ترشــح ملانیــن را كــم و یــا متوقــف 
كنــد رنــگ موهــا بــه ســفیدى میگراید اما میشــود با 
خوردن بعضى از مواد غذایي آنرا تقویه كرد مثلا 
بــا كیله.البتــه سفیدشــدن مو هــا میتواند به اســتعمال 
ــط  ــم رب ــترس ه ــول و اس ــیدن الك ــات، نوش دخانی

داشــته باشــد.
لب هاى منظم و درخشنده

اســتفاده از لبســرین ســرخ چنانچه در شــماره هاى 
قبلــى هــم یــاد كــرده ایــم طــى قــرون متمــادى رواج 
دارد و از جملــه رنــگ هــاى دلخــواه محســوب 

میشــود.

پرنیان صدیقیانزن         و       زیبایی



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و ششم
19صفحه

امــا چگونــه ایــن رنــگ را بــه لــب هــا بــه 
كنیــم؟ اســتفاده  منظــم  و  درســت  صــورت 
مهــم تریــن اصــل بــراى داشــتن لــب هــاى منظــم 
بــا رنــگ هــاى پــر و تیــره، اســتفاده از قلــم لــب 

است.
حــالا رنــگ قلــم لــب  خــلاف رنــگ لبســرین مــد 
نیســت بلكه آنــرا تقریبا همرنگ لبســرین انتخاب 

. میكنند

بــا قلــم لــب، حــدود لــب هــا را تعییــن كنیــد 
حتــى میتوانیــد آنــرا بــا دقــت بیــرون تــر از خــط 
اصلــى لــب بكشــید. لبســرین را میتوانیــد بــا نــوك 
ــه لــب  ــه هــاى كوچــك ب ــا ضرب انگشــت خــود ب
بمالیــد. بــراى دیــر مانــدن آن بــه روى لــب هــا، 
بهتــر اســت از یــك دســتمال كاغــذى اســتفاده 
كنیــد بدیــن صــورت كــه بعــد از اینكــه لــب هــا را 
لبســرین زدیــد بــا دســتمال كاغــذى آنرا بپوشــانید 

تــا اضافــه هــاي آن بــه كاغــذ جــذب شــود و بعــد 
ــد. ــه لــب هــا بمالی دور دوم لبســرین را ب

poeder-  „ فوندیشــن   پــودر+  از  هاســتفاد 
 ”foundation

یكبــار  بــا  و  اســت  فودنیشــن  از  تــر  راحــت 

در  طبیعــى  گونــه  بــه  روز  تمــام  اســتفاده 
ــردن  ــو عــرق ك ــد  و جل ــى میمان صــورت باق
را هــم میگیــرد. بــراى جلــد هــاى چــرب گزینــه 
خوبــى اســت.هم چنــان اگــر بــا مــواد رطوبــت 
ــد هــاى خشــك  ــده مخلــوط باشــد بــراى جل دهن

هــم انتخــاب درســتى اســت.
زیــادش  پوشــش  بخاطــر  فوندیشــن  پــودر 
متفــاوت از پــودر اســت و از این ســبب پوســت 
را لشــم و بــدون ســرخى و لكــه نشــان میدهــد و 

ــد. حتــى چیــن هــاى خــورد را پنهــان میكن
البتــه كــه غــدوات عرقیــه و چربیــه را هــم 
خشــك نگــه میــدارد و بــه همیــن خاطــر آرایــش 
و  میمانــد  باقــى  ثابــت  روز  تمــام  صــورت 
آرایــش مــات معلــوم میشــود و از حالــت عرقى 

و برجســته ى فوندیشــن جلوگیــرى میشــود.
هرچنــد فوندیشــن هــاى پــودرى بــا خــود مــواد 

ضــد شــعاع آفتــاب دارد امــا اســتفاده از كریــم 
ضــد آفتــاب را فرامــوش نكنیــد.

ترجمه از منابع خارجى
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داكتر نبیله نیكزی
 درد کمر خانمها ، انواع ، 

تداوی و عوامل آن 

ــده و  ــه گردی ــی عضل ــش و گرفتگ ــه کش ــر ب ــه منج ک
ــتراحت  ــه اس ــادر ب ــوده و ق ــع نم ــود را جم ــات خ عض

ــند .  ــی باش نم
معمــولآ موقتــی بــوده و بــا حــرکات ورزشــی ســاده قابــل 

تــداوی میباشــد . 
عوامل آن مربوط میشود به : 

- بیمــاری هــای ویروســی ماننــد انفلونــزا و برخــی بیماری 
هــای التهابــی کــه ســبب ضعــف عضات میشــود. 

- آســیب دیــدن عضــات در اثــر فشــار و یــا آســیب بــه 
ماهیچــه هــا و انســاج نــرم کمــر در اثــر هــر نــوع فعالیــت 

ســنگین 
ــه آنهــا  ــدن ب - انجــام دادن ورزش هــای شــدیدی کــه ب

ــدارد .  عــادت ن
- مریضــی ســندروم کــم خونــی مزمــن و خســتگی مزمــن 

همچنــان باعــث گرفتگــی عضات میشــود . 

درد های کمر التهابی : 
دوام درد بیشتر از 3 ماه میباشد . 

بروز درد کمر در صبح و یا شب می باشد 
شــروع درد معمــولآ در ســنین کمتــر از 35 ســال اتفــاق 

مــی افتــد . 
تــداوی آن بــا دوا هــای ضــد التهابــی و غیــر اســتروئیدی 

ــرد . ــورت می گی ص

چــه عواملــی باعــث درد کمــر در نــزد خانمهــا می شــوند  
؟ 

۱۱- کمــر دردی در زمــان حاملگــی کــه بیشــتر در اوایــل - کمــر دردی در زمــان حاملگــی کــه بیشــتر در اوایــل 
بــار داری دیــده میشــود و اصلــی تریــن علــت آن افزایــش بــار داری دیــده میشــود و اصلــی تریــن علــت آن افزایــش 

وزن و تغییــرات هورمونــی میباشــد . وزن و تغییــرات هورمونــی میباشــد . 
۲۲- در کمــر بعــد از انســتیزی نخاعــی و عملیــات جراحــی - در کمــر بعــد از انســتیزی نخاعــی و عملیــات جراحــی 

  CesareanCesarean  ســیزارین  ســیزارین
33- درد کمــر در زمــان یآئســگی یــا بعــد از توقــف عــادت - درد کمــر در زمــان یآئســگی یــا بعــد از توقــف عــادت 

ــا کمــر  از آن جــای کــه ســتون فقــرات در ناحیــهٔ قطنــی ی
شــبکهٔ پیچیــده و بــه هــم پیوســته ای از عضــات ، اعصــاب ، 
اســتخوان هــا ، دیســک هــا و غضــروف هــا میباشــد ، بوجــود 
آمــدن آســیب در هــر یــک از ایــن ســاختار هــا باعــث بــروز 

درد در ناحیــهٔ کمــر میشــود. 

انواع درد کمر در نزد خانمها : 

 s p a s m  - ـــی  ت عضا کمـــر  د  ر د  -۱
C i a -  -  ) تیک  ســـیا  ( عصبـــی  کمـــر  د  ر د  -۲

t i l g i

S p o n d y l o a r t h r o -  - بـــی  لتها ا کمـــر  د  ر د  -3
 p a t h y

درد های عصبی کمر یا سیاتیک : 

عصــب ســیاتیک کــه طولانــی تریــن عصــب در طــول بــدن 
انســان میباشــد و هــر عاملــی کــه ســبب تحریــک ایــن عصب 
شــود ، درد هــای شــدید را در کمــر باعــث شــده و درد از لگن 
خاصــره شــروع شــده و تــا انتهــا پــای ادامــه دارد . معمــولآ 

بیــن ســنین 30- 50  ســال اتفــاق مــی افتــد. 
عوامل آن مربوط میشود به : 

- چاقــی و اضافــه وزن کــه فشــار زیــادی روی دیســک هــای 
ــر  ــب و درد کم ــک عص ــبب تحری ــوده و س ــاد نم ــر ایج کم

میشــود. 
- بلند کردن و انتقال دادن اشیا سنگین 

- طرز نشستن غلط 
ــه درد  ــد ک ــده ان ــن عقی ــه ای ــنتی ب ــب س ــن  ط متخصصی
ــل  ــه دلی ــی کمــر در فصــل هــای ســرد ســال ب هــای عصب

ــود.  ــدید میش ــی تش ــان مفصل ــع می ــت مای ــش غلظ افزای

 : spasm علل درد های کمر عضاتی یا
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ماهــوار  ، ماهــوار  ، OsteoporosisOsteoporosis  یــا پوکــی اســتخوان هــا .  یــا پوکــی اســتخوان هــا .
۴۴- درد کمــر از ســبب التهابــات و عفونــت ناحیــه- درد کمــر از ســبب التهابــات و عفونــت ناحیــهٔٔ حوصله  حوصله 
ــا ادرار متکــرر و درد در  ــا ادرار متکــرر و درد در و طــرق اطراحــی کــه همــراه ب و طــرق اطراحــی کــه همــراه ب
ــت  ــان موجودی ــد و همچن ــکم میباش ــن ش ــت قســمت پائی ــان موجودی ــد و همچن ــکم میباش ــن ش قســمت پائی

خــون در ادرار از عایــم آن میباشــد . خــون در ادرار از عایــم آن میباشــد . 
55- آســیب دیــدن اســتخوان هــا ، ربــاط هــا و مفاصــل در - آســیب دیــدن اســتخوان هــا ، ربــاط هــا و مفاصــل در 

  TraumaTrauma اثــر ضربــات خارجی یــا اثــر ضربــات خارجی یــا
ــدن  ــرون آم ــا بی ــدن ی ــا ش ــی ج ــدن ، ب ــاره ش ــدن - پ ــرون آم ــا بی ــدن ی ــا ش ــی ج ــدن ، ب ــاره ش ۶۶- پ
دیســک هــای کمــر در اثــر وارد شــدن ضربــه یــا فشــار دیســک هــای کمــر در اثــر وارد شــدن ضربــه یــا فشــار 

ــنگین .  ــای س ــت ه ــام دادن فعالی ــا انج ــنگین . ی ــای س ــت ه ــام دادن فعالی ــا انج ی
ــت آن  ــه عل ــوار ک ــادت ماه ــان ع ــر در زم ــت آن - درد کم ــه عل ــوار ک ــادت ماه ــان ع ــر در زم ۷۷- درد کم
ــی مــی باشــد ماننــد ترشــح هورمــون  ــی مــی باشــد ماننــد ترشــح هورمــون تغییــرات هورمون تغییــرات هورمون
ProstaglandinProstaglandin کــه ســبب تحریــک شــدن و انقبــاض  کــه ســبب تحریــک شــدن و انقبــاض 
عضــات رحــم گردیــده و درد کمــر را ســبب مــی شــود . عضــات رحــم گردیــده و درد کمــر را ســبب مــی شــود . 
FibromyalgiaFibromyalgia - -۸۸ کــه ســندروم درد اســکلیتی و عضاتــی  کــه ســندروم درد اســکلیتی و عضاتــی 

میباشــد . میباشــد . 
۹۹- درد کمــر مربــوط بــه روماتیســم و ســرطان اســتخوان - درد کمــر مربــوط بــه روماتیســم و ســرطان اســتخوان 

هــا کــه درد شــدید و هــا کــه درد شــدید و طاقــت فرســا میباشــد . طاقــت فرســا میباشــد . 

طریقه های تشخیص : 
 X-Ray  - ۱ 

MRI , Magnetic Resonance Imaging  - ۲
 CT Scan , Computerized Tomography Scan  - 3

۴- معاینات لابراتواری

تداوی درد کمر و  پیشگیری از درد کمر :
ــوع درد کمــر و  ــه ن ــوط میشــود ب تــداوی درد کمــر مرب

ــزان درد آن  می
ــای  ــیب ه ــدید و آس ــهٔ ش ــورت ضرب ــی در ص ۱- جراح

ــی  خارج
ــدید و  ــای ش ــورت درد ه ــی در ص ــای تزریق ۲- دوا ه
ــی در  ــد التهاب ــای ض ــق دوا ه ــه تزری ــر ، ک ــاد کم ح
ــردد .  ــش درد میگ ــث کاه ــوکی باع ــاع ش ــراف نخ اط

3- فیزوتراپی و ورزش 
ــر  ــی ، غی ــد التهاب ــای ض ــا دوا ه ــی ب ــداوی دوای ۴- ت
اســتروئیدی و اســتفاده از دوا هــای آرام بخــش عضــات 

البتــه بعــد از مشــورهٔ بــا داکتــر  معالــج.
5- تکــور یــا کمپــرس آب داغ کــه ســبب افزایــش 
ــث  ــه باع ــده و در نتیج ــه گردی ــون در ناحی ــان خ جری
بهبــود عضلــهٔ آســیب دیــده و کاهــش درد مــی گــردد. 

۶- دوا های ضد درد موضعی 
ماننــد پمــاد یــا کریــم هــای مخصــوص کــه بــه شــکل 

موضعــی ســبب کاهــش درد مــی گــردد. 

ــاب و  ــش الته ــبب کاه ــرد س ــا آب س ــرس ب ۷- کمپ
ــده و ــی گردی ــتم عصب ــک سیس تحری

 باعــث کاهــش درد کمــر تــا حــدودی میگــردد. عوامــل 
مســاعد کننــدهٔ درد کمــر در خانمهــا : 

- چاقی و اضافه وزن 
- حاملگی های متعدد و متوالی 

- عوامل جنیتکی 
- روش و سبک زندگی 

- شــغل و وظیفــه ، ســر و کار داشــتن بــا بلنــد نمــودن 
آشــیآ ســنگین 

- کمبود ویتامین D و کلسیم 
- استفاده از دخانیات و سگرت : 

کــه باعــث تجزیــه شــدن یکــی از هورمــون هــای 
ــده و  ــتروژن گردی ــام اس ــه ن ــا ب ــتخوان ه ــظ اس محاف
باعــث درد کمــر از ســبب پوکــی اســتخوان ها میشــود .

وقایه و پیشگیری از درد کمر : 

- اجتناب از چاقی و اضافه وزن. 

 D رژیم غذایی غنی از کلسیم و ویتامین -
- پرهیــز از دخانیــات کــه از پوکــی اســتخوان جلوگیری 

ــد . می کن
- فعالیت های ورزشی مناسب.
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تحلیل و گزارش از کنفرانس ) اکیس (کانون 
فرهنگی افغانستان در وین )اتریش(

ن 11.مارچ2023 انقلاب ز�ن

 
گ

بنده �  ، �ت
گ

زن ، آزادی ، رها�ی ، زن زند�

)عدالت ، اموزش ، کار ،ازای ( 

 است .
گ

ای رها�ی و همبستکی ان �ب ن �ب هش�ت مارچ روز مبارزات ز�ن

علیه تبعیض جنسییت است.  اض �ب هش�ت مارچ روز مبارزه و اع�ت

گــذار می شــود در کشــور مــا کــه قبلــن بــه  تلــف �ب ــان بــه اشــکال مجن ــام �ب
ت
ن روز در � ا�ی

ره طالبــان  لیــل می شــد بعــد از حضــور دو�ب ب
ت

مــه هــای جشــین � �ن  و �ب
گ

شــل فرهنــکی

ــه خــود   دیگــری ب
گ

ــکی ــارچ رن ــل از هشــ�ت م لی ب
ت

ــدرت ســیاسی � ــه ق گســت 2021 ب در ا

اض ا� از راه  وز را بــه شــل اعــ�ت ن حقــوق زن در دو ســال اخــ�ی ایــ�ن گرفــت ، فعالــ�ی

مــه هــای �گشــاده  ن و حضــوری ، ارســال �ن انــدازی تظاهــرات ، کنفــراس هــای آنــلا�ی

ن در  ــا�ی و آزادی ز�ن ای ره ــا همــه و همــه �ب ن تلاش ه ــ�ش ا�ی ــوق ب ــل متحــد ،حق ــه مل ب

ن  ا�ب ز�ن ــاد شــده در �ب ب ای رفــع مجدودیــت هــای ا�ی بنــد کشــیده افغانســتان اســت . و �ب

ــوده  ــه ب ن بطــور کل از جامع ــع ســفر و حــذف ز�ن ــع کار ،من ــع امــوزش ، من ا� از من

ــاد هــای  ن �ب تشــل ۵۲ �ن ن الملــلی ز�ن ــاع بــ�ی صــوص ، احمب ن ــاد هــای خــارج مــرز �ب کــه �ن

ن  م رســالت شــان را در قبــال ز�ن
گ

م بــه کا
گ

ن ز�ی یک چــ�ت در داخــل و خــارج کشــور کا ز�ن

ــام داده انــد .  ب
ن

افغانســتان ا�

ن  غــوث الــد�ی م م�ی  افغانســتان در رس مجــ�ت
گ

ن از جانــب کانــون فرهنــکی کــه انقــلاب ز�ن

ــل  لی ب
ت

ــه � ــدارکات ب ــیون ت ــر کمیس ن 11.06.2023ز�ی نظ ر�ی ــه �ت ش ب ــز ا�ت �ن مرک ــ�ی در و�ی م

ــت شــعار ) عدالت 
ت

ن کنفرانــس � ن الملــلی ز�ن  بــ�ی
گ

شایســته از هشــ�ت مــارچ روز همبســتکی

ن 
گ

اک کننــده کا ، کار ،ازادی ( �ب تظاهــرات در مقابــل دفــ�ت ملــل متحــد توســط اشــ�ت

ن افغانســتان راه انــدازی شــد .  صــوص ز�ن ن ن کنفــراس بــه حمایــت از مــردم �ب ا�ی

گــذاری کنفــراس در دو روز تصویب  مــه ارزنــده ســه مــاه را در �ب گرفــت �ب �ن ن �ب تنظــ�ی ا�ی

�ن (و ) نشســت  شــد کــه �ب دســتاورد بــود . ) تظاهــرات در مقابــل دفــ�ت ملــل متحــد و�ی

ا�ن هــا (  ــ�ن  �ب سخن
گ

عی ،ســیاسی و فرهنــکی ن اجــمات فعالــ�ی

یــش ا� از  تلــف کارمنــدان دولــت ا�ت ــش هــای مجن ن ــن اینکــه از �ب ن کنفــراس �ن در ا�ی

اک  ن قــرار داشــته انــد اشــ�ت صــوص ز�ن ن ن کــه در حمایــت مــردم افغانســتان �ب مســوول�ی

لیســتان رســانه هــای  ــان ا� از  ژور�ن تلــف �ب ــوده بودنــد ، همچنــان از کشــور هــای مجن
ن
�

ر و  �ب ــره هــای �پ ن حقــوق بــ�ش و �پ ن مــد�ن ،فعالــ�ی ن حقــوق زن ،فعالــ�ی ، فعالــ�ی معتــ�ب

اک کــرده بودنــد  ن اشــ�ت ن راســت�ی مبــارز�ی

ش بود .  ن مه شامل ۸ �ب �ن ن �ب ا�ی

ن افغانستان (  ای مردم و ز�ن ۱- تطاهرات )دادخواهی �ب

ران  ون رفت افغانستان از �ب ا�ن ها در مورد راه ب�ی �ن ۲- سخن

ــت  ن جنگــزده ، وضعی ــت رو� و روا�ن ز�ن ــورد وضعی ــف  در م تل ــا ی مجن ــل ه ۳- پن

ن از مشــکلات  ــت ز�ن ون رف ــ�ی ن افغانســتان ، راه ب موجــود ز�ن

نو  له �ب  مد�ی مسوول جدید مجب
ن

۴- معر�

ی شــفاف  ن  بــه رای گــ�ی ای مســتحق�ی ۵- تفویــض ایــوارد هــای افتخــاری رابعــه بلــ�ن �ب

ن ارای  �ی ــد �ت ــبختانه �ب بلن ــه خوش ــد ک ــدازی ش ــد�ب راه ان ــب داوران م و  آزاد از جان

نــو �ب شــفافیت انتخــاب شــده بودنــد کــه ایــوارد هــا ، تقــد�ی  ــله �ب حامیــان و اعضــا مجب

ن در نظــر گرفتــه اهــدا گردیــد .  ای مســتحق�ی ایــف �ب
ت

مــه هــا و � �ن

ش یــکی  ن و حضــور شــان در اســت�ی
گ

اک کننــده کا ت اشــ�ت سی ، ارایــه نظــر�ی ۶- نقــد و �ب

از ابتــکارات دیگــری بــود . 

ــلا زمــا�ن کــه مــورد  ب
ن

نــو � ــله �ب ن مجب ن از متصــد�ی ۷- خوانــش قطعنامــه توســط یــک �ت

ن قــرار گرفــت  �ی ئیــد حــاصرن �ت

نــو مشــعل  نــو  فرشــته � و �ب منــد مجبــوب غــزل �ا �ب اک ه�ن  �ب اشــ�ت
گ

ــش فرهنــکی ن ۸- �ب

مــه شــب شــعر �ب خداحافــطین  از همــکاران در  �ن ،   صرف طعــام شــب  در  اخــ�ی هم �ب

نــه صــورت گرفــت  فضــای �مای

ن 10.03.2023 بــه ســاعت 3بــه وقــت ارو�پ تطاهــرات  ر�ی ن بــه �ت ۱- روز اول  انقــلاب ز�ن

نــو   �ب
گ

ن افغانســتان بــه گرداننــده � صــوص ز�ن ن ای مــردم �ب ن داد خــواهی �ب مســالمت امــ�ی

ــدان  رون ــراس ، �ش ن کنف
گ

ــده کا اک کنن ن ،اشــ�ت ــ�ی اک فعال ــد احمــد زاده و اشــ�ت هی �ن

ن در مقابــل دفــ�ت ملــل متحــد در نظــر گرفتــه شــده بــود .  اک کننــده انقــلاب ز�ن اشــ�ت

یــش   م مــ�ی مســوول کانــون فرهنــکی افغانســتلن در ا�ت ا�ن مجــ�ت ــ�ن آغــاز تطاهــرات �ب سخن

ای حمایــت  ن حقــوق زن �ب شــعار هــای انقــلا�ب �ب ــ�ی ا�ن هــای تعــدادی از فعال ــ�ن ــود و سخن ب

 ملــل متحــد 
گ

اینــده �
ن
ن آلمــا�ن کــه بــه � ن و مــردم افغانســتان  �ب تصویــب قطعنامــه بــه ز�ب ز�ن

ن رســید . �ی ن تســل�ی داده شــد موفقانــه بــه �پ در و�ی

ش بود : ن ۲- روز دوم که شامل ۸- �ب

ش اول : ن �ب

فت .  ام �ی ب
ن

لیست موفق کشور ا� یبا چر�ن ژور�ن نو فر  �ب
گ

مه �ب گرداننده � �ن ن �ب ا�ی

ــدارکات  م کمیســیون ت ــصر و سپاســگزاری از اعضــای مجــ�ت ت ا�ن مجن ــ�ن ــراس �ب سخن ــاز کنف آغ

ن  م مــ�ی غــوث الــد�ی ه صلــح مجــ�ت ن نــده جــا�ی یــش و �ب �ن ا�ت   و�ی
گ

توســط مســوول کانــون فرهنــکی

مــ�ی صــورت گرفــت 

ن  ا�ن هــای حمایــیت و وعــده همــکاری بیشــ�ت از راه انــدازی چنــ�ی ــ�ن ــن سخن ن کنفــراس �ن در ا�ی

یــش و حمایــت شــان  �ن ا�ت ــاد هــا رسمی ادارات مســوول و�ی ن �ن مــه هــا توســط مســوول�ی �ن �ب

ــده  اک کنن ــ�ت ــتقبال اش ــورد اس ــ�ت م ن بیش ــوص ز�ن ص ن ــور �ب ــل کش ــدان در داخ از نیازمن

ن قــرار گرفــت 
گ

کا

ــوده 
ن
م � ــت �ن ا�ن ثب ــ�ن ای سخن ــه �ب ــای ک ــاد ه ن �ن ــدادی مســوول�ی ــله تع ــت کم از حمب ــا �ب وق بن

ــار ارو�پ ، عضــو خانــه  ــه �ب پ ن در�ی لیســت ، یــکی از مســوول�ی نــو زرغونــه ولی ژور�ن بودنــد، �ب

اینــده 
ن
ون مــرز بــه � ن الملــلی زنلــن افغانســتان بــ�ی ــاع بــ�ی رلمــان ارو�پ و مســوول احمب مــردم �پ

ون مــرز در  ن افغانســتان بــ�ی ن الملــلی ز�ن ــاع بــ�ی ــان ز�ی چــ�ت احمب ــاد در �ا� �ب  از ۵۲ �ن
گ

�

ا�ن کــرد کــه مــورد اســتقبال قــرار گرفــت  ــ�ن مــورد وضعیــت موجــود سخن

وع شد  ش به نوبت کار هر سه پنل ها به نوبت �ش ن ن �ب به ادامه ا�ی

ش سوم 
ن
۳- �ب

ن حقوق زن : اک فعال�ی  پنل ها �ب اش�ت

ن افغانستان در ارو�پ . ک�ت شفیقه رزمنده  فعال حقوق زن مسوول همایش ز�ن نو دا  �ب

پ زاده فعال حقوق زن .
ن
نو فرخ لقا اوـ  �ب

ن آزادیبخش . �ن فعال حقوق زن و  مسوول ز�ن �ی نا �پ
ت
نو �  �ب

یش.  صیت سیاسی و کارمند ملل متحد در ا�ت ن ش
قری سخ  دوکتور علی �ب

ن در هالند . اد ز�ن نو  سیده طلوع فعال حقوق زن و مسوول �ن  �ب

روی.  نو  مینه رفیق فعال حقوق زن در �ن  �ب

ــورد  ــود در م ــا�ن ب ن آلم ــه ز�ب ــس ب کی م مشــایل همــکار دا�ی ا ــل اول مجــ�ت ــده ی پن  گردانن

ســپورا  نقــش د�ی

ن افغانستان  هید احمد زاده در مورد وضعیت ز�ن نو �ن  �ب
گ

 پنل دوم به گرداننده �

ن و مــردم افغانســتان   حمایــت هــای ز�ن
گ

نــو  آمنــه مومــین در مــورد چگونــکی  گرداننــده ســوم �ب

ا�ن  توســط جامعــه �ب

ارم  ش �پ ن  ۴- �ب

ــره مجبــوب  یبــا صــادق �پ نــو فر نــو  �ب ــله �ب  مــد�ی مســوول جدیــد مجب
ن

ا�ن هــا و معــر� ــ�ن سخن

نــو بــود  منحیــث مــد�ی مســوول  ــله �ب  و شــاعر رســا قــم کــه قبلــن همــکار قــی مجب
گ

فرهنــکی

ودنــد . 
ن
تــصر � ا�ن مجن ــ�ن ن شــد کــه سخن ــو تعیــ�ی ن ــله �ب مجب

ارم  ش �پ ن �ب

زرغونه ولی
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ن  ــ�ی ــای ســیاسی ،فعال ــت ه صی ن ش
ــای رســانه ی   سخ ــره ه ــداد از �پ ــای تع ا�ن ه ــ�ن  سخن

ه  ن ــو عــز�ی ن �ن ،�ب ــون ار�ی ی ن لیســت  و مســوول تلو�ی ــل مســکینیار ژور�ن م نبی ــله مجــ�ت از حمب

ی  ــو و عضــو هیــت رهــ�ب ن ــله �ب  شــاعر نویســنده عضــو مجب
گ

صیــت فرهنــکی ن ش
عنایــت سخ

 شــاعر و نویســنده 
گ

صیــت فرهنــکی ن ش
یبــه آزاد اتــش سخ ب

ن
ــو � ن ن ،�ب ن الملــلی ز�ن ــ�ی ــاع ب احمب

ون  ن افغانســتان بــ�ی ن الملــلی ز�ن ــاع بــ�ی عی احمب نــو و مســوول امــور اجــمات عضــو مجــله �ب

ــا از  ــت ه صی ن ش
ــر سخ ــپورا و دیگ س ــو د�ی ــق عض ــت موف لیس ــدید ژو �ن ــا س ــرز ، لیلم م

ــاس گرفتنــد .
ت
ن � ــرا روی ز�ن گــذاری کنفــراس اســتقبال کــرده روی چالــش هــای ف �ب

ش پنجم  ن  �ب

ــه �ب  رسی ک ن �پ ن شــاعر ز�ب ــ�ی ــ�ن اول ــوارد هــای افتخــاری رابعــه بل ــض ای ــه تفوی  ادام

تــصر کاندیــدا؛   مجن
ن

 شــاعر رســا قــم بیوگــرا�
گ

صیــت فرهنــکی ن ش
م اســتال�ن سخ ا�ن مجــ�ت ــ�ن سخن

کــه توســط هیــت ژوری )داوران ( مســتحق شــناخته شــده بودنــد، هــر یــک 

ن ، واه ز�ن ن نوی متعرض و مسوول جنبش ازاد�ی �ن �ب �ی نا �پ
ت
نو �  �ب

ــله  ی مجب عی و  عضــو هیــت رهــ�ب  اجــمات
گ

نــو زرغونــه ولی فعــال ســیاسی ، فرهنــکی  �ب

ــرز ،  ون م ــ�ی ن افغانســتان ب ــلی ز�ن ن المل ــ�ی ــاع ب ــاب  ، مســوول احمب ــف ۵کت ــو.  مول ن �ب

ــار ارو�پ ، ــه �ب پ ن در�ی لیســت و یــکی از مســوول�ی ژور�ن

ن هالنــد و عضــو هیــت   ز�ن
گ

چهــره یفتــلی فعــال حقــوق زن مســوول همبســتکی
گ

ــو کل ن  �ب

ون مــرز ؛ ن افغانســتان بــ�ی ن الملــلی ز�ن ــاع بــ�ی ی احمب رهــ�ب

نو  له �ب ی مجب یفه طبیب زاده نقاش ،شاعر  و عضو هیت ره�ب �ن ظر نو فرد�ی  �ب

منــد مجبــوب  نــو فرشــته � ه�ن ش ا� از �ب صیــت هــا در اســت�ی ن ش
 �ب دعــوت تعــدادی از سخ

م  ن  ارو�پ ، مجــ�ت نــو شــفیقه رزمنــده فعــال حقــوق زن مســوول همایــش ز�ن بلبــل غــزل ، �ب

ن تفویــض شــد  لیسســت موفــق ایــوارد هــا بــه مســتحق�ی نبیــل مســکینار ژور�ن

مه تفویض شد  �ن نو؟؟؟  تقد�ی نو سانگه صدی�ت و �ب نوی مستحق،   �ب  به دو �ب

ــه هــای در نظــر  ف
ت

ــده ی شــان،  � س خدمــات ارزن ــه �پ ــه یــک تعــداد همــکاران ب  ب

ایشــان تقــد�ی شــد .  ــه شــده، �ب گرفت

ری از جانــب 
گ

د کا بلــوی �ی م غــوث مــ�ی �ت س قــدردا�ن از خدمــات مجــ�ت ــن بــه �پ در �ن

ری از 
گ

دکا بلــوی �ی ادیــه افغــان هــا مقــ�ی هالنــد و �ت
ت

م ولی شــاهپور مســوول ا� مجــ�ت

ــاش انگشــت طــلا�ی اهــدا شــد.   ــب زاده نق �ن طبی ــرد�ی ــو ف ن ــب �ب جان

ش شمش  ن ۶- �ب

یبــال( نویســنده و شــاعر رســا قــم  ) آر ن نــ�ی ســید امــ�ی ب
ن

م ا� رسی و نقــد توســط مجــ�ت �ب

ــیون  ــتایش از کمیس ــراس و س ــد از کار کنف جی
ت
ــتقبال و � ــن اس ــه �ن ــد   ک ــ�ی هالن مق

یــک کردنــد  ت ارزنــده شــان را �ش عی آینــده نظــر�ی بــود کار هــای اجــمات ای �ب تــدارکات �ب

ــده ی  ــش ارزن ــود از نق ــده ب ــه ش ی ــدارکات �ت ــیون ت ــر کمیس ــت نظ
ت

ــه � ــه ک  قطعنام

نــو  ، فعــال حقــوق زن  �ب خوانــش  ــله �ب ن مجب ــله متصــد�ی ــلا زمــا�ن از حمب ب
ن

نــو � �ب

شــد. جیــد 
ت
� ایشــان  قطعنامه توســط 

مــن هــای  ب
ن

ادیــه ا�
ت

م ولی شــاهپور مســوول ا� ن نظــر مجــ�ت  البتــه �ب شــامل ســاخ�ت

ن تنظــ�ی 
گ

اک  کننده کا ــام اشــ�ت
ت
م � افغانســتان در هالنــد در مــورد اینکــه قطعنامــه از �ن

ییــد شــد . شــود، �ت

ش هف�ت  ن ۷-�ب

 
گ

فرهنکی

لیســت موفــق پنجــره ارو�پ  پیشــکش  یه ســید ژور�ن نــو شــاز  �ب
گ

ــش �ب گرداننــده � ن ن �ب ا�ی

شد 

اک کننده کان به صرف طعام شب صورت گرفت  ست دعوت اش�ت ن که �ن

نو سید گرداننده موفق  بعد از صرف طعام شب �ب

نــو فرشــته �  بلبــل غــزل و  ن �پ آوازه هــر یــک �ب منــدان مجبــوب غــزل �ا�ی  ه�ن
ن

�ب معــر�

ن غــزل  ش دعــوت کردنــد کــه موســی�ت �ب اجــرا هــای دلنشــ�ی نــو جــوان مشــعل را روی اســت�ی �ب

نــه  فــت کنفــراس بــه ســاعت ۱۲ شــب در فضــای �مای و حمــاسی �ت نیمــه هــای شــب ادامــه �ی

فــت  ــه �ی
ن
خا�

۸- خداحافطین 

منــدان  تــصر کــه �ب زمزمــه هــای ه�ن ادامــه شــب شــعر و نشســت خداحافــظ �ب غــذای �د مجن

ن شــعرای  شــید و دکلمــه های دلنشــ�ی ن نــو  مشــعل در دل شــب همــه را شــادی می �ب نــو � و �ب �ب

یبــا  نــو فر نــو زرغونــه ولی ،�ب نــو نــوری ،�ب ه عنایــت ، �ب نــو عــز�ی یــک �ب مــه هر �ن حــاصرن در �ب

فــت  ــه �ی
ت
نــه بــه ســاعت ۲شــب خا� م اســتال�ن و دیگــران در فضــای �مای صدیــق و مجــ�ت

ن مــ�ی ا�  م مــ�ی غــوث الــد�ی د آوری میــدا�ن در کنــار کمیســیون تــدارکات خانــواده مجــ�ت قابــل �ی

مــه نقــش ارزنــده داشــته انــد  �ن ن �ب یــه و تنظــ�ی ا�ی نــو مینــا مــ�ی و فرزندانــش در �ت از همــ�ش �ب

که خدمات شان قابل قدر و ستایش است و سپاسگزارم . 

موفقیت های بیش�ت شان را آرزو دار�ی 

ون مرز هر یک  ن رسانه های معت�ب ب�ی نوت : از مسوول�ی

�ن  ا�ن ار�ی یون �ب ن  تلو�ی

ار ( ا�ن �ب یون �ب ن ار ارو�پ )تلو�ی ه �ب پ  در�ی

مه پنجره ارو�پ  �ن  �ب

مه نکینه ها  �ن  �ب

ن �ــم گرفتنــد  عی کــه در تبلیغــات انقــلاب ز�ن یــون هــا و صفحــات اجــمات ن ه تلو�ی  وغــ�ی

سپاســگزار�ی

یه کننده : زرغونه ولی 14.02.2023 �ت
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عزیزه عنایت

ن �ب آنکــه نشــیب وفرازهــای  ر�ی افغانســتان درطــول �ت

اســت. گذشــتانده  را  دی  ز�ی

مــردا�ن را درعرصــه هــای  یکــه دل�ی ــا همانطور طی قر�ن

ــده  ی ور ــش �پ عی دردامــن خوی ، ســیاسی ،اجــمات
گ

ــکی فرهن

ــا  ب روکارهــای کــه ازخــود �ب م ، آ�ش اســت کــه �ت امــروز�ب �ن

ــاع،  ب
ش

ن سخ مانــده انــد افتخــار میکنــ�ی همــان طــور ز�ن

را  وطــن  و  مــردم  خدمتگــذاران  ،شــاعر،  رمــان 
ت

�

یــده اســت. مثــل ور دردامــان خــود �پ ن ن�ی

مــلالی میونــد ، رابعــۀ بلــ�ن ، ســلطانه راضیــه وهــزاران 

ن چنــد ســطر ذکرکــرد  یتــوان ا�ی همــه را درا�ی
ن
دیگرکــه �

ــا وداشــته هــای  کــه �ت امــروز نســل بــه نســل بــه فعالی�ت

ن بــه  �ی �ی  .بنــا�ب م میــ�ب ــا �ن لــ�ی و بــه نیکــو�ی ازآ�ن ن می �ب آ�ن

ــکی شــاعرودیگری  ــوی کــه ی ن ر دو�ب ن �ب ن سلســله ا�ی همــ�ی

�ی  .  میگــ�ی
ن

نــوان افغانســتان بــوده بــه معــر� ســت �ب ن از �ن

ر ! �ب �ب حیا�ت شاعری ازمیان در�ب

ن عــارف، شــاعرو ازاهــالی هــرات  �ب �ب جــان از ز�ن

دهم خورشــیدی  ن ــه در ســده هــای دوازدهم و ســ�ی ــود ک ب

ــاه  ــاه وهم�نورعلیش ــق علیش ــر رون ــت. او خواه یس ن م�ی

ــا�ن را  ــود قواعــد و اصطلاحــات عرف ــه ب ن صوفی
گ

رکا ن از �ب

ــه  دهمــ�ش فــرا گرفــت ودارای طبــع مــوزون وقر�ی ن �ن

ــه در�ودن ــود ک ــوا�ن ب ت

ــل  ــس از قت ــت، پ لا داش ــت �ب ــ�ش دس ن ن ــ�ت ش
گ

ــم ونکا نظ

ــه  معصــوم علیشــاه درسال1212خورشــیدی نورعلیشــاه ب
ــس از مــد�ت ــده شــد وپ �ن پناهن ــه عــماش ــا�ت ب همــراه حی

رموصــل درگذشــت . ســپاس حیــا�ت �ب مــلا مجمــد  در�ش

خراســا�ن ازدواج کــرد.

ــا�ت طبــع شــعری خــو�ب داشــت و حــدود ده هــزار  حی

ن  ــ�ی ــامل مضام ــا ش ــه غالب ــت ک ــعر �وده اس ــت ش بی

ــت . ــا�ن اس ــات عرف واصطلاح

ــزل  پنجــاه الی شــصت غ ــوان اشــعار او مشــتمل �ب دی

ــیده  ــاپ رس ــه چ ــیدی ب ــال 1349-خورش ــه در س ــت ک اس

اســت .

لــص میکنــد بــه تشــویق  ن ;; �ت �ب �ب جــان کــه در شــعرحیا�ت

نورعلیشــاه �مایــۀذا�ت طبــع روان خــود را بــه کار انداختــه و 

ــلهۀ ارمغــان  راشــعارش در مجب داختــه اســت �ش بــه شــاعری �پ

یعــه ده  ن ال�ش حــ�ی ن ر�ی ــل و همچنــ�ی بــه نقــل از  نقــل مجب

ــه  ــه ب ــد شــده اســت ولی در نســخه هــای ک ــت قی هــزار بی

ره �ش

ــای اهــدا�ی  ن جــزو کتا�ب �ی انــۀ مــلی تــ�ب ن 2/2742 در کتا�ب

عــا 37  ــداری میشــود حمب
گ

جــوا�ن ن� ن مرحــوم حــا�ب مجمــد �ن

ــزار   ی�
ً
ــت و کلا ــط25 بی ــد متوس ــه ح ــه و هرصفح صفح

بیــت ودیباچــۀ منثــور بــه قــم خــود شــاعر، قصیــده ،غــزل، 

مه، ســاقینامه،  مس ، مغــین �ن جیــح بنــد ، مجن کیــب بنــد و�ت �ت

عی اســت . مثنــوی ور�ب

لــد  یــک مجب ن نســخه �ب دیــوان همــ�ش نورعلیشــاه در ا�ی

ــری  آن بیســت ودوم شــبعان 1256 هجب ــر�ی
ت

ن � ر�ی اســت و �ت

ــد . ــدولی میباش ــلی مجم ن ع ــلی �ب ــب آن ع ــری وکات
ت

�

ست ، هم�حبیب الله خان ! ن نوی �ن �ورسلطان �ب

ت دخــ�ت شــاه  ملکــه �ور ســلطان ملقــب بــه علیــا حــصرن

ــب  حبی ــوذ ام�ی نف ــاب، ملکــۀ �ب دل خــان لوین آغــاسی شــ�ی

 ، الله خــان بــود. درکتــاب ســفرهای شــاه امــان الله، پوپلــزا�ی

ص 219- 221 آمــده اســت.

وان و  م ســفرامان الله خــان بــه ارو�پ درمنطقــۀ �پ
گ

ری هنــکا �ب

خاســتند.  ــه شــکایت �ب تــل شــد ومــردم ب کاپیســا امنیــت مجن

 بــه 
ً
ن کــه از اوضــاع مطلــع گردیــد. فــورا ت همــ�ی علیــا حــصرن

مجمــد ولی وکیــل مقــام ســلطنت توصیــه کــرد �ت بــه شــکایت 

دازد. مــردم بــ�پ

 معرفی دوبانوی نامدار کشور
�ب �ب جان حیا�ت  و  �ور سلطان
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ــای او مجمــد امــان ســابق  ب وان را تبدیــل و �ب مجمــد ولی، والی �پ

 
گ

نــکی ن دا�ی کلان  کم  حــا زمــان  درآن  کــه  را  ل  �ش �ــت  حکمــران 

ن  ت بــه ا�ی وان مقــرر کــرد. امــا علیــا حــصرن یــث والی �پ بــود �ب

ــراه �ب  هم ــواری مو�ت ــود بس ــرده خ ــت نک ــل والی قناع ــ�ی و تبدی تغی

ــت و از والی خواســت �ت  وان رف ــه �پ ــل مجمــد عمــر ب ادرخودکرنی �ب

د اوحــاصرن کننــد. ن کــره بــه �ن ای مذا مــردم را �ب

ــه  ــع شــدند وب ــ�اج حمب ــل ال ــا درمجــل جب وان و کاپیس ن �پ ــ�ی خوان

ت ، مبلــغ ده هــزار افغــا�ن را تقــد�ی ملکــه  ام ورودعلیــا حــصرن احــ�ت

ودنــد.
ن
�

ــه خــود  ــس ب ــول را واپ وده و آن پ
ن
ت از مــردم تشــکر� ــا حــصرن علی

ــد و �ش از  ــت میخواه ــت از �ش امنی ــت: دول ــیدو گف ش ن ــردم �ب م

بــود وطــن و   اطــر �ب ن دولــت عدالتبخواهیــد ! او افــزود پــ� مــن �ب

خــود همــوار کــرده �ت از ج ســفر طــولا�ن را �ب
ن

ن ر� حــال مــردم وطــن، ا�ی

د کند. د ووطن ما و�ش را آ�ب ان کمک بگ�ی کشورهای غین �ب

یف یخواهد فقط آرامی ملت �ش
ن
ن � ای خود هیچ چ�ی او �ب

یکه لی گفتند: همانطور ن �ش
گ

رکا ن افغانستان را میخواهد. �ب

ن جا )جبل ال�اج( فرزند ید مارا درهم�ی ام�ی صاحب �ش

رگ هست�ی ودر ن خطاب فرمودند، ما همه فرزندان �ش مادر �ب

�ی  . ام فرمایشات �ش حاصرن ب
ن

ا�

ت فرمــود درســت اســت منبعــد مرجــع شــکایت  علیــا حــصرن

ــل ازاینکــه �ش  ــن اســت و قب ــه خــود م ــ�ت تنظیمی ــض �ش دف وعرای

ــه  ــده ب ــ�اج آم ــل ال ــه جب ــن خــودم ب ــردان شــوید م ــل �گ بکاب

کم ومامــور حکومــت در   میکــ�ن کــه کــدام حــا
گ

ت �ش رســید� شــکا�ی

زخواســت کــ�ن و�ش هم �ب دولــت  خــودم ازاو �ب حــق �ش ظــم کــرده �ت

ــد.  کنی
ن

ــر� ــت را مع ــل امنی ومجن ــراد مصرن ــرده اف خــواد همــکاری ک

ــت درآن  ــال وامنی
ش

لی خوسخ ــدار، اهــالی �ش ــار و دی ن گفت ــس ازا�ی پ

ت مــردم  ت بــه شــکا�ی گشــته علیــا حــصرن منطقــه بــه حالــت عــادی �ب

 میکردنــد.
گ

 ومــردم بــه آرامــش زنــد�
گ

رســید�

و دا�ن  تدبــ�ی ن �ب ن ز�ن مــان افغانســتان چنــ�ی ن ان، وطــن عز�ی ن بــلی عــز�ی

را

یده ور یکه در فوق ذکر کرد�ی در دامان خویش �پ همانطور

. ن افتخار می کن�ی م آ�ن است که �ب �ن

ه عنایت ن عز�ی

ماخذ :

ن من ستاره های �زم�ی

ی . ن نظ�ی �ی مولف ونویسنده : ش�ی

ری کرده ام پیدا ری کرده ام پیداعجب شیرین لب لیلی عذا عجب شیرین لب لیلی عذا

دراین ایام خوشحالم که یاری کرده ام پیدادراین ایام خوشحالم که یاری کرده ام پیدا

زپا افتاده ام زاندوه هجران چون کنم یاربزپا افتاده ام زاندوه هجران چون کنم یارب

گاری کرده ام پیدا گاری کرده ام پیداکه این اندوه از دست ن که این اندوه از دست ن

چو مجنون می نهم رو برکف پای سگ کویشچو مجنون می نهم رو برکف پای سگ کویش

که من دیوانه ، نیکو غمگساری کرده ام پیداکه من دیوانه ، نیکو غمگساری کرده ام پیدا

گانه وش کردم گانه وش کردمبیکدم صرف راه آن بت بی بیکدم صرف راه آن بت بی

 حیانی  آنچه من در روزگاری کرده ام پیدا حیانی  آنچه من در روزگاری کرده ام پیدا

غزلی  از :

بی بی حیاتی
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 اش را وقــف خدمــت بــه فقــرا کــرده 
گ

ــام زنــد�
ت
زا کــه � مــادر �ت

ــادی ازشــفقت و مهــر تبدیل شــده 
ن
ــان بــه � ای مــردم �ا� �ب بــود، �ب

ران و  ای مراقبــت از بــمای اســت. تعهــد عــاری از خودخــواهی او �ب

 
گ

ن هــزاران انســا�ن کــه کــ� آمــاد� انســان های روبه مــرگ و همچنــ�ی

انگیختــه  ن را �ب
گ

ن همــکا ســ�ی
ت

ام و � خدمــت بــه آن هــا را نداشــت، احــ�ت

است . . 

ــا بــو�ی جیــو اهــل کشــور آ لبــا�ن بــود. فامیــل  ب
ن

گنــس گو� م اصلیــش ا �ن

ن ایتالیــا بودنــد وفامیــل پــدری او اهــل مقدونیــه  مــادری او اهــل ونــ�ی

اســت

زا )Mother Teresa( در  جیو« معــروف به مــادر�ت ــا بو�ی ب
ن

گنــس گو� »ا

هــوری مقدونیــه در یــک  یتخــت حمب گســت ۱۹۱۰ در»اســکوپیه« �پ ۲۶ ا

جیــو«،  ــدرش »نیکولابو�ی ــا آمــد. پ ــه دنی ــد ب ن
ت
و� ــا�ی �ش ــواده آلبانی خان

جــر موفــق و فعــال ســیاسی بــود.  یــک �ت

ن فرزنــد خانــواده بــود. پــدرش کــه در مســائل ســیاسی  �ی   او کوچکــ�ت

آلبــا�ن درگــ�ی بــود در ســال ۱۹۱۹ یعــین زمــا�ن کــه او ۹ ســال داشــت 

درگذشــت. پــس از مــرگ پــدر مــادرش او را �ب اســاس تعالــ�ی کلیســای 

ــذوب داســتان ها�ی  گنــس از همــان ابتــدا مجب کاتولیــک آمــوزش داد. ا

ــا بــود.در ن و خدمــات آ�ن  مبلغــ�ی
گ

در مــورد زنــد�

ــد عمــر خــود را صرف یــک  ی ــود کــه �ب  متقاعــد شــده ب
گ

دوازده ســالکی

ک و بــه عضویــت   خانــه را �ت
گ

 معنــوی ســازد. در ۱۸ ســالکی
گ

زنــد�

ــرش را  ــادر و خواه ــز م ــر هرگ ــد و دیگ ــو درآم ــران لورت ــروه خواه گ

ــد. ندی

یــ� 
گ

ن ان� ی ز�ب دگــ�ی ای �ی لنــد �ب د لورتــو ا�ب در ا�ی ن گنــس در ابتــدا �ن آ

ــودکان در  ــه ک ــوزش ب ای آم ــو ازآن �ب ــران لورت ــه خواه �ن ک ــت. ز�ب رف

هنــد اســتفاده می کردنــد. او در ســال ۱۹۲۹ وارد هنــد شــد و مراحــل 

ــه  ــرد. او در ۲۴ می۱۹۳۱ ب ــاز ک ــوزی خــود را در دارجلینــگ آغ کارآم

زا اهــل  ِ ِ
زا را از &quot;�ت م �ت د کــرد و�ن عنــوان یــک راهبــه قــم �ی

ــای رهبانیــت و  �ن ــکی از جر�ی ــهٔ اســپانیا�ی و بنیانگــذار ی ، راهب
ً
ــلا آوی

ــم  ــرا� ق ــد. او م ی گز ــود �ب ای خ ــت، �ب ــه داش خواهان ــات خ�ی خدم

می 
گ

خــود را بــه عنــوان راهبــه بــه صــورت رسمی در۱۴ می ۱۹۳۷ هنــکا

ق  ــو در �ش ــکی از مدرســه های صومعــهٔ لورت ــوان معــم در ی ــه عن کــه ب

زا از  کلکتــه مشــغول بــه تدریــس بــود بــه جــای آورد. هــر چنــد کــه �ت

ــه  کم �ب کلکت دهٔ حــا د امــا فقــر گســ�ت بــه آمــوزش دادن لــذت می �ب

شــدت او را آزار می داد.

م 
گ

ی را هنــکا ن زا چــ�ی یــه در دهم ســپتام�ب ۱۹۴۶ �ت امــور خ�ی

بــه کــرد کــه خــود  ر ب
ت

ســفر بــه د�ی لورنتــو در دارجلینــگ �

آن

زا می گویــد: مــن می خواســ�ت  را نــدا�ی در درون نــدا خوانــد.�ت

 
گ

ــد� ــع آن هــا زن را درحــالی کــه در حمب ک کــ�ن و مــردم فقــ�ی �ت د�ی را �ت

زا کار مبلــین خــود را درســال  ــود. �ت ن یــک وظیفــه ب .ا�ی می کنــ�ی کمــک کــ�ن

رونــدی هنــد  وع کــرد او �ش ن کــردن ردا�ی �ب خط هــای آ�ب �ش ۱۹۴۸ �ب بــه �ت

 در میــان فقــرا روی اورد. در ابتــدا بــه تدریــس 
گ

ــود و بــه زنــد�
ن
فــت � را در�ی

ســتاری از افــراد بینــوا روی  داخــت و ســپس بــه �پ هیــل �پ ب
ت

در مدرســهٔ مو�

دی از  آورد. کارهــا و تلاش هــای او خیــلی زود توجــه مقامــات رسمی ز�ی

زا درکتــاب  خاطــرات  ــه خــود جلــب کــرد.�ت ســت وز�ی هنــد را ب ن ــله �ن حمب

ــقات  ــواری ها و مش ــو از دش ــال اول کار او ممل ــه ۵ س ــد ک ــود می نویس خ

دی ز�ی

فــت غــذا و  ای در�ی بوده اســت.او درآمــدی نداشــت و از حــامی ای �ب

ــا�ی و شــک  ن مــدت دچــار احســاس ت�ن زا در ا�ی خــوردار نبــود. �ت تــاج �ب ما�ی

شــد  آســوده در د�ی
ً
 نســبتا

گ
زگشــت بــه زنــد� ای �ب دیــد و وسوســه ای �ب و �ت

: ا�ن یه در سطح �ب امور خ�ی

وت توانســت ۳۷ کــودک را  زا در اوج مجــاصره بــ�ی در ســال ۱۹۸۲ مــادر �ت

ــت  ــ� موق ــش ب ــد �ب آت ــار شــده بودن ــدم گرفت رســتان خــط مق ــه در بمای ک

ــراه �ب  ــد. وی هم ــات ده ب
ن

ــطیین � ن فلس ــو�ی ــل و جنگج ــان اردو ا�ائی می

ر  ــمای ــه ســفر کــرد و توانســت کــودکان ب ــه آن منطق ــان صلیــب �خ ب کارکن

ــات بدهــد. ب
ن

را �

ی  ــورهای ارو�پ ــا در کش ــدن فض ز�ت ش ــلادی �ب �ب ــهٔ ۱۹۸۰ می ــر ده در اواخ

ــد،  ــرده بودن ــیب را رد ک ــان مذه ــت مبلغ ــه خاطرکمونیس  ب
ً
ــلا ــه قب ، ک

ت
� �ش

ن کشــورها کــرد.  ش مذهــب در ا�ی ایــش را معطــوف بــه گســ�ت وی تلا�ش

ــت  داخ ــلاق �پ ن و ط ــ�ی ــقط جن ا�ب س ــت در �ب الف ــم �ب مجن ــی مج او �ب موض

ــا  ــد آ�ن ی ــد، �ش �ب ــا چــه میگوین ــه: »مهــم نیســت آ�ن ن بودک و شــعارش ا�ی

زا در هنداعــلام کــرده بــود کــه  را �ب لبخنــد و کار خــود تغیــ�ی دهیــد. �ت

اطــر  ن ــه داری هــر ز�ن کــه �ب پ ــان و �ب رداری، زا�ی ینه هــای �ب حــاصرن اســت هز

زا  مــه، مــادر �ت �ن ن �ب ایــد. �ب ا�ی
ن
داخــت � ن دارد را �پ ایــل بــه ســقط جنــ�ی

ت
فقر�

ن هــای  ن جن�ی  ا�ی
گ

ــد� ــه زن ین ــرد و هز ی ک ــ�ی ن جلوگ ــ�ی از ســقط هــزاران جن

ــرد. داخــت ک رگســالی �پ ن ــه را �ت �ب فت ــات �ی ب
ن

�

ــله  ــ�ن ســفر کــرد. از حمب تل ــه جاهــای مجن ای همــکاری و کمــک ب زا �ب مــادر �ت

ــه  ای کمــک ب ــل �ب ــه چرنوبی ، در حادث ــو�پ ــه اتی  ب
گ

ــارزه �ب گرســنکی ای مب �ب

نیــان  ای کمــک بــه قر�ب ن �ب ن تشعشــات هســته ای، و همچنــ�ی
گ

آســیب دیــدکا

سیده طلوع ر صفحۀ  زنان تاثیر گذا

       کیست؟
زا     

در تر
ما
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ن مناطــق ســفر کــرد. زلــزله در ارمنســتان بــه ا�ی

ی آلبــا�ن  ا�ن یــهٔ را در تــ�ی زگشــت بــه وطنــش خانــه خ�ی ن �ب در ســال ۱۹۹۱ در اولــ�ی

ســیس کرد �ت

زا در ۱۳ مــارچ ۱۹۹۷ از مقــام خــود اســتعفا کــرد �ت ســال ۱۹۹۶ او ۵۱۷  مــادر �ت

ــام داده بــود. ب
ن

ــان ا� یــت را در بیــش از ۱۰۰ کشــور �ب مأمور

ری و مرگ: بمای

ن حمــله  ــس از دومــ�ی ــیب شــد. پ زا در ســال۱۹۸۳ دچــار یــک ســکته قل مــادر�ت

ــود. درســال  ۱۹۹۱ پــس از جــدال �ب 
ن
فــت � ن ســازقلب در�ی �ب ، وی یــک صرن قلــیب

یــک،   دچــار مشــکلات ری ســینه  در مکز بــمای

ری هــای دیگــر ماننــد  قلیب شــد. او در ســال هــای بعــد دچــار بمای  بیشــ�ت

ــپتام�ب  ــره در ۵س لاخ ــه �ب ــد ک ــلار�ی ش ری وم ــمای ــانه، ب ــتخوان ش  اس
گ

ــتکی شکس

ــه  زا،کلیســا�ی هم ک ــادر �ت ــرگ م ــس از م ــت پ ــدرود گف  را ب
گ

ــد� ســال ۱۹۹۷ زن

زا، تصمــ�ی  می مــادر �ت ــرت و خــوش �ن روزی او را، طــرد کــرده بــود، پــس از �ش

ن »شــورای عــالی واتیــکان«  ا�ی ای خــود بــدوزد، بنــا�ب ــدی �ب
ن
ن کلاه � گرفــت از ا�ی

زا عنــوان »ســانتا« )قدیســه( را بــه او اعطــا کــرد! پــس از درگذشــت مــادر �ت

ــه و در ۱۲۳  ــار هــزار راهب ــه دارای بیــش از �پ ی او�ت دم مــرگ در  امــور خ�ی

ــان بســت.  رکلکتــه هندوســتان چــمش از �ب ــان مبلــغ داشــت ودر�ش کشــور �ب

کــه دولــت

ه ای  ش ای او مــرا� رسمی و�ی زا �ب هنــد بــه منظــور قــدردا�ن از زحمــات مــادر �ت

بــه عمــل اورد

ه های که  ن زا بدست اورد عبارتند از :جا�ی �ت

ه نوبل صلح در  ن سال ۱۹۷۹ به خاطر خدمات جا�ی

لزان .انسان دوستانه اش مدال  ه �ب ن هوری جا�ی ست حمب آزادی ر�ی

زا: لات مادر �ت �ن از گفته ها، پندها و حمب �ب

زگو  نه ای است که هرگز �ب �ن مهر�ب ن واژه در دنیا، واژهُ �ن �ی �ت ن *مجبت آم�ی

نشود.

ید همه مشتاق �ش  یع کنید، بگذار *عشق را در هر جا که هستید توز

شند. �ب

د. ام کارهای کوچک �ب عشق ز�ی ب
ن

رگ عبارت است از ا� ن *کار �ب

منط�ت �ی خودخواه اند.  معقول، غ�ی گر دیگران غ�ی ش حیت ا شنده �ب ن  *�ب

گر دیگران �ب تو بدی کنند.  ش حیت ا ن �ب *مهر�ب

گر موفقیت تو دوستان دغل و  *به سوی موفقیت حرکت کن حیت ا

ایت به ارمغان بیاورد.  نان قم خورده �ب د�ش

شند. کار �ب گر دیگران دغل کار و ر�ی ش حیت ا *صادق و صر�ی �ب

ه را که سال ها ساخته ای یک شبه  پ
ن

گر دیگران آ� ش حیت ا * سازنده �ب

ریب کنند. ن �ت

گر دیگران حسادت ورزند و شادی را به کامت  ش حیت ا ال �ب
ش

 *خوسخ

تلخ کنند. 

گر دیگران خو�ب امروز تو رافردا فراموش کنند. *نیکی کن حیت ا

ه هدیه  پ
ن

گر آ� ه در طبق اخلاص داری به دیگران هدیه کن حیت ا پ
ن

* آ�

شد.  می کین اندک �ب

ن تو و  ن تو و خدای تو نه ب�ی *هر چه می کین مبنای عهدی است ب�ی

 را ادامه بده.
گ

شیو زند� ید �ب ش که �ب دیگران، آن �ب

 .

       کیست؟
زا     

در تر
ما

اگر در زندگی آرامش نداریم، به 
این دلیل است که فراموش کردیم که 

همه به هم ربط داریم.

مادر ترزا
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ین�پ تذکره  یلگن ب�ی ز ن شاعرلری حقیده �ی بېک خات�ی بو کتاب، افغانستان اۉز

سنه له دی. تۉپم  ۱۳۸۹ ش./ ۲۰۱۰ م. ییلی، جوزا آییده، ب�ی مینگ نسخه ده ن�ش 

یدن  بېک عیال شاعرنینگ بیوگرافی� و شعرلر اېتیلگن. تۉپم ده  ۲۱ کی�ش اۉز

ی شو که  یدن ب�ی یتیلگن. بو تۉپم �ی تذکره نینگ مهم خصوصیت لر اۉرن�ر ک�ی

الس النفایس«  تلری »مجب یلمه گن؛ بلکه نوا�ی حصرن عنعنوی تذکره لر یوسونیده توز

لس گه بۉلگین دېک، کتاب  ن مجب �ی خصوصیت لرگه کۉره سک�ی تذکره سیین ٲ�ی

زگن:  ن هم اوشبو تذکره �ن اوچ بۉلیمگه بۉلیب، �ی رق�ی  مٶل�ن دکتور شفیقه �ی

سه کۉپ  سیلیب چیققن شاعرلر، قاله ب�ې ، دېوان �ی شعر تۉپم لری �ب ین�پ بۉل�ی ب�ی

تگن شاعرلر؛  زیب، ن�ش اېتیب کېله �ی ی شعر �ی  پیت لردن ب�ې

اق دېوان توزمه گن  زیب کېلگن، ب�ی ن شعر �ی ، ۲۰-۳۰ ییل دن بو �ی ایکین�پ بۉل�ی

 شاعرلر؛ 

زیب کېلگن شاعرلر.   ییللرده، آنده ـ سانده شعر �ی
گ

، سۉنگکی  اوچین�پ بۉل�ی

یده عیال شاعرلرنینگ خاص تذکره سی  ن ر�ی بېک ادبیا�ت �ت بو تۉپم افغانستان اۉز

 اوچون ایلک ایش سنه له دی. 
گ

 بۉلگن لیکی

ونه لری 
ن
ح حالی و ب�ی ـ ایکی شعر � بو تۉپم ده شاعرلرنینگ قیسقه �ی تۉلیق �ش

ن نقد گه آلینگن و  ان س�ی
ت
ن و � بیلن چېتلنمه گن، بلکه شعرلری غرض س�ی

انلری کۉرسه تیلگن.  
ت
�ش � ن انلری، �ی کمچیلیک و �ی

ت
ن � شعرلرنینگ کوچلی وکوچس�ی

یین  ن ن شاعرلری ا�ی بېک خات�ی مۉلف بو تۉپم نینگ مفصل مقدمه سیده اۉز

یده خاتینلر اد�ب  یلر دور �ب یلر و �ب لب، تېمور ن ن دن ا�ی یـ ر بېک ادبیا�ت �ت اۉز

شله گنیین ٲیته دی.  یتیله �ب ونه لری تذکره لر گه ک�ی
ن
نیتیلیب، شعر � لری �ت سمای

ی شاعر زیب  ن دشاه نینگ ق�ی ، اورنگزېب �پ بدن بېگ�ی
گ

مه مۉل�ن کل همایون �ن

ان نینگ  ن لری، شاه �ب دشاه نینگ ادیب و شاعر خات�ی انگ�ی �پ ، �ب النساء بېگ�ی

لری دن اۉرنک  ان آرا بېگ�ی کبیلر�ن تیل گه آلیب، شعرلری و ا�ش ی �ب ن ق�ی

خته لیب، بونده ی  ن احوالی گه �ت �ی بېک شعرلر�ی  اۉز
گ

� ن حاصرن ه دی. کې�ی ب�ې

زه دی:   �ی

ن اۉشه اېسکی قالب، اېسکی موضوع و مضمون،  �ی بېک شعرلر�ی  اۉز
گ

� „حاصرن

نینگ  ن اېسکی تیل و اېسکی تشبیه لردن عبارت، حال بو که بوتون دنیاده هم، ب�ی

قداش  ن بیلن تیلداش و ا�ی ان و ب�ی جیکستان، ا�ی بېکستان، �ت ن اۉز �ی ن قۉشنیلر�ی �ی

 هوا آچیق 
گ

ه اۉزگرگن و ینکی پ
ن

ه سی ا� پ
ن

بۉلگن تورکیه اۉلکه سیده هم شعر توشو�

ن  یتیم�ی بېک شعر  اۉز
گ

� شله گن. شونینگ اوچون، حاصرن ه زه لردن اېسه �ب د�ې

یش و اېندی گینه شعرگه  یین آچیب ب�ې نینگ احوالی، کمچیلی�ر و یوتوقلر

ه ک  ، ک�ې یشین مه ب�ې ن گه توشونت�ی �ی ش استعدادلر�ی شله گن �ی زه �ب یققن و شعر �ی ن ق�ی

 . پد�ی  دېب �ت

یله ایثار دن تشقری،  ا کیوان و حمب بو تۉپلمده تنلش امکانیت آز اېدی، یعین ک�ب

چه خیلمه ـ  نینگ شعر تۉپلملری �ی کمیده اۉن ـ ییگرمه �پ ن �ی ن شاعرلر�ی بشقه عز�ی

 شعرلری 
گ

خیل، یعین تورلی وزنلر، تورلی فورم �ی ش�لر، تورلی نوع �ی تورده �

ده یۉق اېدی. شونینگ اوچون بو تۉپم، شاعرلرنینگ اۉزلری ییبارگن �ی  ن قۉلیم�ی

گر  یلگن. البته ا ته ییغیلگن شعرلردن توز ته ـ ب�ی هفته لی�ر و تۉپلملردن ب�ی

ده بۉلسه اېدی، تنلش امکانییت هم  ن اق شعرلری قۉلیم�ی شاعرلرنینگ کۉ�پ

یدن اۉرنک  یل نقطۀ نظر ن کۉپه ییب، گۉزه ل راق، مضمونلی راق و تیل، تصو�ی و �ت

 بۉله دیگن شعرلر تۉپلمیین توزیش ممکن بۉلردی. 

خیللیک هم، خیلمه ـ خیللیک هم  یده ب�ی ن نینگ شعرلر �ی کک شاعرلر�ی عیال و ا�ې

انیگه هم ب�ی آز تۉخته لیب اۉتیشین فایده لی دېب بیله من و 
ت
ن ای�ه � موجود. م�ې

ن  �ی ن شاعرلر�ی اد�ی صفتیده تقد�ی اېته من. عز�ی قوییده گیلر�ن اۉز فکر�ی و پیش�ن

یمه یدیلر دېگن  ب
ن

الش حسابیگه آلیب، مېندن ر� ن و خالص �ب بولر�ن غرضس�ی

امیدده من. “ 

ن  ن و ادبیاتیم�ی بېک تیلیم�ی  اۉز
گ

له لری تذکره سی نینگ مۉل�ن بو گونکی ایپک �ت

ن چیلیک لر و کم چیلیک لری بولر دن عبارت دېب، دوام اېته دی:   قی�ی

یین اۉتکزگن  ث�ی
ۀ ه لیک اۉز �ت پ

ن
گه دری تیلی شو� ن بېک تیلیم�ی  اۉز

گ
„1 ـ بو گونکی

بېک تیلیگه  که، نه فقط دری سۉزلر�ن هېچ اۉیله مس دن کۉپدن ـ کۉپ اۉز

بېک تیلی دستوری و قاعده سیین  ؛ بلکه اۉز ن زه م�ی ن و �ی ه م�ی قۉشیب ـ چتیب گپ�ی

. بو  ن بور اېته م�ی یشگه مجب بوزیب، دری تیلی دستوری و قاعده سیگه بۉی سۉند�ی

ده هم قیته ـ قیته کۉریش و اوچره تیش نه فقط  ن یتیم�ی بېک شعر حال �ن اۉز

ینه دی ـ افسوس!   ممکن؛ بلکه عادی و عاد�ت ب�ی توسین آلگندېک کۉر

رچه 
گ

ر و یوزمین�
گ

یدن یوزلرچه ییل اۉتیب، مین� بېک شعری نینگ عمر 2 ـ اۉز

ه تیش آسان   اۉخشه تیش „تشبیه „لر�ن �ی
گ

یلگندن سۉنگ، ینکی ز بیت شعر �ی

ه دی.  ن س لیگیین هر ب�ی شاعر بیله دی و اۉقیمیشلی هر ب�ی اۉقوو�پ س�ې ایش ا�ې

 
گ

یده ینکی نینگ شعرلر ن �ی  شاعرلر�ی
گ

� ه ک که، حاصرن شونینگ اوچون بۉلسه ک�ې

تشبیه لر و استعاره لر کمدن ـ کم اوچره ب توره دی و حیت که اوچاق )طیاره( و 

روتگی�پ بۉله توریب،  ق �ی قه دن، �ب ن و �ن مو�ت بۉله توریب، کاروان و سار�ب

 
گ

دن، ینکی نت بۉله توریب، کبو�ت ع دن، پُست، تلگراف، تیلفون و ان�ت چراغ و �ش

ن و فرهادلردن  �ی نون و لیلی لر، وامق و عذرالر، ش�ی لر و آتلر بۉله توریب، مجب سمای

ه تیش اوچون فایده لنه دیلر.   تشبیه و �بوللر �ی

ن  بېک تیلیم�ی نینگ اۉز ن  وزنلر و حیت ب�ی
گ

یدن چیقالمه ی، ینکی 3 ـ عروض وزنلر

نینگ  ن ، ٲینیقسه خلقیم�ی ا وز�ن ماق �ی هجب طبیعیت گه جوده ماس توشگن �ب

یدن فایده لنمه یدیلر.  ادلری، همده وزن و قالبلر ب ی آغزه � شعر و ا�ی جوده �ب

یین هم عی  ن عروض وزنلر �ی ه گینه شاعرلر�ی پ
ن

ا�ن شونده که، ا�
ت
لی � اچی�ن

گنلری و ب�ی  بیلمس لی�ری سببلی، وزندن چیققنلری، وتد و سبب لر�ن المشت�ی

وزندن چیقیب، بشقه وزنگه اۉتگنلری، ملفوظ هـ، ع و الف لر�ن وزنگه فدا 

مه ی قاله دیلر.  ن یین س�ې  قیلیشلر

گه شیب، اولرنینگ سایه سی  کک شاعرلرگه ا�ې ن حالی هم ا�ې �ی 4 ـ عیال شاعرلر�ی

ی بۉلیب کېلماقده لر. اولرنینگ کۉپلری اۉز کېچینمه لری، عیاللیک  و تصو�ی

یین چیقه ریش و ٲیتیشدن چۉچیب �ی که  حسیات و هیجانلری، اۉز سېسلر

ه تیلگن  انیدن عیاللرگه خاص قیلیب �ی
ت
ک�ر � عنعنه دن چیقالمه ی، ا�ې

یدن  اۉخشه تیشلر و �بوللردن بېملال فایده لنه دیلر. بونینگ اساسی دلیللر

یین اۉقیب، اۉشه  لر کک شاعرلر ا�ش ه ك که، عیال شاعرلر، ا�ې ی شو بۉلسه ک�ې ب�ی

ک�ر  نیشیب کېلگنلر. بو آقیمده ا�ې شعرلر آرقه لی شعر و ادبیات بیلن �ت

رمانلر و تویغولر 
ت

لر، � کیبلر، سمای قۉلـله گن سۉزلر، اۉخشه تیشلر، استعاره لر، �ت

یلگن و تۉلگن. شونینگ اوچون، کۉپلری  بیلن اولرنینگ آنگ و ذهنلری یوغر

لی آلیب تشلنسه، بو شعر�ن ب�ی عیال  ن یدن شاعرنینگ آ�ت و �ت نینگ شعرلر

 “ . ه یدی کی�ش
ن
ه تگین گه ایشا� شاعر �ی

 ======== 

یلگن:  ز ““  سیده ینه شونده ی �ی سیش شلنمه „سۉز�ب له لری �ب ایپک �ت

ادرلیك  ی بو عنعنه �ن �ب ه دن ب�ې پ
ن

ن ا� �ی لی سی شوکه، ب�ی نېچه عیال شاعر�ی پ
ن

قووا�

له سیدن بۉلیب،  یله ایثار و فرشته بېگ�ی شولر حمب یب کېلماقده لر. حمب بیلن سیند�ی

یین ددیللیك و  کی کېچیمنه لری و حس ـ تویغولر پ  ب�ی عیال نینگ ا�ی
ٌ
عینا

شلر  ، ٲینیقسه �ی ن �ی  عیال شاعرلر�ی
گ

مهارت بیلن کویله ماقده لر. اېندی، بو گونکی

ی   �پ
ً
ک�رگه نستبا . اېندی ا�ې ه ك د�ی اد قیلیشلری ک�ې ب بو آق�ی گه قۉشیلب، ا�ی

گس کۉزلی کیب   یوزلی، �ن
گ

ر، کل ر ـ �ت پیکر، آی، حلقۀزلف، زلف �ت

نا قیلیش دوری اۉتدی. اېندی 
ت
یب � لوار یدن نقاب آلیشین �ی اۉخشه تیشلر، یوز

یش  کللرگه خاص بۉلگن صفتلر�ن کېل�ت لر و ا�ې  تصو�ی
گ

 اۉخشه تیشلر، ینکی
گ

ینکی

گر عیاللر حالی هم اۉشه تکرارلنگن و اېسکرگن مردانه  وقیت یېتیب کېلدی. ا

، تینیق آقیمدن اجره لیب قاله دیلر. 
گ

لرگه چۉکیب یورسه لر، ینکی  خیاللر و تصو�ی

ککچه سۉز و اۉخشه تیش( آز  ونه لری )ا�ې
ن
افسوس که بونده ی شعرلرنینگ �

، عیاللردېک اۉیلب، عیاللردېک سۉیله یدیلر.  ن �ی س و جوده آز عیال شاعرلر�ی ا�ې

 شعرلرنینگ هم؛ عیاللیک 
گ

ین�پ تورده � ن اۉقووچیلر بو تۉپم ده ب�ی ن عز�ی س�ی

له لری“  کتا�ب حقیده قیسقه معلومات  „ایپک �ت

 یازووچی: سرمحقق معاونی دکتور شفیقه یارقین  یازووچی: سرمحقق معاونی دکتور شفیقه یارقین 
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ینیب تورگن  ن تویغولری شونداققینه کۉر ، جاذبه سی و می�ی
گ

، گۉزه للیکی حسیا�ت

 . ن  شعرلرنینگ گواهی هم بۉله س�ی

 ، بېک عیال شاعرلر نینگ آ�ت یتیلگن اۉز  سۉز�ی شو که بو تۉپلمگه ک�ی
گ

سۉنگکی

س.  چه سی دېگین ا�ې بېک عیال شاعرلری نینگ ییغیندی� �ی �ب افغانستان اۉز

یین مېنگه  ر که تورلی سببلرگه کۉره، شعرلر ن �ب �ی نینگ ینه ب�ی نېچه عیال شاعرلر�ی ن ب�ی

ملی راق تۉپلملر توزیش امکا�ن  ییبارمه دیلر �ی ییبارالمه دیلر. البته کېلگوسیده ینه کتته حجب

گن  رستدن قالگن شاعرلر و بو تۉپم گه آتلری و سناقلی شعرلری ک�ی
ن

پیلیب قالر و � �ت

ن آلر.  اق شعرلری هم اۉر�ی  شاعرلرنینگ کۉ�پ

یله ایثار  ا کیوان و حمب یلمه دی. ک�ب چه شاعرلرنینگ شعرلری، تېکش�ی بو تۉپلمده �ب

 
گ
 و فرشته بېم

گ
ن آره سیده دېوانلری ن�ش اېتیلگنلیکی �ی بېک عیال شاعرلر�ی لرنینگ، اۉز

چیل ن�ش اېتیلگین اوچون  ن یده ا�ی ماقلر نیت �ت نینگ کۉپ شعرلری مطبوعات همده ان�ت

یلدی.   علیحده اورغو ب�ې

گه خدمت قیلیش فیضیین نصیب  ن ن و اېلیم�ی گه اۉز تیلیم�ی ن تېنگری تعالی همه م�ی

 . ن  اېتس�ی

یدن اۉرن�ر:   شاعرلر نینگ شعرلر
گ

 تۉپم ده �

 بۉله آلمه سنگ، تیکان هم بۉلمه 
گ

 گر کل

مان هم بۉلمه  �ش بۉله آلمه سنگ، �ی ن  �ی

 ـ مروّت انسان 
گ

 انسان �ن قیلور سېو�

 انسان بۉله آلمه سنگ، چیان هم بۉلمه 

 ٭ ٭ ٭ 

ه تدی هر انسان �ن   اېتیب �ی
گ

 تېنگری کل

 یۉل، ایکی امکان �ن 
ّ

دی اونگه ایکی  ب�ې

ی شیطانگه  ره دی حققه، ب�ی  ب�ی یۉل �ب

، ک�ی شیطان �ن   ک�ی تنله دی حق یۉلیین

ن “  رق�ی „شفیقه �ی

 ٭ ٭ ٭ 

ان سېین  پ
ت

س کۉنگول هېچ �
ت
 اونو�

 چونکه سېوگینگ د�ی یوره ککه منگو 

 سېین کۉرگنده قیغولر قاچر 

 دلده توغیلر ب�ی گۉزه ل تویغو 

 سېوگینگ یوره ککه مثال چراغ 

روغله گن د�ی یوره ک او�ی �ن   �ی

 سېوگینگ ب�ی قۉشیق، یوره ک قۉشیق�پ 

 کو�ی �ن 
گ

 یوره ک دن اېشیت سېو�

 لېک اېته آلمم سېنگه سېوگیمین 

دن بیل  ن کۉزلر�ی  تویغو س�ې
گ

 سېو�

ن حیات�ی ساووق قیش کیب  ن س�ی  س�ې

ش�ی اوی�ی ایسیتگیل  رلاق قو�ی  �پ

یله ایثار “  „حمب

 ٭ ٭ ٭ 

 ب�ی گۉزه ل رؤ�ی بۉلیب، 

ن  ه گ�ی دن قاحمپ یک لر�ی  کی�پ

یمده منگو سن،  پ ن ا�ی  س�ې

 گرچه فقط 

 ب�ی تویغوسن 

غله نیب قالماق اوچون   �ب

ن  ه گ�ی  بو رشته لر�ن آحمپ

 “ “ „فرشته بېگ�ی

 ٭ ٭ ٭ 

لیك یۉق، نېته ی؟  ده، ب�ی ن ر ب�ی تور و مردانه لیك �ب  �ب

ار اېته ی  لیکین قی� تیل بیلن ا�ن  وحدت و ب�ی

ان 
ت
لیك قۉلیدن توزدی خلق�ی هر � ن  اتفاق س�ی

گون کفنلر آلدیدن قنده ی اۉته ی؟ 
گ

ید کل ول �ش
ُ
 ا

 اوشبو من ـ منلیك بلاسیدن قوتیلسه ملت�ی 

ریب ییغلب یقا�ن چاك اېته ی؟  هگه �ب
گ

 قی� درکا

له شینگ اې ملت�ی  �ب و اجداد�ن اېسلب ب�ی  �ب

ه ته ی  انین تې�ب لیك نواسی له �ب ر اېتیب ب�ی
 �نن

لشسه لر  یب ب�ی یگه قۉل ب�ې  کاش خلق�ی ب�ی ـ ب�ی

ن وصفیگه داستانلر بیته ی  ی�ی  کېچه ـ کوندوز تیمان

 “ “ ا یۉلچیپ „شفیقه سخن

 ٭ ٭ ٭ 

، یۉلداش�ی  ، آنه جان�ی �ی
گ

ن اې سین�  س�ې

ه که هېچ سن و �ی بېجان سن 
ن
 ایشا�

ه کلی انسان سن  ن ک�ې  س�ې

ان سن   توزه توو�پ مکمل ب�ی �ب

ن بویوک انسان سن   س�ې

 جانلرده جان سن 

ن بۉلمه سنگ،  گر س�ې  ا

 بۉلمس انسان هم 

ن بۉلمه سنگ،  گر س�ې  ا

ان هم   بۉلمس �ب

ات کونینگ دور  ب
ن

 بوگون �

 بوگون حیات کونینگ دور 

ه که هېچ سن و �ی بېجان سن 
ن
 ایشا�

�ی 
گ

ن اې سین�  س�ې

چه لب تشله  ن �پ �ی �ی ب
ن

 خرافات ز�

ده حیاتینگین  ن یم�ی ن ر�ی  ینه �ت

شله   بشقه ب�ی کوچ بیلن بشقه دن �ب

انده  ا �ب ن چقنب آچیل دا�ی  س�ې

ا صلح و امانده   یشه گیل دا�ی

، یۉلداش�ی  ، آنه جان�ی �ی
گ

ن اې سین�  س�ې

ه که هېچ سن و �ی بېجان سن 
ن
 ایشا�

ه کلی انسان سن  ن ک�ې  س�ې

ان سن   توزه توو�پ مکمل ب�ی �ب

اده “  ن ا مجزون قاض�ی „حم�ی

٭ ٭ ٭   

یه مس من 
َ
 ا

یه مس من 
َ
م و نشان�ی ا  عشقینگ سېویبان �ن

یه مس من 
َ
مینگگه مدام شعر و بیان�ی ا  �ن

ب�ی   کویدی یوره گ�ی عشق اۉتیگه، قالمه دی �ت

یه مس من 
َ
ان�ی ا نه، سېنگه جان و �ب  جا�ن

ره اولشسنگ  پ  ا�ی
ن

ل تورسه و �  تۉفان و �ش

یه مس من 
َ
ن روح و روان�ی ا  یۉلداش بۉلو�ب

ینگ تونلره کۉر�   گر بۉلسه نصیب، آیدېك یوز

یه مس من 
َ
 »کیوان« کیب هم نور زمان�ی ا

ا کیوان   ک�ب
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اهدای اولین آوارد

به چهار بانوی فرهنگی  در ویانا

رابعه بلخی

زرغونه ولی

گلچهره یفتلی
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اهدای اولین آوارد

به چهار بانوی فرهنگی  در ویانا

رابعه بلخی

فردیانا طبیب زاده

تمنا زریاب پریانی
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مرضیه جهش کوریای شمالی
ــدر.   ــالی  ق ن  ع

گ
ــدکا ــرامی  و  خوانن ن  و گ ــز�ی ــوان  ع ن ــه   �ب درود  ب

لی  به   ی  �ش ره  چند  ســطری  در مورد  کور�ی ن  �ش خواســ�ت   در  ا�ی

ــر�ی  در  آورم.  چــون   مــن  �ب   فامیــم   بنــا  بــه   وظیفــه  
ت

رشــته   �

.  خواســ�ت  کــه   در    می کــرد�ی
گ

ن    کشــور  زنــد� شــوهرم   در  ا�ی

گــر  مــورد  علاقــه  و  خوانــش   ی   بنویــم  امیــد   �ت  ا ن ره  چــ�ی ن  �ب ا�ی

د. ان  قــرار  گــ�ی ن �ش  عــز�ی

ــه   ق  ب ل  �ش ن  و  �ش ــ�ی ــه  چ ل  ب ــرف  �ش لی  از ط ی   �ش ــور�ی    ک

ی  جنــو�ب  هم  �حــد  اســت . روســیه   و  از  جنــوب  بــه   کــور�ی

فــت       پی�ش
گ

دهم   کــور�ی   از  نظــر عــی  و  فرهنــکی ن در قــرن   شــا�ن

د   کــرده   بــود. ز�ی

ــرد.   ــ�ش   ک ــکر  ک ــور�ی    لش ــه   ک ن  ب ــا�پ ــال  )۱۵۹۲(   ج در  س

ن   را    شکســت    داد. ن   کــور�ی   را   کمــک   کــرده   و   چــا�پ چــ�ی

ن   شد. بع    کشوری   چ�ی در   اوایل   قرن   هفدهم    کور�ی    �ت

ن   جنــگ   �ب   چیــین   ســت�ی ن �ن   هــا   در   �ن وزی   چــا�پ پــس  از   پــ�ی

هــا   در   قــرن  ) ۱۹(   و   در  جنــگ   �ب    روســیه   در  قــرن  ) 

ن   در  آمــد. ــت   تســلط   چــا�پ
ت

۲۰(   کــور�ی    �

ن    ملحق   شد.    به   جا�پ
ً
در  سال  )۱۹۱۰(   کور�ی   ر�

و هــای   اســتقلال    طلــب     ــا�ن   دوم    نــ�ی در  زمــان   جنــگ   �ب

ن   اعــلام   جنــگ    کردنــد   و  در  )۱۹۴۸(    کــور�ی    �ب   چــا�پ

کــور�ی    بــدو   قســمت   تقســ�ی    شــد:

 . ی   جنو�ب لی   و   کور�ی ی   �ش کور�ی

ی   جنــو�ب    ــت    تــصرف    روســیه    و   کــور�ی
ت

لی   � ی   �ش کــور�ی

ن   یــکا    قــرار  گرفــت.   ادامــه   جنــگ   بــ�ی ــت   تــصرف   امر
ت

�

ی    یــکا   از   کــور�ی وع    شــد.   امر لی   و   جنــو�ب   �ش ی   �ش کــور�ی

جنــو�ب    دفــاع    و   پشــتبا�ن    کــرد. 

فــت.   ــه   �ی
ت
ن   دو    کشــور   خا� در  ســال   )۱۹۵۳(   جنــگ   بــ�ی

ن   خطــوط   آهــن.   ــور�ی    را   در   ســاخ�ت ن   و  روســیه    ک چــ�ی

ــه  هــای   صنعــیت   کمــک   کــرد. یــکات   و کارخان فا�ب

لی  ) ۳۳ (   میلیــون  و   ) ۴۷۹ (    ی   �ش نفــوس   کشــور  کــور�ی

ن  )۶۶ (   و   ســن   متوســط     هزار   نفر   بوده.  ســن   متوســط   ز�ن

مــردان  )۶۱ (   ســال    میباشــد.

�ی   است. ن  شان   کور�ی ن   مردم   بودا�ی  و   ز�ب د�ی

نــگ   و   از  امنیــت    لی    پیونــگ  �ی ی  �ش یتخــت   کــور�ی �پ

   
گ

خــاص   �ب   خــور دار  اســت.  هــر  فــرد   میتوانــد   کــه   در  زنــد�

شــند. خــود  دو  طفــل   داشــته   �ب

ن   اســت.   
گ

لی   بــه   صــورت   رایــکا ی   �ش صیــلات   در  کــور�ی
ت

�

ــد.   آمــار   صیــل   را   دارن
ت

ن    کشــور  حــق   � ــرد   در  ا�ی هــر   ف

لی   درجــه    ی   �ش صیــلات  عــالی   و   مــردم   �ب   ســواد   در   کــور�ی
ت

�

لا   را   دارد.   �ب

لی ی  �ش ن  در  کور�ی   ز�ن
گ

وضعیت  زند�

ن   کشــور   تشــکیل    وی    کار   را   در   ا�ی ن   )۵۵(   در  صــد   نــ�ی ز�ن

ن   کشــور   بــه   تصویــب    ی   جنســییت  در  ا�ی ا�ب میدهنــد.   قانــون   �ب

ــات    ــاحات   اداری   و   موسس ــام    س
ت
ن  در  � ــت.  ز�ن ــیده  اس رس

حضــور   فعــال   و  کاری   دارنــد.

ــام   ســاحات    
ت
ــوق  مســاوی   در  � ــردان   حــق   و  حق ن   �ب   م  ز�ن

صیــل.   حــق  وراثــت.   حــق 
ت

   مثــلا:  حــق  کار.   حــق  �
گ

زنــد�

ن    انتخــاب  کــردن.   اتنخــاب  شــدن   و   حــق  طــلاق   را   دارنــد.   ز�ن

ه.   
گ

احتکا ــ�ت ــد.  اس ــور دار  ان ــیت   �ب  خ داش ــو�ب    �ب �ت   خ ــکا�ن از  ام

صــوص   خــا�ن  هــا  موجــود   اســت. ه   مجن
گ

ه   و   زایشــکا
گ

آرایشــکا

ــاز   ی   قانــو�ن   بــوده   و  مجب لی   چنــد   همــ�ی   غــ�ی ی   �ش در  کــور�ی

لای   دولــیت  کار  و   ن   در   پســت  هــای   بســیار   �ب نیســت.   ز�ن

عی    فعالیــت   دارنــد.  و  �ب   مــردان   در  کار  و  فعالیــت   هــای   اجــمات

تفــاوت   ندارنــد.

یــوری   اشــتغال   دارنــد.  �ت    ــش   پولیــ�  و  در ن ن  در  �ب �ن  از  ز�ن �ب

ــوری    ی ان   جــوان   میتواننــد   کــه  در    دخــ�ت
گ

ســن   ) ۲۶(    ســالکی

یتواننــد   کــه   ازدواج    کننــد. 
ن
یــوری   � ن   در کننــد.   در   جــر�ی

ن   کشــور   بــه  اســاس   توافــق   پــ�  و  دخــ�ت   ازدواج   در  ا�ی

ــت   در  شــعبه   ــ�  و   دخــ�ت  از  طــرف   دول د.  پ صــورت   میگــ�ی

اطلاعــات   و   امنیــت   دعــوت   میشــوند  و   داســتان   دوســیت   

   آینــده  
گ

خــود   را   بیــان   میکننــد.  و  ســوالا�ت   در   مــورد   زنــد�

ط   اســت.   �ب   توافــق    ــا   میکننــد.   موافقــه  هــر  دو  جانــب   �ش آ�ن

ن    ر�ی ــد.  �ت ــد   �ب  هم   ازدواج   کنن ــ�   میتوانن یکــد یگــر   دخــ�ت  و  پ

گــذاری   ازدواج    �ب    ن   میکنــد.   مــرا�   �ب ازدواج    را   دولــت   تعــ�ی

لی   )  ی   کــور�ی   �ش ســمه   رهــ�ب ی    مجب    در  �پ
گ

ن   دســته کل گذاشــ�ت

ی   وع    میشــود.  در  کــور�ی ام   �ش کــ�ی ایــل ســونگ (  و ادای  احــ�ت

ــدارد. لی  طــلاق   وجــود  ن �ش

ــکی  از   ــک اون (   ی ــ�ی جون ــورد  ) ک ــر  خ ــوک (  خواه ــو ج ــ�ی ی )ک
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ــه    ــوب   ب ــت.  او   هم  منس ــم   او  اس ــیار   مه ن   بس ــاور�ی مش

ــت. ــور  اس ــوی  اول   کش ن �ب

لی   �ب    مــرا�   بســیار   �ب    ی  �ش ســال  نــو   را   در   کــور�ی

ــام  
ت
لیــل   میکننــد.  � ب

ت
وری    � لــل   بــه   دهم   فــ�ب شــکوه   و  مجب

ــدان  ا�  از   زن   و  مــرد   �ب    لبــاس  هــای   مقبــول    رون �ش

ــام   می   ب
ن

یبــا�ی   را   ا� ینــات   خیــلی   ز ر
ت
یبــای   مــلی   � و   ز

دهنــد.

   
گ

ــد� لی   زن ی  �ش ــور�ی ــا   در   ک ــه   م ــان   ایک ــدت   زم در  م

صــوص  دیپلومــات   می  کــرد�ی    اطفــال   مــا   در   مکتــب  مجن

ــه    ای   شــان   ب ن   �ب ــام   مضامــ�ی
ت
ــد.   � صیــل  می کردن

ت
هــا  �

ــود. ن  ب
گ

یــ�   تدریــس   میشــد   و  رایــکا
گ

لســان   ان�

ن     لی   فــرق    بــ�ی ی  �ش همانطــوری   کــه   گفتــه   شــد  در   کــور�ی

ادی   وجــود   نــدارد  و  همچنــان    ش زن   و  مــرد   و   تبعیــض   �ن

ان   جــوان    ن    جنــس  دوم   نیســتند.  و  حــیت  دخــ�ت ز�ن

ــد.   ــام   میدهن ب
ن

افیــک   را   ا� وظیفــه    �ت

ک    ــول   و   بســیار   �پ ــا.   مقب یب ــری   ز ــگ   �ش ن ــک  �ی پیون

ــد.    ــا�ی   کشــور  �ــم  میگرن �   و  صف ــوده   همــه   در   �پ ب

گردان   مکاتــب   و   پوهنتــون  هــا   همــه   یونیفــورم   دارنــد.   شــا

ی   �ب  حــال   کــور�ی      عکــس  رهــ�ب
ً در  صنــوف   درسی   حــمات

گردان   غــذا  داده   می  نصــب  میباشــد.  در  مکاتــب   بــه   شــا

گردان   �ی   تعظــ�ی    وع   و  خــ�ت   غــذا   شــا شــود   و   در  �ش

ــ�ب   �ب   ــد٬    و  از   ره ــرود   می آورن ــور�ی   ف ی   ک ــ�ب ای  ره �ب

حــال   کشــور   تشــکری   میکننــد   کــه  مــا  غــذا   خــورد�ی   و  

 . دیگــر  گرســنه  نیســت�ی

گردان  اســت.  در  وقــت    نظافــت   صنــوف   بــدوش   خــود   شــا

ســمه ی  ) کــ�ی ایــل  گردان   در   میــدا�ن کــه   مجب فراغــت   شــا

ا    ســونگ ( ایســتاده  اســت  رفتــه   و   گیــاه  هــای  هــرزه   آ�ن

ن  و   ه  هــا  همیشــه  ســ�ب ن ه   هــا   دور  کــرده   �ت  ســ�ب ن از  ســ�ب

خــرم  معلــوم  شــوند. 

لی   همــه   مــصروف  بــه   ســپورت  هــای    ی  �ش ن   کــور�ی جــوا�ن

ت   الکولی   ممنوع   و�ب ســالم  اســتند.  ســگرت  کشــیدن  و  م�ش

است. 

یــ�  مســلط   بودنــد. مشــل  
گ

ــ�ت اینکــه  همــه  بــه  لســان  ان� �ب

ــود   ــیی  وج ــر طبع ــا  و مناظ رک  ه ــه  �پ ن  ب ــ�ت ــد  و رف ی در خر

نداشــت.  

نیت. چه کور�ی  از ان�ت ن ر�ی موخذ : معلومات در مورد �ت

»هرجا که بشر را دوست 
 بدارند، فرهنگ را هم ، دوست

خواهندداشت.«
سقراط فیلسوف یونانی 
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صور 
فریبا نصریانفریبا نصریان

ن شاعران میتوان  �ی ر بیش�ت تعهدو عشق به وطن را در آ�ش

فت.البته تعهد شاعر همیشه به معین سیاسی بودن  در�ی

ه شاعر است که 
گ

نیست بلکه بیان عشق به وطن از دیدکا

وده و �ب 
ن
پوست و استخوان حس � درد و آلام وطنش را �ب

د میشود. ن درد را فر�ی بیان واژه ها ا�ی

�ن  �ن �ب ن عنصر شعری و ز�ب �ی رز�ت عشق به وطن از �ب

 عیین و ملموس و 
ً
هی به صورت کاملا

گ
شاعران است که کا

بد. لی می �ی ب
ت

رشان � اد در آ�ش
ن
هی هم به شل �بل و �

گ
کا

ن  نه درا�ی ظرافت ز�ن �ن که �ب
گ

ی و حرکت واژکا کیب پذ�ی �ت

اشعار به صراحت به چمش میخورد سبب شده است �ت 

ن  ری از عشق به وطن را حس کرد و ا�ی در در هر سطر �ب

ود جذب  ن اطب را  �ب ظرافت و دقت شاعرانه است که مجن

میکند.

ن یبا نصر�ی فر

وطن!

وداع با تو سلامی دوباره بود عزیز

دلم غریب ولی پر ستاره بود عزیز

اگرچه گشتم از آغوش پاک ات آواره

شکوه عشق تو در من هماره بود عزیز

همان شبی که سرت را به انتحار زدند

ی تو روی هر ماهواره بود عزیز صدا

اگر تو گریه ی پنهان شام های منی

تو صد بقیع که درد تو است داغ دلم

و عشق توست که در من فواره بود عزیز

چه بادها که در این کوچه های سرد وزید

زمین به روی دلم سنگواره بود عزیز

سرت به زور که قرآن بخواند و عصیان کرد

هماره  تکه و جسمش سه پاره بود عزیز

صنم عنبرین

سرخط خبر های جهان کشته شدن هاست
این کشور زخمی جگرسوخته تنهاست

میدان شده از گردش گرُدان همه بیرنگ
پیکار و طلب در گرو ما همه زن هاست

بر گردن هر غنچه ی سرگرم شکفتن
تیغ است و سِنان است و تفنگ است و رسن هاست

یک قطره و دو قطره بیا دور هم آییم
دریا همه سرمایه ی یکدست شدن هاست

یکجا شده سیلی و بر آتش بفشانیم
چون طالبِ سوزاندن باغ است و چمن هاست

پیراهن سرخی که شده لاله ی این دشت
یا پرچم فتح ست و یا زیب کفن هاست

نیلوفر ظ. راعون
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خیال 
آرزو دارم 

روزي رسد به جاي تفنگ گل بر دست تو باشدگل 
بگويي

گل بخندي 

گل نگاه…

ای وطن 

ای وطن ای مادرم خواهم که قربانت شوم
من  فدای   کوه و  صحرا و  بیابانت شوم 

ای  وطن  ورد زبانم  نام  زیبای  تو  شد 
میسزد از جان و دل ممنون احسانت شوم

کوه دشت و دره های دلکشت دل را ربود 
من  فدای فاریاب  و بلخ  و  بغلانت شوم

نقره و طلا، جواهر خفته است در کان تو 
من  فدای  معدن و لعل  بدخشانت شوم 

گاز و نفت و تیل وافر در زمینت جاری است 
زان  رو خواهم  عاشق  شهر  شبرغانت شوم

از هرات وکابل ولغمان و شهر بامیان 
میکنم هر دم  دفاع و حامی جانت شوم 

ای وطن ویرانه هایت درنظر گلشن شود 
هم چون گل بشگفته و خورشید تابانت شوم 

مردم تو در راه دین و وطن جان میدهد
صدقه این مردم خوب و مسلمانت شوم 

 ،بانو ،در وصفت سراید شعر های دل پسند
ای وطن با شعر میخواهم که درمانت شوم

  شهبانو نوری

   وطن جان!  

نت را شاد می سازد  و درد تو قلب د�ش
ن

�

د می سازد صدای دوستانت را مگر فر�ی

انت به خون خفته ن همیشه در �پ حفظت عز�ی

د می سازد �ب ا �ب الهی بشکند هر کس �ت

ن جا دور ن از�ی ید دو دست حیله ی د�ش شود �ب

غ من صیاد می سازد که فرزند مرا در �ب

نه ست
گ

هرآنکس که خودش در قید دستورات بیکا

ا آزاد می سازد غلط کرده که می گوید �ت

انند ن ان در روز بد از تو گر�ی تبار ره�ب

د می سازد دیده ها آ�ب
ن

ا عم ولی آخر �ت

.

ه ملزم کر�ی

انه شد، نشد؟ ن من است که و�ی ن م�ی ا�ی

نه شد؟ نشد ا�ن اش به چیست که پمای و�ی

هر گه که خانه ی من و همسایه دَر گرفت

ن کوچه ی من است که �ب خانه شد، نشد؟ ا�ی

زن مرا ده ک� �ب ای وای، وای �بُ

نه شد، نشد؟
گ

 شده، بیکا
گ
ر ما که کم از �ش

ته ن ن گر�ی ر هم به بیا�ب ر �ش
گ

انکا

ب کشیده است که دیوانه شد، نشد؟
ن

رـ

ن! کجای توست که دردی �ن کشد؟ م�ی

درمان درد توست که افسانه شد، نشد؟

ده است ن �ب ی�ی غ، که �پ آرامش تو �ب

نده ایست که �ب لانه شد، نشد؟ مَردم �پ

�ی خاردار ب
ن

دست امید توست به ز�

ی �نوشت تو زولانه شد، نشد؟ در �پ

گف�ت شوی �وده ی �ب اشک من ولی

نه شد، نشد؟ یه ی جا�ن ن چامه هم که گر ا�ی

ار سعید �ب
از � من �ن رود عشق تو و هوای تو 

ای تو  ب غصه نکن �ن رسد هیچ ک� �ب

کوچه به کوچه می روم از �پ خاطرت هنوز

ی تو  انه ی شود بوسه ز�ن به �پ �ت که �ب

 آه چه �ب خ�ب رسید
گ

فصل خزان زند�

من که فدای تو شدم لحظه به لحظه، وای تو 

ن و خاطرم �پُ شده از نبودنت قلب حز�ی

ن من �ت شنوم صدای تو و عز�ی دور �ن

انه می شوم مثل ستاره می شوم �ب تو �ت

ن عشق من و و فای تو  ن چن�ی عهد ببندم ا�ی

سوژه ی هر �وده ای نقش به سینه بسته ای

ای تو واژه به واژه می زند قلب من از �ب

ون ز حد در همه حال �ب مین �پ نکمش �ب

شاهد حال من تو�ی شاهد تو خدای تو

�ت شاذیه ع�ش

صور 
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بســیاری   شــده اند. در 
گ

�ن خشــونت های خانــواد� قــر�ب ن همــواره  ز�ن

آغــاز می شــوند.  از خانواده هــا  ن  ز�ن ا�ب  �ب در  رگ  ن �ب  
ِ

موانــع موردهــا، 

ــدم  ــور ش ب ــوهرم مجب ــوی ش ــل، از س ــه؛ ب ــه ن ن
گ

ــدام �ب کا ــوی ک ــن از س م

مــل 
ت

ــوع ظــم را � ــام هــر ن
ت
ــور شــدم ۶ ســال � ب ، مجب ه کــ�ن

گ
ک دانشــکا �ت

ــام عرصه هــا خــالی از چالش هــا و 
ت
ن در � ،امــروز کار کــردن ز�ن ک�ن

نیســت.  مشــل ها 

ن روی دســت  ای حمایــت از ز�ن ی �ب مه هــای جــدی �ت �ن یــد �ب پــس  �ب

ــود. ــه ش گرفت

ــه ، �ب  �ی ک ــ�ی   میگ
ن

ــر� ــه مع ــ�ش را ب ــه و زحمتک ــوی فرهیخت ن ــک �ب  این

ج خشــونت بــه فعالیــت و مبــارزه خویــش ادامــه داده 
ن

هــزاران درد و ر�

اســت .

ن ه ام�ی ب خد�ی

کنــون در کشــور اســپانیا  ر افغــان کــه ا
گ

مه نــکا ن هســ�ت روز�ن ــه امــ�ی ب خد�ی

ــر  یــل 1993( در �ش پناهنــده شــده ام. مــن متولــد 23 حمــل 1372 )12 ا�پ

ــانده ام و در  ن رس �ی ــه �پ ــل ب ه را در کاب
گ

ــکا ــب و دانش . مکت ــ�ت ــل هس کاب

ــام داده ام. از  ب
ن

دی ا� عی ز�ی مــد�ت کــه در کابــل بــودم فعالیت هــای اجــمات

، همــواره در  یــ� بلدیت داشــ�ت
گ

ن هــای پشــتو، فــارسی و ان� ن کــه بــه ز�ب ا�ی

ه مشــکلات  ش ــه و�ی کنفرانس هــا و نشســت ها در مــورد مشــکلات مــردم، ب

ا�ن می کــردم �ت مشــکلات هم نوعــان خــود را بــه  ــ�ن ن در افغانســتان سخن ز�ن

ــارسی و  ــای پشــتو، ف ن ه ــار ز�ب ــون در کن کن . ا ســا�ن ــوش مســوولان �ب گ

. �ن ن ن راحــت حــرف �ب ن اســپانوی نــ�ی یــ� می تــوا�ن بــه ز�ب
گ

ان�

فعالیت ها:

 مــن �ب آن کــه دانشــجو بــودم، دو ســال بــه حیــث معــاون شــورای 

به ی کاری �ب رســانه های  ر ب
ت

ن لوگــر وظیفــه اجرا کــرده ام. همچنــان � جــوا�ن

ر کار رســانه ای  ن �ب ــ�ی ون از کشــور را دارم. اول ــ�ی ــف در داخــل و ب تل مجن

یــون معــارف افغانســتان به گونــه ی افتخــاری آغــاز کــردم.  ن را �ب تلو�ی

ــکا کــه در  ی �ی مــه ی �ن �ن ــون ســبا کــه پیوســ�ت و �ب ی ن بعــدآ �ب تلو�ی

 می کــردم. و مــدت 
گ

داخــت، گرداننــد� ن می �پ مــورد حقــوق ز�ن

یــت در  هور بیشــ�ت از یک ســال پیــش از ســقوط حکومــت حمب

ن  �ی ــت �ت افغانســتان، بــه حیــث گزارشــگر و گوینــده خــ�ب در سخن

ــا  ــرده ام. ام ــتان کار ک ــلی افغانس ــون م ی ن ــو تلو�ی ــط �ب رادی ای �ش

انــه ی  ت گ�ی پــس از ســقوط افغانســتان بنــا�ب سیاســت های سخن

ــه  ــ�ن و ب ک ک ــور شــده ام کشــور را �ت ب ن مجب ا�ب ز�ن ــان در �ب طالب

اســپانیا پناهنــده شــوم.

ــای  ــه فعالیت ه ــته ام و ب ــوش ننشس ن خام ــ�ی ــپانیا ن ــن در اس م

خویــش ادامــه دادم و �ب همــکاری اســپانوی ها کمــک کــرد�ی �ت 

. بنــا�ب  ون کنــ�ی ــت خطــر را از افغانســتان بــ�ی
ت

ن � ری از ز�ن �ش

ه ی را از  ن ــو�ب 2021 جــا�ی کت ن 9 ا ر�ی ــش در �ت ــای خوی فعالیت ه

ه  ن ــرده ام. جــا�ی ــت ک ف ــه  اســپانیا در�ی ــه ی 20دقیق م طــرف روز�ن

دوم را در ۲۵ نوامــ�ب از طــرف شــاروالی مورســیا کشــور اســپانیا 

 
گ

ــد� این
ن
ــه � ن ب ــوق ز�ن ــاع از حق ــا�ی در دف ــه خاطــر فعالیت ه ب

فــت کــرم. ان و افغــان در�ی ن ا�ی ز�ن

ــپانیا  ــه در اس ــود ک ــال می ش ــ�ی س ــش از یک ون ــدت بی در م

مــه  ن کــه بــه عنــوان گزارشــگر �ب روز�ن ، در کنــار ا�ی  می کــ�ن
گ

زنــد�

ــه  ــس ک ــش از 50 کنفران ــه بی ــ�ن  ب ــپانیا کار می ک ــه اس 20دقیق

اک کــرده  گــزار شــده  اســت، اشــ�ت ن �ب در مــورد وضعیــت ز�ن

انیــان رســانده ام.  ــه گــوش �ب ن افغانســتان را ب و وضعیــت ز�ن

ان کار  ن و دخــ�ت ای ز�ن ن �ب همــکاری اســپانوی ها �ب حــالا نــ�ی

ن  ینیســت اســپانیا را نــ�ی
ن

ن � ه 25 ز�ن
گ

شــکا می کنــ�ی و عضویــت �ب

دارم.

ن از همــه امــور  پــس از تســلط طالبــان در افغانســتان، ز�ن

ــل  صی
ت

ان از آمــوزش، � ن و دخــ�ت عی دور شــده اند. ز�ن اجــمات

ســت خانــواده  ن کــه ��پ و کار منــع شــده اند و بســیاری از ز�ن

نــد.  بوده انــد، بیــکار شــده انــد و در وضعیــت بــدی بــه � می �ب

ــ�ن  ــدازی ک ــه ی را راه ان م �ن ــه ام �ت �ب ــ�ی گرفت ــن تصم ن م ــا�ب ا�ی بن

تهیه  و ترتیب:          گلچهره یفتلی

معرفی بانو خدیجه امین
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ن را مــورد  ن، آ�ن  ز�ن
گ

ــه تصــو�ی کشــیدن روایت هــای زنــد� کــه �ب ب

ــدهم. ــرار ب ــالی ق ــای م حمایت ه

ی زن"  م "رو�ی ــه ی را ز�ی �ن ی ــواهم ن�ش ــه، می خ م �ن ن �ب ــاز ا�ی ای آغ �ب

ــ�ش  ــه ن ن افغانســتان را ب  ز�ن
گ

ــد� ــای زن ــه روایت ه ــ�ن ک ــاد ک ب را ا�ی

ن کمک هــای مــالی را در نظــر  ای آ�ن یــق �ب بســپارم و از آن طر

ن راه  ــادی بتوانــد مــارا در ا�ی ن کــه ســازمان و �ی �ن ای ا�ی م. �ب بگــ�ی

ن  ــه خدمــت �ت ــب داده ام ک تی ــوزلی را �ت وپ ــد، �پ ای
ن
ــالی � همــکاری  م

ــد�ی می شــود. تق

مه ای به پ�م عمر �ن

ست ن مه ی �ن �ن

م! ن عمر عز�ی

ه  ــ�ی ــو�ن اســت، خ ــه تیلف ــه روی صفح ــنگ ات ک ــه تصــو�ی قش ب

ــو�ی بــه 
گ

کل دی از خــمش و بغــین گــره شــده �ب شــده ام و �ب فــر�ی

 ، ــا آمدنت)عشــق مادرشــدن( داشــ�ت ــه دنی عشــ�ت کــه پیــش از ب

ا  بــت �ب ت�ن ر غر . اینجــا فرســنگ هــا دور�ت از تــو در د�ی فکــر میکــ�ن

ت( بــه هفــت ســال پیــش از امــروز کــه تــو  ری از تو)تصــو�ی
گ

دکا �ی

پــذ�ی هــر لحظــه انتظــار  در بطــ�ن بــودی و مــن �ب شــادی وصــف �ن

س،  ایــت از �ی بــه دنیــا آمدنــت را می کشــیدم، ســفر کــرده ام و �ب

 یــک مــادر دور 
گ

، اضطــراب و تلــخ وار�
گ

، افــ�د� نفــرت، خــمش

هــای  ، امیــدم و امیــال و رو�ی . از آرزوهــا�ی از فرزنــد می گــو�ی

. مــن از  ادرانــت تصــو�ی زده بــودم، قصــه می کــ�ن ــو و �ب ای ت کــه �ب

ف  زی �ب احساســات یــک مــادر و �ش مــردی، حیــله گــری، �ب �ن

ــک  ر �ب احساســات ی ر �ب ــه �ب ــ�ن ک ــت می ک  مــردی حکای
گ

ــکی خت �ب

مهــر  زی کــرد و اجــازه نــداد فرزنــدی بــه آغــوش �پ مــادر �ب رحمانــه �ب

ــل گــردد. �ب تصــو�ی تــو از �ب  ئ ــه دیــدار فرزنــد �ن مــادر و مــادری ب

ــه زمــان ،  ب ــه عقر ن و گــردش تنــد و ظالمان ر�ی �ت ر، جــ�ب
گ

مهــری روزکا

ن  . شــاید روزی ا�ی ن می ز�ن ادرانــت سخن ج دوری از تــو و �ب
ن

حــزن ، ر�

ن نتیجــه  ــه ا�ی مــادر مجــزون و تلــ�ن کشــیده ات را درک کــین و ب

ر دیگــران خــود  یــدن مــادرت بــه د�ی �ب کــه دلیــل پنــاه گز دســت �ی

ازی: "مــا  خواســته و از �علاقــه نبــوده، بلکــه بــه قــول حافــظ شــ�ی

بدینجــا نــه �پ حشــمت و جــاه آمــده ا�ی       از بــدی حادثــه اینجــا 

ن ماننــد میلیــون هــا انســان افغانســتا�ن  ". مــن نــ�ی بــه پنــاه آمــده ا�ی

دن بــه کشــور  ن بــه مهاجــرت و پنــاه �ب چــاری �ت بــوری و �ن از � مجب

دیگــری دادم.

مه ی دوم �ن

زدانه ام! پ� �ن

ــه در بطــ�ن  ــا�ن ک ــل مشــتاقانه هم ســان زم ــد روزی قب ! چن ــدا�ن می

بــودی وشــادی عشــق مــادر شــدن جوشــش و شــور شــگفت 

ن دوری  �ی انــه انتظــار �پ ــاد کــرده بــود، �ب ص�ب ب ی در درو�ن ا�ی ن انگــ�ی

ادرانــت را می کشــیدم و خیــلی مــ�ور بــودم کــه چنــد  از تــو و �ب

ــع خواهــ�ی  هم قط ــال روزت را �ب ن س ــ�ی ــک هفتم روز بعــد کی

ــد و  ــدار ش ــرد بی ــک م ــه در درون ی ــولای خفت ــا هی ــرد، ام ک

�. آه! چقــدر یــک  ادرانــت �ب اجــازه نــداد کــه مــن بــه تــو و �ب

شــد کــه پیونــد عاطــ�ن مــادر  ن حــد ظــالم �ب مــرد می توانــد �ت ا�ی

ــا  ــب ه ــادر ش ــک م ــود �ت ی ــث می ش ع د و�ب ــ� را می �ب و پ

یــد و اشــک  د و بلنــد بلنــد بگر ن خــواب از چــمش هایــش بگــر�ی

د و و روزهــا �ب دیــدن کــودکان هم ســن و ســال پــ�ان اش  ن �ی �ب

ن و افــ�ده  ب و اندوهگــ�ی ن هــا وکوچــه هــا �ب �ت در خیــا�ب

ادرانــت بــه  ی رســید�ن بــه تــو و �ب گــردد. وقــیت شــنیدم کــه رو�ی

ه آزادی  ن ــا�ی ــت ج ف ــت، در�ی ــد�ن نیس ــ�ی ش ــا تعبی ن زودی ه ا�ی

ا�ی ادا شــد،  بیــان و حقــوق بــ�ش کــه از ســوی دولــت اســپانیا �ب

ــ�ت  ــه نتوانس ــد. از اینک ی ــه آفر ــن ن ــادی در م ــچ �ور و ش هی

، از �ش پــوزش  �ش ای تــو، بکتــاش و ســیاوش مــادر خــو�ب �ب �ب

ش  ادرانت)بکتــاش و ســیاوش( �ب  مواظــب �ب
ً
می خــواهم. لطفــا

ج شــان بدهــد.
ن

و نگــذار دوری مــن ر�

م! ن عمر عز�ی

ن  ن درد جــان ســوز دوری وا�ی ایتــان وعــده می دهم کــه روزی ا�ی �ب

ــه  ــاعر کلب ــول ش ــه ق ــت و ب ف ــد �ی ن خواه �ی ــار �پ ــراق اندوهب ف

شــید.  ور داشــته �ب ن �ب ســتان خواهــد شــد. بــه مــادر�ت
گ

احــزان کل

ــد  ــوردن بلن ن خ ــ�ی ر زم ر �ب ــس از �ب م و پ ــذ�ی ــت را �ن پ شکس

�ب بــه آرزوهــا�ی کــه همــا�ن ســعادت  ای دســت �ی خــواهم شــد و �ب

و  ــ�ی ن پ ــدا�ن اســت، تــلاش خــواهم کــرد. مــادر�ت خــودم و فرزن

یکــه، مــرکل و صدهــا زن مبــارز  نــدی، ا�ن
گ

، کا ــ�ی دا�ی
گ

مکتــب کل

لا  رگ و فکــر � �ب ن ی �ب وری اســت کــه رو�ی و عدالــت �ب

هم خواهــ�ی رســید و  ورم کــه روزی مــا �ب داشــتند/ دارنــد. �ب

ــار هم دیگــری خوشــبخت خواهــ�ی شــد، امــا کســا�ن را کــه  کن

پــذ�ی درمــن شــدند را  ن �ن �ی ن درد فــراق و حــزن �پ عــث ا�ی �ب

شــید. ن ــواهم �ب ن هرگــز �ن

ســته و عمــرت دراز و ســعادت و خوشــبخیت  ب
زاد روزت حجن

م. ن ــز�ی ــر ع د عم ــت �ب نصیب

�ب مهر

مادرت
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تهیه  و ترتیب:      فردیانا طبیب زاده

سرنوشت شیرک 

نازیلا 

طنز

کارتون
شیرک در کودکی پدرش را از دست داده بود، بسیار ساده بود و مادرش هم او را بسیار نازدانه  

بار آورده بود.  شیرک به جوانی رسیده بود همسایه ها و دوستان به  مادرش می گفتند که چرا 
شیرک را نامزاد نمی کنی؟ شیرک حرف های همسایه ها را شنیده بود، از مادرش پرسید که نامزاد 

چیست؟ مادرش گفت یعنی این که زن زندگی و مادر اولادها. از آن روز به بعد یک سر داد 
می کشید که زن زندگی و مادر اولادها را می خواهم. مادر بیچاره اش بعد از ساییده شدن ده جوره 

کفش وپاره شدن ده چادر و پاهای پر از آبله توانست که زن زندگی او را پیدا  و نامزادش کند. 
از آن روز  به بعد هر لحظه  صدایش بالا می شد که می خواهم مادر اولادهایم  را ببینم. وای از 
دست خسور کنسک و سخت گیرش که گفته بود تا پول پیش کش و مراسم را انجام ندهید دخترم 

را به شیرک نشان نمی دهم. شیرک هم بی قرار بود. یک شب با خود گفت که باید پنهانی بروم از 
دیوار خانه ی شان بپرم و داخل خانه بروم.  یک شب تاریک پشت دیوار خانه خسورش رفت از 
دیوار بالا رفت از شانس بدش که از سر دیوار به داخل مرغدانی خانه خسورش افتاد مرغ هااز 
بس که گرسنه بودند  از چهار طرف به سوی او حمله ور شدند و با نول های شان او را زخمی 
کردند. آن شب به هر قسمی که بود خود را خاص کرد  و فرار کرد رفت. وباز چند شب بعد 
تصمیم گرفت تا دوباره برود که زن زنده گی خودرا به بیند باز به کنار همان دیوار رفت تابالا 

شود. هوا بسیار سرد بود و برف می بارید. چند لحظه روی دیوار ماند و همان طور دراز اورا یخ 
زد و منجمد شد، مانند شوشله نودان. از چانس خوبش که فردا آفتاب شد یخ هایش آب شد و باز 

فرار کرد. بار سوم تصمیم گرفت که از ستون برق بالا برود. تا می خواست پایش را به سر دیوار 
بگذارد او را برق گرفت و به زمین افتاد . در حالیکه صدایش می لرزید به سیم برق می گفت ای 
حسود چرا من را گرفتی؟ نگذاشتی که بروم. خوب می رفتم که ببینم مادر اولادها چاکلیت سرخ 

است یا زرد. به تو هم می دادم.

ــوان  ــی ج ــس خیل ــز نوی ــاعر وطن ــض ســرطان ش درد مری
ــرد . ــار خــاک ب ــر انب ــه زی ــا جــان را ناجــوان مردان نازی

روح شان شاد 
نازیــا شــکیبایی در 5  حــوت  ســال 1385 / 24 فبــروری  
ــه جهــان گشــود. در  ســال 2007 در شــهر هــرات چشــم ب
خانــواده ی فرهنــگ  دوســت و دانــش پــرور متولــد و رشــد 
ــاز  ــکیبایی فیلم س ــی ش ــش زلم ــرادر کان ــه ب ــان ک ــرد چن ک
و کارگــردان ســینما و خواهــر کانــش مــژگان فرامنــش 

ــود.  شــاعر و نویســنده ب
نازیــا مکتــب را در هــرات شــروع کــرد و تــا صنــف دهــم 
اول نمــره ی عمومــی بــود. در در مســابقات مختلــف در 

ــد.  ــه اول می ش ــرات همیش ــب ه ســطح مکات
نازیــا بــه ادبیــات و شــعر، داســتان کوتــاه و طنــز اشــتیاق 
شــدیدی داشــت و خــودش می نوشــت. دختــر بســیار پــر 
مطالعــه و در عیــن حــال آرام و ســر بــه زیــر بــود. وقتــی 
ــداز آن  ــود. بع ــم ب ــف ده ــا صن ــرد نازی ــقوط ک ــور س کش
خانــه نشــین شــد و هنــر خیاطــی را فــرا گرفــت. ولــی 
هیــولای ســرطان در بــدن کوچکــش جــای گرفــت و رشــد 
کــرد تــا اینکــه در روز 8 ثــور  1402 / 28 اپریــل 2023 
بــه اثــر مریضــی ســرطان مــری در شــانزده ســالگی چشــم 

ــرو بســت. ــان ف از جه
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لبخند
کارتون

یک دختر بالای بام نماز می خواند ،چند پسر از کوچه می گذشتند 

،دختر را دیدند ،که نماز می خواند .

یکی از پسر ها گفت :

گاری میکنم که نماز خوان اس. مه ازی دختر خواست

دختر رویش را دور داد و گفت :

مه روزه هم گرفتیم .
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لیلما سدید 
ن توسط سازمان ملل معامله سیاسی �ی زجر ک�ش ز�ن

ــدن  ــل ش ــر تبدی ــدرت، و خط ــه ق ــان ب ره طالب ــت دو�ب گش �ب

وریســیت کشــورهای  افغانســتان بــه لانــه های امــن گروه های �ت

ن را شــدیدأنگران ســاخته اســت.  ه روســیه و چ�ی ش منطقه به و�ی

ــران   بــه  �ب
گ

ن نشســت هــا بــه هــدف رســید� �ی هرچنــد بیشــ�ت

ــزار  گ ــه �ب ــت کشــورهای منطق ی جــاری در افغانســتان �ب مجور

ن 
گ

ــدکا این
ن
ــا � ــت ه ــین نشس ــت. �ت جاییکــه در بع ــده اس ش

کــت داشــتند ولی در کل خواســته هــای هیــأت  طالبــان هم �ش

ــوده  ــیت ب وریس ــای �ت ــروه ه �کوب گ ــ�ت ــد ه بیش ــت کنن ک �ش

است.  

ن افغانســتان نســبت بــه 
گ

ه همســایکا ش کشــورهای آســیا�ی بــه و�ی

ن تعامــل را �ب طالبــان دارنــد �ت  �ی کشــور هــای غــر�ب بیشــ�ت

 هــای ســیاسی شــان در 
گ

اینــد�
ن
جــا�ی کــه ســفارت هــا و �ی �

فتــه  ن پذ�ی ز بــوده و دیپلومــات هــای طالبــان را نــ�ی آن کشــور �ب

ن امــر اجتنــاب ودوری  انــد. درحالیکــه کشــورهای غــر�ب از �ی

ن در  ــ�ی ــان ن ــتق�ی �ب طالب ــ�ی مس ــورت غ ــه ص ــد، ولی ب ــرده ان ک

 هــای ســیاسی ســازمان 
گ

اینــد�
ن
ــاس هســتند. چنانکــه دفــ�ت �

ت
�

ادیــه ارو�پ در حــال حــاصرن در افغانســتان 
ت

ملــل متحــد و ا�

ــران کنــو�ن  ای پیــدا کــردن راه حــل �ب ز و فعالیــت دارنــد. �ب �ب

ــه  ــ� را در دوح ــد کنفران ــل متح ــازمان مل ــتان س در افغانس

ه کشــورهای  ش اینــده و�ی
ن
اک 27 � یتخــت کشــور قطــر بــه اشــ�ت �پ

ــت 
ت

ن نشســت � گــزار کــرد، امــا ا�ی یــکا �ب �ی و امر ، ارو�پ آســیا�ی

ــت  ن افغانســتا�ن قرارگرف ــالان ســیاسی ز�ن ــت شــدید فع الف مجن

معــاون  مجمــد  آمنــه  ی  ن ر�ی مــه  �ن �ب  
ن

الــر� عــلی  ودرنتیجــه 

�منــ�ش ســازمان ملــل اجنــدای آن نشســت تغیــ�ی کــرد.

ــث  ن نشســت �ب مــوارد کلیــدی کــه در پشــت دروازه هــای بســته در ا�ی

شــد معلــوم نیســت 

ره مفکــوره  ن افغانســتان در �ب ادهــا و جنبــش هــای ز�ن الفــت �ن مجن

ن یــک  دخالــت ســازمان ملــل متحــد در تسهیــل بــه ر�یــت شــناخ�ت

ــازمان  ن س ــو ا�ی ــورهای عض ــط کش ــیت توس وریس ــر و �ت رژ�ی �کوبگ

ن مــورد از اجنــدای نشســت در دوحــه قطــر حــذف  عــث شــد �ت ا�ی �ب

گــردد.

ن فعــال و ســیاسی، مدافعــان  ن از ز�ن مــه �گشــاده 81 �ت ارســال �ن

وریســیت  الفان گروه �ت هیان و �ی مجن
گ

، دانشــکا ، جامعــه مــد�ن حقــوق بــ�ش

کل ســازمان ملــل متحــد قبــل  ش دبــ�ی ای اقــای انتونیــو گــو�ت طالبــان �ب

ــل و  ــور در داخ ن کش ــدان ا�ی رون اض �ش ــ�ت ــه و اع ــت دوح از نشس

لــس تغیــ�ی  ن مجب عــث آن شــد کــه اجنــدای ا�ی خــارج از افغانســتان �ب

گــزاری نشســت مشــور�ت ســازمان ملــل  اض بــه �ب کنــد. در اعــ�ت

ــور از  ون ازآن کش ــ�ی ــتان و ب ن در افغانس ــر ز�ن ــه قط ــد در دوح متح

ــع و  ــدی، قاط ــن، ج ــع روش ــتند �ت موض ــلی خواس ن المل ــ�ی ــاد ب ن �ن ا�ی

شــند. ــه داشــته �ب ان پیگ�ی

مــه ارســالی شــان �ب جدیــت از ســازمان ملــل متحــد  فعــالان زن در �ن

ن  ن و قــرار گرفــ�ت خواســته انــد کــه طالبــان شایســته بــه ر�یــت شــناخ�ت

اینــده مــردم افغانســتان نیســتند. 
ن
ه حکومــت و �

گ
در جایــکا

ن؛  مــه ز�ن ن �ن ن مــوارد در قســمت دیگــر ا�ی همزمــان �ب مطــرح کــردن ا�ی

ــه  ــد ک ــد کردن کی ــد و �ت ــک خواندن ی ــک رژ�ی  ایدیولوژ ــان را ی طالب

ای مصلحــت ســیاسی  بعیــد اســت سیاســت هــای افــراطی خــود را �ب

 
ن

وری اضــا� تغیــ�ی دهنــد. و بــدون توجــه بــه هرگونــه امتیــاز غــ�ی صرن

ن شــل  شــد، بــه همــ�ی کــه ممکــن اســت در گفتگوهــای ا�ت متضمــن �ب

ــتان و  ــردم افغانس ن م ــ�ی ــت ب ــه گسس ــد. در حالیک ــد مان  خواهن
ت

� �ب

ــا�ی 
ن

دولــت طالبــان بیــش از هــر زمــان دیگــری آشــکار اســت. ازآ�

ج 
ن

ــد و ر� ــان ان ــه در خفق ــو�ن هم ــت کن ــت حکوم
ت

ــا � ــردم م ــه م ک

ول  ــ�ت ــای کن ــه ه ی کــ�ی �پ
ت

ــه � ــط ب ــان فق ان طالب ــ�ب ــا ره ــد، ام ن می �ب

وع شــان �ب افغانســتان و مــصروف  مــ�ش کمیــت غ�ی قانــو�ن حا غ�ی

شــند .   ــان خــود می �ب ــادی �ب د اهــداف �ب پیشــ�ب

ن حــم قصــاص،  ای 175 �ت  در یــک ســال گذشــته دولــت طالبــان �ب

ن اجــرای  ــردن، 103 �ت ــوار ک ن حــم ز�ی دی ن حــم سنگســار، 4 �ت 37 �ت

تلــف  ــام هــای مجن ی بــه ا�ت ــازات تعــز�ی ن دیگــر مجب ای 1562 �ت حــدود و �ب

ــان در  ــالی طالب ه ع
گ

ــاون دادکا ــا�ن مع ــک حق ــد. عبدالمال صــادر کردن

ن مــوارد را بــه صراحــت اعــلان کــرد. ی ا�ی یــک نــوار تصــو�ی

 گفتــین اســت کــه پــس از ســلطه طالبــان �ب افغانســتان، فرماندهــان 

ــاوز جنــ�  ب
ت

ــم بــه � ن م�ت ن گــروه همــواره خــود نــ�ی ن ا�ی و جنگ جــو�ی

. والهــه دانشــجوی  ن هســتند.قضیه سعیدخوســیت ان و ز�ن لای دخــ�ت �ب
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 مانــده اســت.
ت

� طــب در اذهــان مــردم �ب

بــور  لیســت �ی مجب ن ژور�ن بعــد از اشــغال کابــل توســط طالبــان ز�ن

ک وطــن شــده اند �ی در زنــدان انــد و �ی آن قــدر شــکنجه  بــه �ت

ــا�ن  ــلاع رس اض و اط ــ�ت رای اع ــر �ی ــه دیگ ــده اند ک ــد ش دی و �ت

یــون هــای  ن ن را بســتند تلو�ی بــوط بــه ز�ن ندارنــد. رادیــو هــای مر

ــا  لیســت را کــه حت ن ژور�ن ن ز�ن ــا خــود ا�ی ــه ت�ن ن را بســتند. ن ز�ن

دیــد بــه مــرگ کردنــد.  ن زنــدا�ن و �ت خانــواده هــای شــان را نــ�ی

روندان افغانســتان  دوســتانه به �ش  کمــک هــای ب�ش
گ

ای رســید� �ب

ن بــوده کــه ســازمان ملــل متحــد  ن مشــل افــر�ی ممنوعیــت کار ز�ن

شــد �ت بــه شــل  ن می �ب گردانــدن موانــع کار ز�ن درتــلاش �ب

ن در افغانســتان اطمینــان  فــوری از حضــور فعــال و اســاسی ز�ن

ن در آن  ــا مــوردی نیســت کــه ز�ن ن ت�ن حاصــل کننــد. هرچنــد ا�ی

ن زحمین  ــوت ز�ن ب ــخ �ب �ت ن می ــد ولی اخــر�ی کشــور حضــور ندارن

ا نظــارت می کننــد  ــا�ن متاســفانه ا�ن کوبیــده شــد کــه جامعــه �ب

ــه  ــیدن ب ای رس ــه �ب ــرد ک ــد ک کی ش �ت ــو�ت ــای گ ا اق ــس! ز�ی و ب

اهــداف خــود �ن تواننــد تعامــل �ب طالبــان را قطــع کــرد.  

ــول  رابطــه میــان طالبــان و کشــورهای همســایه افغانســتان بــه �ش

بکســتا�ن هــا ماننــد ســابق گــرم بــه نظــر  ن و اوز کســتان، چــ�ی �پ

ور اســتند کــه  ن �ب ا کشــور هــای همســایه بــه ا�ی �ن رســد، ز�ی

ن شــدند و  کســتا�ن در خــاک افغانســتان مســکن گــذ�ی طالبــان �پ

 از آن جــا دســت بــه عمــلات و فعالیــت هــای هراس 
گ

بــه ســاد�

ن  ه داشــ�ت
گ

ن در تــلاش نــکا افگنانــه می زننــد. همچنــان کشــور چــ�ی

ا نگــرا�ن بســیار جــدی  شــد، ز�ی ن می �ب روابــط گــرم خــود �ب چــ�ی

 دارنــد کــه بــه عقیــده چنــا�ی 
ت

� کســتان �ش از جنبــش اســلامی �ت

ای �کــوب  ن گــروپ در افغانســتان حضــور دارد و �ب هــا ا�ی

ن دلیــل  ــام نــداده انــد. و بــه ا�ی ب
ن

ــا طالبــان افغانســتان کاری ا� ا�ن

بکســتان،  دیگــر کشــورهای هم مــرز �ب افغانســتان چــون اوز

وریســیت  کمســتان در حــراس هســتند کــه حمــله �ت جکســتان و �ت �ت

توســط دیگــر گــروه هــای دهشــت افگــن و افــراطی آن کشــورها 

شــند.   روندان شــان می �ب علیه �ش

از  نگــرا�ن  از  ا�ب افغانســتان  �ب  مــرز  هم  کشــورهای  هرچنــد 

افغانســتان  خــاک  در  وریســیت  �ت گروهــای  فعــال  حضــور 

ــام  ــوزهم بن ــان را هن ــتان، طالب ــردم افغانس ــه م ــد؛ درحالیک دارن

لات متحــد  وریســیت می داننــد و از اینکــه کشــور ا�ی گــروپ �ت

ــروه را  ن گ ره ا�ی ــه ورود دو�ب ــای توافقنامــه دوح ــکا �ب امض ی امر

� انــد. و در حــال حــاصرن  در افغانســتان همــوار کــرد، شــا

وریســیت و لیســت ســیاه ســازمان  طالبــان درلیســت گروهــای �ت

رونــدان افغانســتان  ای �ش شــند، �ب یــکا می �ب ملــل متحــد و امر

ــان شــاک خیــلی جــدی  ن طالب ــه ر�یــت شــناخ�ت تعامــل و ب

ــد.        ــش کشــیده ان ــه چال ــل را ب ــه ســازمان مل اســت ک

وریســیت در  کل ســازمان ملــل متحد حضــور گروهای �ت هرچنــد دبــ�ی

ن کشــور و حتــا فــرا�ت از منطقــه  ای ا�ی دیــد جــدی �ب افغانســتان را �ت

وریســیت  و آن عنــوان کــرد، امــا نگفــت کــه طالبــان خــود گــروه �ت

هســتند کــه بــه زور نظــامی و توافقنامــه دوحــه افغانســتان را بعــد از 

بیســت ســال قتــل و خشــونت بــه دســت گرفتنــد. ســازمان ملــل 

ــراسی و آزادی،  وک �ن د�ی ــه خــود را �ب متحــد و دیگــر کشــورهای ک

ــض  ی می داننــد در مــورد اینکــه در افغانســتان نق ا�ب عدالــت و �ب

یــت  ر�ت وع و جنــدر ا�پ مــ�ش ی و دولــت �ن  حقــوق بــ�ش
ن

بســیار وا�

ــ�ش را فرامــوش و در تــلاش  ــا�ن حقــوق ب ــه �ب وجــود دارد، اعلامی

وجود  وریســیت ماننــد طالبــان هســتند. امــا �ب ــ�ش گــروه �ت ن ر�یــت �ب

س آن  و انــد �ت ن همــه مشــکلات کــه مــردم افغانســتان بــه ان رو�ب ا�ی

د  وجــود دارد کــه ســازمان ملــل متحــد از صلاحیــت خــود کار بگــ�ی

ــ�ش و�ی تعامــل �ب طالبــان اســتفاده کنــد. ن و در �پ ر�یــت �ب

کنــون طالبــان  گســت 2021 �ت ی طالبــان در 15 ا  بعــد از قــدرت گــ�ی

وجــود تــلاش  ن صــادر کــرده انــد. �ب بیــش از 40 فرمــان در مــورد ز�ن

ن مجدودیــت  ای رفــع ا�ی ادیــه ارو�پ �ب
ت

هــای ســازمان ملــل متحــد و ا�

ــته  ــ�ت از گذش ــل بیش ــد ب ن ندادن �ی ــه آن �پ ــا ب ــه ت�ن ــان ن ــا، طالب ه

ــدان افغانســتان و جامعــه  رون ــل �ش جــدی �ت و خشــن �ت در مقاب

ــا�ن عمــل می کننــد. �ب

برده گی یعنی این ، که شخص 
دیگرتصمیم بگیرد تو چقدر و چه 

اندازه آزاد باشی.

برتراند راسل 
فیلسوف بریتانیایی
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تهیه  و ترتیب:      مینا میر

ــار دیگــر از  ــا یکب ــد ت ــه وزیــن بانو،اجــازه دهی ــده گان مجل درود خوانن
هییــت مدیــره فصلنامــه بانــو  سپاســگزاری نمایــم تــا بــه مــن نیــز موقــع 
ــز  ــار نویســنده هــای مجــرب ودانشــمند؛ مــن نی ــد، کــه در کن ــرا دادن ان
مطلبــی را تهیــه نمــوده و بــرای نشــر بــه مجلــه بانــو بفرســتم . دوســتان 
اینبــار بــاز هــم مطالبــی را بــرای تــان تهیــه نمــوده ام و امیــدوارم مــورد 

پسنســد  شــما فرهیختــه گان قــرار گیــرد .

رنــج وانــده بــی پایــان مــردم افغانســتان اعــم از زنان،اطفــال ومــردان 
همــه یکیســتو باتاســف بایــد گفــت کــه احــکام  غیــر منطقــی بــا فرمانهــای 
کار  از  زنــان  ســاختن  ومحــروم  طالــب  رهبــران   کورکورانــه ی 
وتحصیــل  آینــده وفــردای اطفــال وطــن را تــار وتاریــک ســاخته اســت .
عوامــل دیگــر و  مهــم گســترش جــرم و جنایــت در هــر کشــوری،  فقــر 

وعــدم بــرآورده شــدن؛ نیازمنــدی انســانها اســت.
 تــا زمانــی کــه فقــر در کشــوری وجــود داشــته باشــد، جــرم و جنایــت را 
بــه دنبــال دارد. از آنجایــی کــه اکثریــت مــردم افغانســتان حتــی درزیــر 
ــال  ــد طبیعــی اســت کــه جــرم و جنایــت را در قب ــرار دارن ــر ق خــط فق
دارد و پیامــد آن میتوانــد بــه یکــی از معضــات مهــم اجتماعــی تبدیــل 

گــردد.
كشــورهای  ملــل  ســازمان  قبــل  ســال  چهــار  گــزارش  براســاس 
افغانستان، ســودان ، ســومالیا و جمهــوری دموكراتیــك كنگــو نقــض 
ــد کــه فعــا افغانســتان در  ــدگان مهــم حقــوق اطفــال در جهــان بودن کنن
مقــام نخســت ،ســودان و جمهــوری دموكراتیــك در قدمهــای دوم وســوم 

ــد . ــرار دارن ق
در آن گزارش آمده بود  :

 بــدون شــک در حــال حاضــر کــودکان افغانســتان کــه آینــده ســازان ایــن 
ــا کنــون بــرای اطفــال  مملکــت هســتند در حالــت بــدی قــرار دارنــد وت
هیــچ برنامــۀ مفیــدی پیرامــون بهبــود زندگــی و تضمیــن آینــده و تعلیــم و 
آمــوزش آنهــا صــورت نگرفتــه اســت. ایــن مســؤلیت دولــت افغانســتان و 
نهادهــای حقــوق بشــر اســت کــه ایــن حقــوق را رعایــت نمایند.همچنیــن 
نهادهایــی کــه در راســتای کمــک بــه اقشــار مســتضعف فعالیــت دارنــد، 
موظــف انــد کــه کارهایــی را بــرای بهبــود زندگــی کــودکان انجــام دهنــد 

و آنهــا را از انجــام کارهــای طاقــت فرســا نجــات دهنــد.

.
جالــب اســت در حالــی کــه مــرگ و میــر کــودکان در افغانســتان 
ــت زندگــی  ــی برخــوردار اســت و وضعی ــد بالای از آمارهــای بلن
ــل  ــت، در مقاب ــده اس ــف ش ــده توصی ــران کنن ــودکان نگ ــرای ک ب
ــر  ــرگ و می ــرخ م ــه ن ــد ک ــی ده ــان م ــد نش ــی جدی ــک بررس ی
ــل ســال گذشــته در سراســر  ــج ســال، طــی چه ــر پن ــودکان زی ک

جهــان شــصت در صــد کاهــش یافتــه اســت. در ایــن بررســی کــه 

نتیجــه آن در نشــریه پزشــکی بریتانیایــی Lancet انتشــار یافتــه، 
ــرگ و  ــرخ م ــش، ن ــن کاه ــود ای ــا وج ــه ب ــده ک ــان ش ــر نش خاط
ــا آن حــدی کــه در اهــداف توســعه هــزاره ســوم  ــر کــودکان ت می
ســازمان ملــل متحــد، تعییــن شــده بــود پائیــن نیامــده اســت. ایــن 
ــه در  ــوزادی ک ــه ن ــن ک ــانس ای ــه ش ــد ک ــی ده ــان م بررســی نش
کشــورهای فقیــر ماننــد افغانســتان وچنــد کشــور آفریقایــی بــه دنیــا 
ــر  ــر کمت ــا 60 براب ــالگی برســد تقریب ــج س ــه ســن پن ــد ب ــی آین م

کودکان ونونهالان

آینده تاریک  کودکان  ونو جوانان افغانستان
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از کودکــی اســت کــه در کشــور هــای اســکاندیناوی متولــد مــی شــود. 
گــزارش همچنیــن مــی گویــد بهبــود وضعیــت کــودکان در کشــورهای 
در حــال توســعه، بدلیــل برنامــه هــای واکســینه کــردن کــودکان، اســتفاده 
از پشــه بنــد بــرای جلوگیــری از ابتــا بــه بیمــاری مالاریــا و نیــز 
داروهایــی اســت کــه بــرای مبــارزه بــا بیمــاری ایــدز تجویــز مــی شــود.
امــا در مقابــل بــر اســاس معلومــات یونیســف، یــک چهــارم از اطفــال 

یعنــی از هــر 1000 کــودک، 257 نفــر ازآنهــا قبــل از رســیدن بــه ســن 
5 ســاله گــی مــی میمرنــد، و 165تــن از آنهــا قبــل از تکمیــل ســن یــک 

ســاله گــی وفــات مــی کننــد کــه بیــش تریــن رقــم مــرگ و میــر اطفــال 
در جهــان اســت

جــوش  خــود  حــرکات  یکطــرف،   جهانــی  جامعــه  هــای  کمــک 
وطنپرســتان  بشــکل رضاکارانــه بــرای معــارف در انزمــان مــا قابــل 

درک وفخــر بــود .
.

در انزمــان شــرایط  دنیــا طــوری دیگــری بــود، جهــان بــا مــردم 
افغانســتان بــود مــا بــا چنیــن آمــاری واقعــا نگــران کننــده و مایــه تاســف 
بــر میخوردیــم حــال کــه رژیــم فاشیســتی وتنــگ نظرانــه  طالــب، همانــا 
ســربران دســتگاه اســتخبارتی پاکســتان در کرســی قــدرت تکیــه زده انــد 
ــا  ــد ت ــد و آرزو دارن ــم ودانــش  کار میکنن ــرای محــو کامــل  عل انهــا ب

نســل هــای اینــده را انتحــاری وتروریســت تربیــه نماینــد .
ــرف  ــی ح ــروز تمام ــی دی ــه جهان ــروز وجامع ــل دی ــازمان مل ــان س هم
ــح  کــردن میشــود و ســخت نظــاره گــر   ــه یــک تقبی هایشــان، خاصــه ب
ــن  ــی در ای ــو گوی ــادی نســل هــای بعــدی مــردم افغانســتان هســتند، ت برب
جنایــت اینهــا نیــز بــا طالــب بچــه هــا شــریک وهمــه بــرای رشــد ای اس 

ــد.                   . ــریک ان ــم ش ــه باه ــتان در منطق ای پاکس
در دیگــر کشــور هــای جهــان بزرگتریــن ســرمایه گــذاری بــرای تربیــت 
کــودکان و نوجوانــان مــی گــردد. پــر هزینــه تریــن وزارتخانــه، وزارت 
ــرای  ــی، ب معــارف و ریاســت هــا و کانونهــای متعــدد آموزشــی و تربیت

اطفــال و نوجوانــان اســت. 
علــوم تربیتــی در هــر کشــوری، بخصــوص کشــور هــای توســعه یافتــه، 
ــه رشــته هــای مختلــف تقســیم  ــادی برخــور دار اســت و ب از اهمیــت زی
ــم روانشاســی کــودک و  ــا معل ــی کــودک، ی ــدی شــده اســت. یــک مرب بن
نوجــوان و ... دغدغــه در آمــد و هزینــه زندگــی را ندارنــد و در جامعــه 
از احتــرام خــاص برخــوردار انــد، چــرا کــه ملــت تــوان منــد و بــا اســتعداد 
ــد  ــه بوجــود مــی آی ــک جامع ــت ســالم هــر نســلی دری ــا تربی و خــاق، ب
ــت  ــم و تربی ــایه تعلی ــد، در س ــای جدی ــه ه ــات و اندوخت ــب تجربی و کس
ــان و  ــا معلم ــت. ام ــر اس ــکان پذی ــی ام ــر ملت ــد ه ــل جدی ــوزش نس و آم
مربیــان كــودكان افغانســتان  نــه تنهــا شــكم شــان ســیر نــد كــه بــزرگ ترین 
ــه  ــن شــان ب ــي را گرســنگي و برهنگــي ت ــودكان افغان دغدغــه فكــري ك
خــود مشــغول كــرده اســت و از ســوي دیگــر قربانــي ســنت هــا وباورهــاي 

حقــارت طالبانیــزم  هســتند.
چالــش هــاي فــراروي كــودكان افغانســتان  كــم نیســت، متأســفانه میــراث 
ــگ و خشــونت و  ــط جن ــدان افغانســتان ، فق ــرای فرزن ــده ب ــه جــای مان ب
ــا  ــن کشــور ب ــخ ای ــه تنهــا ســه دهــه جنــگ، بلکــه تاری ــی اســت، ن ویران
آشــوب هــا و خشــونت هــا و اســتبداد عجیــن شــده اســت،بخصوص  اطفــال 
ــه در  ــوم و ســتم کشــیده ای اســت ک ــان  افغانســتان   نســل مظل ونوجوان
دامــن جنــگ تولــد یافتــه و از زندگــی جــز خشــونت و بــه خــون غلطیــدن 
ــه  ــزرگ اعــزام ب ــت ب ــا مصیب ــدارد  وحــال ب ــه دیگــری ن انســانها تجرب
مــدارس حقانــی و اموختــن تعصــب انتخــار وانفجــار منحیــث ســربازان 
ــدی پاکســتان  ــده  دســتگاه هــای جهنمــی ای اس ای ومــا هــای دیوبن این

خواهنــد شــد 
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دری از یکســا�ن موصــوف  ونــه  هــای �ن
ن
... البتــه در متــون کلاســیک �

: ن دار�ی و صفــت نــ�ی

ن ==== بــس در بســته بــه مفتــاح 
گ

بــه صفــای دل رنــدان صبــو�  زدکا

دعــا بگشــاید )حافظ(

ــ�ت آن اســت کــه وصــف  شــد، �ب الــف ـ وقــیت ا� عــر�ب و مؤنــث �ب

یــف مذکــر آورده شــود؛ ماننــد: مرقومــه �ش

ه بــه تقلیــد از عــر�ب هــر دو را مؤنــث می  
گ

ن فــارسی، کا نکتــه: در ز�ب

ء صحیــح نیســت. آورنــد کــه بــه نظــر بیشــ�ت اد�ب

ــا را �ب اســتفاده  هی آ�ن
گ

شــد کا ه ا� چنــد صفــت داشــته �ب
گ

ب ـ هــر کا

از حــرف عطــف بــه هم معطــوف می  کننــد.

ن گــداز و عمــر  ن گــدازد دور چــرخ  ==== اینــت چــرخ �ت عمــر کاهــد �ت

) ، زهی( )خاقــا�ن ن کاه   )»اینــت« یعــین احســنت، آفــر�ی

ــادا  شــد �ی صفــات من ــردن صفــات �ب �ش در صــور�ت هم کــه هــدف �ب

شــند، بــه هم عطــف �ن  شــوند و بــه صــورت ز�ی بــه کار می  رونــد: �ب

ــرد پیشــه، مهمــان 
ن
دســتور گفــت: شــنیدم کــه وقــیت مــردی بــود جوا�

ن  ــرز�ب ــه، م م ن  �ن ــرز�ب ــب  نواز)م ی داز، غر ــه  �پ ، کیس ــ�ی ، عنانگ ــذ�ی  پ

) ن  رســ�ت �ب

ــا �ی  گــر دو صفــت بــه هم عطــف شــوند ممکــن اســت یــکی از آ�ن ۴ـ ا

ای ا�  شــد �ب شــد �ی صفــت دومی صفــیت �ب ــا وصــف ا� �ب هــر دو آ�ن

و صفــت قبــل از خــودش:

ــت خــرم ==== چــو کشــیت خشــک گشــته  ن سخن مــرو را دیــد رامــ�ی
فتــه �ن �ی

موعه  فتــه �ن توصیــف مجب کــه خشــک گشــته توصیــف کلمــه کشــت و �ی

است. آ�ن

۵ـ »ی« وحــدت را امــروز بیشــ�ت در آخــر کلمــه صفــت می  آورنــد 

ولی اضافــه شــدن آن بــه آخــر موصــوف، اد�ب  �ت اســت:

اب نگنجــد در پوســت ==== وقــت خــوش دیــد  ســعد�ی غنچــه ســ�ی

 رعنــا شــد )ســعدی(
گ

ندیــد و کلی ن و �ب

 رعنا�ی شد.
گ

نوت: در گفتار امروز بیش�ت می  گوئ�ی کل

روش  های تشخیص موصوف و صفت از مضاف و مضاف  الیه

 :
ً
. مثــلا ۱ـ در میــان صفــت و موصــوف می  توانــ�ی »ی« نکــره بیــاور�ی

ن، می  توانــ�ی بگوئــ�ی �ی بنویســ�ی دوســیت  کیــب دوســت مهــر�ب ره �ت در�ب

ــه صــورت )دوســیت  ــ�ی ب ن. ولی )دوســت حســیب( را �ن  توان مهــر�ب

. حســیب( اســتفاده کنــ�ی

ن ا� �ی  گــر ا�ی ؛ ا کیــب اضافــه کنــ�ی ی بــه �ت ــ�ی ۲ـ می  توانــ�ی ا� �ی �ن

کیــب وصــ�ن اســت  ــه شــده، وابســته کلمــه اول شــد، �ت ــ�ی اضاف �ن

ای مثــال   اســت. �ب
ن

کیــب اضــا� گــر وابســته کلمــه دوم شــد، �ت و ا

: ن( را بنویســ�ی )دوســت مهــر�ب

ن من : دوست مهر�ب کیب وص�ن �ت
ن ادر حس�ی ن �ب : ماش�ی

ن
کیب اضا� �ت

ــب وصــ�ن آورد�ی  کی ن �ت �ی ــود و اســت( را در �پ ــر کلمــات )ب گ ۳ـ ا

ــان  ــله همچن ــت�ی و حمب داش ــوف( را هم �ب ــد از ا� )موص ــ�هٔ بع و ک

یــد  کیــب، صفــت و موصــوف اســت. یعــین �ب معنــادار بــود، �ت

. ــا اســت بنویســ�ی یب ، ز
گ

ــه صــورت کل ــا را ب یب  ز
گ

ــ�ی عبــارت کل بتوان

ــله  ــرد�ی و حمب ــه ک ــود( را اضاف ــت و ب ــیب )اس کی ــر در �ت گ ــوت: ا ن

ــت.  اس
ن

ــا� ــب اض کی ــد، �ت ــاخته نش ــاداری س معن

 جزئیــات 
ت

� ــش لازم دیــده می شــود کــه قبــل از اینکــه �ب �ب ن ن �ب  در�ی

  ، و�ی ــ�ی و قیــد و مصــدر و امثالهــم بــه پیــش �ب ن مثــل �ن دســتور ز�ب

. شــ�ی ســطری چنــد در ارتبــاط �ب مضــاف و مضــاف الیــه داشــته �ب

مضاف چیست و مضاف الیه چه را گویند

کــه  انــد  ا�ی  ای  �ب نقــش  دو  الیــه  مضــاف  و  مضــاف 

و  هم  �ب  ا�  دو  ن  ا�ی آینــد.  می  هم  �پ  از  ــله  حمب یــک  در 

می  ســازند.  الیــه  مضــاف  �ی   
ن

اضــا� نقــش  هم  کنــار   در 

مضــاف الیــه در لغــت بــه معــین )اضافــه شــده بــه آن و�ی نســبت 

ن، مضــاف الیــه )متمــم ا�(  فتــه بــه آن( اســت. در دســتور ز�ب �ی

ــه ا� دیگــری می  ــه ب ( اســت ک ــ�ی ن ا� )�ن ا� �ی کلمــه جانشــ�ی

ره ا�  ــه آن نســبت می  دهــد و توضیــ� در�ب ی را ب ن ــدد، چــ�ی  پیون

 ، ــ�ی م ــوهِ �پ ــد، ک ــابِ احم ــور، کت ــادرِ منص : م
ً
ــلا ــد. مث ــه می  کن ارائ

 کلمــه اول را بــه کلمــه 
گ

ن مثــال هــا وابســتکی ِ افغانســتان. در�ی
ن �زمــ�ی

وی کلمــهٔ اول را 
ن

 مشــاهده میتوانــ�ی کــه کلمــهٔ دوم بــه چــه �
ً
دوم کامــلا

توضیــح می کنــد؛ کتــاب متعلــق بــه احمــد اســت، مــادر متعلــق بــه 

ن افغانســتان  ن �زم�ی مــ�ی اســت و ا�ی مــش �پ منصــور اســت و کــوه �ن

ی را بــه  ن ــله عــلاوه  �ب اینکــه چــ�ی کیبــات در یــک حمب ن �ت م دارد. ا�ی �ن

ــاندن  ــرده رس ــل ک ن کام ــ�ی ــله را ن ــای حمب ــد، معن ــبت میده اسمی نس

کیبــات )مــادر،  ن �ت  می  ســازد کــه در�ی
ن

ــله دقیــق  و وا� پیــام را در حمب

ا در کنــار  ( همــه »مضــاف« میباشــند. ز�ی ن کتــاب، کــوه و �زمــ�ی

ای توضیــح و تکمیــل  ا�ی کــه هــدف گوینــده بــوده مضــاف الیــه �ب

معــین آن آمــده اســت.

ره مضاف و مضاف الیه چند نکته مهم در�ب

- در حالــت عــادی بعــد از هــر »مضــاف« یــک کــ�ه) ِ( می  

ــد از  ــد، بع ش ــف( �ی )واو( �ب ــه )ال ــوم ب ت ــاف مجن ه مض
گ

ــرکا ــد و ه آی

ــود.  ــه می  ش ــه«، )ی( اضاف ــاف  الی ــش از »مض ــاف« و پی »مض

مثــل: صــدای مرغــکان، مــوی �، هــوای پغمــان و امثالهــم. امــا 

ن حــرف بــه  شــد، ا�ی ملفــوظ �ب تــوم بــه )ه(غ�ی ه »مضــاف«، مجن
گ

هــر کا

صالحه واهب واصل
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صــورت )ۀ( در می  آیــد و بــه شــل )ی( تلفــظ میگــردد مثــل: خانــۀ 

ن در حالیســت کــه در ســا�ۀ  ــه ا�ی ن و امثالهــم. البت ــ�ی زهــرا، دروازهٔ آهن

ــظ می  شــود. مثــل:  حــالات، بعــد از »مضــاف« یــک کــ�ه ) ِ( تلف

ــابِ فرشــته، دســتِ طفالــک و امثالهــم. ، کت دوســتِ مــر�ی

 
ن

ــط مضــا� لای ر� الحن ن فــارسی �ب دآوریســت کــه در ز�ب نکتــه: قابــل �ی

ن وجــود دارد.  ملفــوظ اســت اختلافــات نظــر نــ�ی تــوم بــه )ه( غ�ی کــه مجن

ء آن را بــه شــل )خانــۀ زهــرا( می  نویســند   یــک تعــداد از اد�ب
ً
مثــلا

و عــده ای دیگــر بــه شــل )خانــه ی زهــرا(. لهــذا توصیــه می  شــود �ت 

مقــاله امــلای درســت )ه( همــزه  دار را مطالعــه بفرمائیــد.

ــد فاعــل، مفعــول و متمــم، همیشــه ا�  ــان مانن ــه همچن - مضــاف الی

هی هم بــه شــل »صفــت« 
گ

« کا ــ�ی هی بــه شــل »�ن
گ

نیســت، بلکــه کا

. و �ی کتــابِ )�خ(  : کتــابِ )او( را گرفــ�ت
ً
ن ا� میگــردد. مثــلا جانشــ�ی

ــ�ی و )�خ( صفــت میباشــد. را خوانــدم. کــه )او( �ن

هی یــک »ا�« چنــد »مضــاف الیــه« 
گ

ن هم اســت کــه کا - امــکان ا�ی

ــارسی  ن ف ــه در بلاغــت ز�ب شــد ک ــد »صفــت« داشــته �ب همــراه �ب چن

کنانِ  ــا ــد: س ــظ میگوی  حاف
ً
ــلا ــد. مث من ــات« می  �ن ــع اضاف ا  »تتاب آ�ن

دهٔ مســتانه زدنــد. ن �ب ِ عفــافِ ملکــوت === �ب مــنِ راه نشــ�ی
حــرمِ ســ�ت

ــی غــ�ی مفــرد اســت ) -َ م، -َ ت،  ن ش
ــ�ی سخ - زمانیکــه مضــاف الیــه �ن

ــود  ــذف می  ش ــوت ح ــورد �ب دو مص خ ــاف �ب ا�ش �ب ــ�ه مض -َ ش(، ک

، دســتت، دســتش و امثالهــم ، کتابــت، کتابــش. دســ�ت ــا�ب ماننــد: کت

انواع مضاف الیه

ــوم   را بــه اســاس م�ن
ن

کیبــات اسمی اضــا�  دســتورات ســنیت �ت
ً
معمــولا

کلمــات و نــوع رابطــهٔ شــان، بــه دســته هــای ذیــل تقســ�ی می  کننــد:

۱ـ اضافهٔ ملکی

ن مضــاف و مضــاف الیــه رابطــه مالکیــت  اضافــهٔ ملــکی آنســت کــه بــ�ی

 مالــک مضــاف 
ً
ن معــین کــه مضــاف الیــه معمــولا قــرار می ســازد. بــد�ی �ب

صــوص جانــداران و انسان هاســت همچنــان اشــیا�ی  میباشــد و مجن

ــکی  ــهٔ مل ــد. اضاف ــل تصــور میکنن ــدار و صاحــب عق ــا را جان ــه آ�ن ک

ــاص  ن ش
�ی منفصــل و متصــل �ی ا� اسخ ــص �ن ن ش

ای شــش سخ ن �ب همچنــ�ی

ِ صــادق، کتــابِ مجمــود، دســتبندِ 
ن ن بــه کار می  رود، مثــل: مــ�ی نــ�ی

همــان اســت  ن ــه م�ی ــده میشــود ک ــا دی ــال ه ن مث فرشــته و امثالهــم. در�ی

کــه  صــادق مالــک آن میباشــد و �ی کتــاب همــان اســت کــه مجمــود 

�ی  مالــک آن اســت و �ی دســتنبد کــه فرشــته کالــک آن میباشــد. �ن

ــه  ای هــر شــش صیغ ــد �ب کی
ۀ �ی مشــارکت و �ت منفصــل و متصــل، �ن

ه مضــاف الیــه واقــع  شــوند، اضافــه ملــکی هســتند: 
گ

ــم هــرکا �ی م�ب  و �ن

د از  ــبق �ب ــته س ــه آهس ن ==== ک ــا�ب ــش دیــدم در بی ــمش خوی ــه چ ب

ن )ســعدی( شــتا�ب

آیــد  زگــردد �ی �ب عــزم دیــدار تــو دارد جــان �ب لــب آمــده ==== �ب

چیســت فرمــان �ش حافــظ

شــد  گــر مضــاف، کلمــه  ماننــد صاحــب، خداونــد و مالــک �ب نکتــه: ا

کیــب  خــلاف �ت تیــب �ب کیــیب مثــل صاحــب خانــه، می  بینــ�ی کــه �ت در �ت

د شــده، مالــک بــه ملــک اضافــه شــده اســت. �ی

صیی ن ۲ـ اضافهٔ �ت

شــد  صــوص مضــاف الیــه �ب صیــی آنســت کــه مضــاف مجن ن ــهٔ �ت اضاف

کیبــات  ن �ت ــوری، پنجــرهٔ شــفاخانه و امثالهــم. در ا�ی ن �ن ِ �ن
ن : مــ�ی

ً
مثــلا

ن  ــ�ی ــه م ــط ب ــت و فق ن نیس ــ�ی ــک م ــوری مال ن �ن ــه �ن ــود  ک ــده میش دی

اختصــاص پیــدا کــرده اســت و �ی پنجــره مالــک شــفاخانه نیســت و 

ــط اختصــاص داده شــده اســت. فق

صیــی طوریســت کــه مضاف الیــه  ن نکتــه: تفــاوت اضافــهٔ ملــکی  �ب �ت

شــد   در اضافــه ملــکی انســان اســت  کــه می  توانــد مالــک �ب
ً
معمــولا

ــول  ن معم ــی ا�ی صی ن ــهٔ �ت ــد؛ ولی در اضاف ــصرف کن و در مضــاف ت

 ملــکی« خانــۀ مــادرم یعــین 
ن

کیــب »اضــا� نیســت بطــور مثــال، در �ت

 
ن

ــا� ــب »اض کی ــا در �ت ــت؛ ام ــادرم اس ــک آن م ــه مال ــه  ای ک خان

صــوص  صیــی« کتــاب کــودک بــه معــین اســت کــه کتــا�ب کــه مجن ن �ت

کــودک اســت.

۳ـ اضافهٔ توضی�

 
ن

ای مضــا� می اســت �ب اضافــهٔ توضیــ� آنســت کــه مضــاف الیــه �ن

ــابِ  ــد، کت ــارهٔ هن ــتان، ق ــورِ افغانس ــل: کش ــد، مث ش ــام �ب ــه ا� ع ک

داســتان

ــد و  ــتان، هن ــد و ا�ی افغانس ــام ان ــاب ا�ی ع ــاره، کت ــور، ق کش

ــا را مشــخص  ــا آ�ن ن ا�ی عــام وضاحــت دادهی ره ا�ی داســتان در�ب

ــد. می  کنن

۴ـ اضافه بیا�ن )جن�(

ــس مضــاف را  ــه جن ــه مضاف الی ــ� آنســت ک ــا�ن �ی جن ــهٔ بی اضاف

: تشــخیص جنــس لبــاس و اشــیای دیگــر 
ً
مشــخص می  ســازد، مثــلا

کیــب ذیــل: در �ت

، کلاه کاغذ، جام طلا، پتنوس نقره . لباس پمش

ن نــوع اضافــه، مضــاف الیــه �ب آنکــه ا� اســت، ارزش  نکتــه: در ا�ی

: لبــاس پــمش )پشــمی( کلاه کاغــذ  و معــین وصــ�ن را افــاده میکنــد یعــین

ن  ــد�ی ن ب ( ا�ی ــره �ی ــره )نق ــوس نق ( و پتن )کاغــذی( جــام طــلا )طــلا�ی

معــین اســت کــه بعــین دســتورها اضافــات جنــ� و توضیــ� را 

« دانســته  انــد. موعــه »اضافــهٔ بیــا�ن ز�ی مجب

۵ـ اضافه تشب�ی

اضافــه تشــب�ی آنســت کــه بیشــ�ت در متــون اد�ب و شــعر مــورد 

ــه«  ــان »مضــاف« و »مضاف الی ــه  در می ن اضاف اســتفاده دارد، ا�ی

هی 
گ

قــرار می ســازد، حــال کا آن رابطــه شــباهت و هماننــدی را �ب

: لــبِ لعــل، قــدِ �و، 
ً
مضــاف بــه مضــاف الیــه تشــبیه می  شــود مثــلا

ویِ کمنــد و امثالهــم. )لــب در ��ن بــه لعــل، قــد  گــس، ا�ب ِ �ن
چــمش

و در کما�ن بــه کمنــد  گــس و ا�ب یبــا�ی بــه �ن در بلنــدی بــه �و چــمش در ز

هی �ب عکــس آن مضــاف الیــه بــه مضــاف 
گ

تشــبیه گردیــده اســت و کا

و و �ی  ــد ا�ب ــد.، کمن کیــب لعــل لــب، �و ق تشــبیه میگــردد مثــل: �ت

. گــس چــمش �ن

ادامه دارد....



ناشر اندیشه های زنان افغانستان در اروپا فصلنامه بانو

شماره شصت و ششم
46صفحه

 نوشته   ی    :اناهیتا       ادا

بازی سرنوشت 
.

گــس   �ن
گ

ــاری �ب عطــر کل ــود و نســ�ی مــلا�ی �ب ز ب  �ب
ت
� پنجــره ا�ت

ــد و  �ب روح و روا�ن  ی ــل  می وز ــه  داخ ــه ب ــلی آمیخت بی و حمپ

چــه  �ن را بســته بــودم و بــه صــدای �پ زی می کــرد .چــماش �ب

ــراش  ن گــوش میــدادم و کیــف میکــردم کــه صــدای دلحن
گ

نــدکا �پ

شــوهر مــادرم  کــه نعــره می کشــید لیــلا ، او لیــلا گــوش هایــت 

�ن  ن ــ�ی ــو م ــال پل ز  کجــا اســیت و چــه خی ــخ خــورده  �ب  می
گ

کل

ــدم ،  ــه آم ــلی این ــ�ت ب ــدم و گف ــلی دوی ــرف حوی ــا ط ؟ وارخط

ه کــرد و گفــت ا�ی خــاو 
گ

 نــکا
ن
خــواب بــودم . �ب چــمش غــره طــر�

چــه وخــیت اس ؟ هیــچ نگفــ�ت و فقــط مثــل عســکر ایســتاده 

بــودم 

ــ�پ اســت ؟  
گ

 گفــت بــل بــل ســیل نکــو کــور اســیت دســتا�ی کل

تــو کــه بشــورم  . رفــ�ت آفتابــه  را آوردم و  افتــاوه  ره بیــار اوو �پ

ــ�ن آب انداخــ�ت دســت و روی  ه ک
گ

ــکا ــدون اینکــه طرفــش ن ب

ن خانــه شــد .از  غــم کنــان داخــل دهلــ�ی
ن

خــود را شســت و عم

ــاز را گرفــت . �ب خــود گفــ�ت �ب دســتان خــاک 
ن
ــه جــای � پ

ت
� �ت

ز  آلــود خــدا می دانــد اســتنجا و وضــو داره  �ی خــ�ی ؟   �ب

ــش  ــه را در جای ن  آفتاب ــد ز�ن ــس اش و لبخن ــه پ ــلا ب ــ�ت ب گف

م  بــود و  ینــه  رفــ�ت چــون مــادرم در �ب گذاشــ�ت و طــرف ز

ه 
گ

ــکا ــدون اینکــه ن لای دیگــدان دیــگ و کاســه داشــت .  ب �ب

م  میــد  کــه مــه اســ�ت . گفــت لیــلا دخــ�ت
ن

�ی � کنــد از صــدای �پ

ــه کخــک  ب ــ�ت مــادر او شــو�ی �ب ــدار شــدی ؟ �ب شــو�ن گف بی

ــای  ب م نگــو گنــاه داره �ب ــوا�ب . گفــت دخــ�ت ن ات � مانــد کــه �ب

پــدرت اســت . گفــ�ت او پــدرم نیســت ، کاکای پــدرم اســت .  

ــردی ؟  ــ�ی عــروسی ک ــه پ ــادر چــرا �ب ا�ی مردک ــردم م ســوال ک

م ؟ فقــط یــک  مــادرم آه کشــید و گفــت کــدام عــروسی دخــ�ت

بــورت کــرد مــادر ؟ مــادرم  ســیدم � مجب بــوری بــود .�پ نــکاح مجب

ــش  ک کــرد . آت ــش را �ب گوشــه چــادر خــود �پ ن اشــک چماش

 
گ

دیگــدان را کشــید و دیــگ را دم داد و کمی آتــش � ، �دیکی

انداخــت �ت دم شــود . و دســ�ت را در دســت گرفــت ، مــو هــا�ی 

م حــالا شــکر کلان شــدی  را نــوازش داد و گفــت ، لیــلا دخــ�ت

ــ�ی . وقتــش رســیده �ت همــه  ن مــاه آینــده هفــده ســاله میــ�ش �ب

ســیدم حــالا قصــه میکــین ؟   ایــت قصــه کــ�ن .  �پ ن را �ب چــ�ی

عــه اســت مکتــب نــداری دل آغــا کــه دوکان  گفــت صبــاح حمب

ادرت هم �ب دل  ه و �ب  ات مــ�ی
گ

کل رفــت بوبویــت خانــه عمــه مــا

ایــت قصــه  ز �ب ــا اســت�ی �ب آغــا دوکان اســت . مــادر و دخــ�ت ت�ن

میکــ�ن . 

ــت  ــه اش را بوســیدم . گف . گون ــه منتظــر اســ�ت ان ــ�ت �ب ص�ب گف

ــته  ــد �ش آی ــا �ب ــدای دل آغ ــه �و ص ــش از اینک ــ�ت پی دخ

 شــده  . رفــ�ت 
گ
وکم

گ
ن بکشــ�ی شــام کا خوان را بگــ�ی کــه �ن دســ�ت

ســید  ن کشــید�ی . بوبــو جــا�ن �پ خوان را چیــدم و �ب مــادرم �ن دســ�ت

ــل از جــواب مــه  ــت کشــال اس ؟ قب ــب و روی ز چــرا ل ــلا �ب لی

ــال 
ش

، دل آغــا گفــت ینگــه جــان کــدام وقــت او راصین و خوسخ

مانــدم کــه دگــه 
ن

�ن بــه بوبــو جــا�ن � شــه ؟ �ب چــماش اس کــه حــالا �ب

شــه . گرچــه بوبــو جــا�ن هم �ب چوبــک  ســوال نکنــه و خامــوش �ب

یــد . امــا مــرا دوســت داشــت   نبــود ،جنجــال را بــه پیســه میخر

گــر جــای مــه بــه مــادرم گــ�ی می داد پوهــو  و بگفــ�ت می کــرد. امــا ا

گــه خــلاص  میشــد .  ر کــو  والله ا قــلی �ب ، خــر بیــار و �ب

ع شد و چای هم نوشیده شد .  خوان حمب خلاصه دس�ت

؟   ؟ گفــت دخــ�ت مســت اســیت �ت م �پ گفــ�ت بوبــو جــان جــای را در �ب

ن اس کنــ�ب و منــ�ب  مــاه ثــور اس  از طــرف شــوو هــوا  �ی

ــ�ی  ن می مانــ�ی تــو خــو جــوان اســیت مــه فیصــله میــمش  .صــ�ب کــو �ب

وع میشــه . فــردا صبــح بعــد از  م خــووی �ش ز �ب ده مــاه  جــوزا �ب

، بوبــو جــا�ن را  ن ادرم مســعود دوکان رفــ�ت چــای صبــح دل آغــا �ب �ب

ســانیمش  .    م�ی
گ

کل ن از راه خانــه عمــه مــا دنــد گفــ�ت هم �ب خــود �ب

م هــوا  و�ی �ب ــا شــد�ی . مــادرم گفــت بیــا �ب مــن و مــادر در خانــه ت�ن

خــوب اســت مــادرو دخــ�ت  کمی اختــلاط کنــ�ی .

ــا�ن  ب گفــ�ت مــادر جــان همیشــه ســوال هــا و چــرا هــا ماننــد خــوره �ب

م چــرا خــود  ه . گفــت خــدا نکنــه دخــ�ت اســت و مــرا خــورده مــ�ی

ایــت میگفــ�ت .   ســیدی �ت �ب خــوری کــردی ؟ می آمــدی و می�پ

نــگ هیــل دار   و�ی  گفــت دو پیــاله چــای خو�ش ره �ب خــو�ش دو�ب

ایــت  مبــو�ت  بیــار  �ت �ب چــه �ب
گ

یین  دا�ن  � کلم را تیــار کــو و �ب شــ�ی

زی �ب مــه کــرده .  قصــه کــ�ن  کــه �نوشــت چــه �ب

مبــو�ت  ی � �ب چــای را آوردم و هــر دوی مــا در ســایه چــ�پ

نشســت�ی . مــادرم آه کشــید و گفــت مــه هم ســن تــو بــودم دور از تــو 

ر  ه و �ت ه مثــل مــه تــ�ی ــت �ت ن ن ، خــدا �ب هفــت کــوه ســیاه ده مابــ�ی

ت بتــه و در لــیت نیــک بپیچانیــد .  ــت.  طالــع  بلنــد  �ب ن نســازه . �ب

هفــده ســاله بــودم کــه نواســه مامــای پــدرم ،  پــدر تــو حمیــدالله ، 

صــل کــرده  ، خــوش 
ت

ــه  بیســت دو ســاله � پ رم شــد . �ب
گ

خواســتکا

ــیت  ــغل دول ــت ش ــه زراع کولت ــت از فا ــد از فراغ ــه بع ــره   ک �پ

وع کــرد . از مــه  نگرفــت و ده دوکان زرگــری پــدر خــود کار ره �ش

 ات و  
گ

کل کــرده پنــج ســال کلانــ�ت بــود  . بوبــو جانــت �ب عمــه مــا

ری می آمدنــد 
گ

ی طلبــکا دوعمــه دگیــت هفتــه دو روز خانــه مــا �ب
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ــل مامــای  ــد . آغــا�ی �ب فامی ــه تنــگ ســاخته بودن .  همــه را ب

خــود چنــدان جــور نبــود و �ن خواســت مــره بــه ا�ی خانــدان  

بتــه . مگــر اینــا ایــلادادن والا نبــودن بلاخــره ریــش ســفیدای 

ن .  ــه راصین ســاخ�ت یــف آوردن و آغا�ی قــوم را همــرای قــرآن �ش

آغــا�ی � مــه پیســه نگرفــت ، گفــت مــه دخــ�ت فــروش نیســ�ت 

م هــر روز خــون  �ن دخــ�ت ن م مســکه و دنبــه �ب نــه بگــ�ی مــه طو�ی

نــه کار نــدارم. ــوره و تعنــه بشــنوه . گفــت مــه پیســه میســه  �ت ن �ب

بــوط �ش میشــه  یین خــوری ره خــود مــا میکنــ�ی  طــوی مر شــ�ی

ی از �ش کار  ن ن مــه چــ�ی نــ�ی ن ن ده � خــود م�ی نــ�ی ن  کــه م�ی
گ

هــر کلی

ش  نــدارم ، یــک دخــ�ت دارم هــر چــه از  وس و تــوا�ن اس  �ب

میکــ�ن . عــروس شــدم و �ب صــد هــوس و آرمــان مــرا آوردن . 

ای مــا داد پــدرت بــه هیــچ  ا �ب بعــد از یــک ســال خداونــد �ت

ا نــداد . م مــا�ن �ت کــ� حــق �ن

نــه .  م را کــه خــوش داره �ب  گفــت مــادرش هــر �ن

 مــا رنــگ و 
گ

مــه گفــ�ت لیــلا . �ب آمــدن تــو زنــد�

رونــق گرفــت. خــدا�ی کــه مهــر پــدرت هم در دلم 

افتــاده بــود  و دوســتش داشــ�ت . آدم بســیار خــوب 

ی  ی مــه �پ و � چــماش ن راه �ن بــود . میگفــت ده زمــ�ی

ادرت مســعود پیــدا شــد  ن. بعــد از دونــ�ی ســال �ب �ب

م  انــد �ب تــو  شــوو شــش کنــ�ی گفــت �ش
ن
بوبوجانــت  �

ــدرت  ــه . پ یکن
ن
ی دخــ�ت کــ� شــوو شــش � اس �ب

رگــ�ت از شــوو شــش اســت .  ن ــق �ب م لای گفــت دخــ�ت

ن داد . بوبــو جانــت  خــ�ت قــرآن کــرد و کل  قومــه �ن

در شــوو شــش مســعود دهــل و ��ن خواســته 

 مــا مکمــل شــده بــود 
گ

بــود . �ب آمــدن مســعود زنــد�

ــم چــمش � در  . بســیار خــوش و آرام بــود�ی . مجپ

ــو  ــود و ت ــد  کــه مســعود شــش مــاه ب  مــا مان
گ

ــد� زن

ســه ســاله  پــدرت منــدوی پــس ســودای خانــه رفتــه 

ــدن  .  ن مای
ن
ــو�ت ره � ــدوی م ر من و�ب ــ�ی ــه ب ــود در کوچ ب

ــته   ــرده و خواس ــتاده  ک ــیت ایس ــل خش ــو�ت را در پ م

ــه  ــه ا�ی ب ــده نش دی ــ�ی �ن ــدام خ ــود ک ــ�ی ش از �ک ت

ســید  �عــت تــ�ی شــده و پــدرت را زده �ت شــفاخانه �ن

بــه کلانــت  از  ــای شــد .  �ب ب بنــده خــدا  جــای �ب

ــت   ــه هم نداش پ ــه �ب ــاد و دگ ــای افت ــدرت در ج  پ
ن

�

ادر خــورد  ن بیــوه خــود �ن مانــدن  �ب اینــا ، ر� داشــ�ت

ــرد بــود هــر جــای  رفتــه بودنــد  پدرکلانــت دل آغــا مجب

ــده  ــه مان ــه خان ــود مردک ــب نب ری نصی
گ

ــکا ش  طلب �ب

یــک هم  ادر خــود �ش ر �ب �ب شــده بــود و در کار و �ب

ر بــود  . پــدر کلانــت گفــت  بــود غــرق کما�ی و کار و �ب

ز  نــه مــه چــمش �ب مــه مــرد�ن اســ�ت ا�ی دخــ�ت بیــوه ممای

ــلا  ن . واوی ی دل آغــا خواســ�ت وم . مــره �ب ــا مــ�ی از دنی

یــه شــب �ت صبــح خــوده کشــ�ت صبــح خانــه  از گر

انــد �ب مــه 
ن
ا و مســعود ره � فــ�ت بوبــو جانــت �ت پــدرم م�ی

ن  . هــر چــه گفــ�ت و زاری کــردم قبــول نکردنــد  بیــا�ی

ــدرم آمــد همرایشــان گــپ زد قبــول  ــدرم پ ــه پ ــ�ت خان رف

د  م او را �ب دل آغــا �ی ن حــالا چــون �ن نکردنــد گفــ�ت

ــر  گ ــد. و ا یتوان
ن
� 

گ
ــد� ــه زن ن خان ــکاح در ا�ی ــرد�ی �ب ن ک

یتوانــد جــای 
ت
ده � ود اولادای خــود را �ب خانــه  پــدر �ب

ــه خــدا داد  ــدر شــان اســت. یــک هفت ــه پ اولادا خان

و مــه کشــیدم . کم بــود از دوری تــو و  مســعود دیوانــه 

ــدا  کــو او�ن  ن ن پنــاه اولادا را �ب شــوم . پــدرم شــان گفــ�ت

ن  ــدر کلان و مــادر کلان شــان اســ�ت ن پ ــه نیســ�ت ن
گ

هم بیکا

ه می کننــد  . گفــ�ت 
گ

 واری نواســه هــای خــوده نــکا
گ

کل

اولادای مــه �ب پــدر شــدن حــالا �ب مــادر شــوند و 

بــور شــدم دل  ورنــد.  مجب ن گــردن پــت هــر طــرف لــول �ب

آغــا را قبــول کــردم فقــط یــک پیــاله اوو مانــدن و نــکاح 

کردنــد گرچــه دل آغــا بســیار هــوس و آرمــان داشــت 

ایــش گفــ�ت مــه بــه رضایــت خــود  امــا شــب نــکاح مــه �ب

ن مــره  .  بــور ســاخت�ی واســت�ی از خاطــر اولادا�ی مجب ن ا �ن �ت

غــمی 
ن

ــه بــد خــوی ، کرکــری و عم ز آدم خــدا�ی بگوی �ب

اس مگــر دســت زدن نــداره  . بعــد از دو ســال پــدر 

ای دل آغــا  ر �ب ــام کار  و �ب
ت
کلانــت هم فــوت کــرد و �

یــش در لــب گــور اس سی و ســه ســال از  مانــد . او  �پ

اطــر امی هــر روز بعــد مکتــب  ن مــه کــرده کلان اس  �ب

دش  ر ره �ی ــه کار و �ب ه ک ــ�ب مســعود را �ب خــود دوکان می

ــعود  ــو�ی مس ــدا�ی بگ ن دارم خ ــ�ت ــدا رف ــش خ ــه . پی بت

ا�ب جــان خــود دوســت داره و مســعود هم او ره  ره �ب

دوســت داره  چــون در بغــل او کلان شــده .گرچــه تــو 

ــو خــوردی او ره  ــا از ام ــدی ام ــدر مان ســه ســاله از پ

ن . �ب  دوســت نداشــیت و �ت حــالا شــاخ بــه شــاخ اســن�ی

ه 
گ

م روز بیــکا ــله �ب لبخنــد  گفــت لیــلا دخــ�ت ن حمب ن ا�ی گفــ�ت

شــد �ت حــالا گــرم قصــه شــد�ی حــالا �و کلــه دل آغا و 

ن کــه یــک دیــگ و کاســه  بـ بوبــو جانــت پیــدا میشــه  

ره �شــته کنــ�ی . �ب وجــود اینکــه مــادرم بــه انــدازه مــه 

 بودم گلاب 
گ

ــور نبــود  ، مــه �ب دل آغــا کل از دل آغــا دلحن

یخواســ�ت �پ روی دم مبــارک  دل 
ن
شــدم  یعــین  ســابق �

�ن  و  همیشــه اوو خــوده پــف پــف کــرده  آغــا جــان  �ب

ن  زی مــوش و  پشــک بــ�ی ن �ب میخــوردم امــا بعــد از ا�ی

وع شــده  ..... ــا �ش ــه و دل آغ م
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سمیرا پوپلزی 

هما  طرزی

مصاحبه  

با 
فتــه و حــاصرن به  ن از اینکــه دعــوت مــرا پذ�ی ایــت عــز�ی  خــا�ن طــرزی �ن

ای آغــاز لطــف  ــان  ســپاس ، �ب نــو شــدید یــک �ب ــله �ب مصاحبــه �ب مجب

 کنیــد ؟ 
ن

ن مــا معــر� ن عــز�ی
گ

ای  خواننــدکا ــوده  خــود را �ب
ن
�

خا�ن طرزی _

ن گفــت و  ن در ا�ی ســت از دعــوت �ت ن ن �ن ــ�ی زن و �ن ن ای عــز�ی ــو �ــ�ی ن �ب

ــت  ــگذارم و موفقی ــو از �ش سپاس ن ن �ب ــله وز�ی ــتانه در مجب ــنود دوس ش

 . ن را آرزو می کــ�ن ن �ت �ی هــای �ب �پ

ــو  ن ــان �ب ــل در دام ــر کاب ــوری ۱۹۵۱ در �ش مــن همــا طــرزی در ۷ جن

ن آن 
گ

ــه کا ــرزی از فرهیخت ــق ط ــد صدی ــای مجم ــرزی وآق ر ط
گ

ــکا مهرن

ه 
گ

ــان گشــودم. و بعــد از فــارغ شــدن از دانشــکا ن چــمش بــه �ب �زمــ�ی

ــه  صیــل و اخــذ دکتــورا در ادبیــات فــارسی ب
ت

ــت ادامــه � کابــل �ب

ر  ک آن د�ی ســف �ب انقلاب اســلامی در ۱۹۷۹ �ت . و �ب کمال �ت ان رف�ت ا�ی

ــر �پ ماجــرا  ن �ش ــر نیویــورک آمــدم. و �ت امــروز در ا�ی ــوده و بــه �ش
ن
�

.  می کــ�ن
گ

زنــد�

یــکا  ن افغــان در آمر ن کار آفــر�ی ن ز�ن �ی ا _ �ش کــه  یــکی از موفــق �ت �ــ�ی

ن روز  ــاز�ی ــله از آغ ن مجب ــز�ی ن ع
گ

ــدکا ای خوانن ــوده �ب
ن
ــف � ــتید،  لط هس

ه هــا و راز موفقیــت هــا و درخشــش هــای �پ  ن ن انگــ�ی هــای کاری �ت

ــد ؟  ــو کنی زگ ن را �ب ــه کار رسمی �ت ن در عرص در �پ �ت

خا�ن طرزی _ 

یســت که �ب  ن ــن آور و شــگفت انگ�ی ن �پ یــکا �زمــ�ی یــد گفــت کــه امر �ب

فــت در همــه ای امــور  ا�ی دارد. زمینــه پی�ش قــاره هــای دیگــر فــرق بــ�ن

ــت  ــت آوردن موفقی ای بدس ــه �ب ــاوت ک ن تف ــت �ب ا�ی ــ� و مهیاس می

دی کشــید �ت نتیجــه ی مطلــوب را بدســت آورد.  یــد زحمــت ز�ی �ب

ــه درس  پ
ن

ــه آ� ــدم ک ــردم دی ــر ک ــه فک ــدم هرچ ــکا آم ی ــه امر ــیت ب وق

ن دلیــل رو آوردم بــه  خوانــده بــودم دردم را دوا �ن کنــد. بــه همــ�ی

 میکــردم 
گ

د داشــت. در مجــلی کــه زنــد� یــدار ز�ی ی کــه خر م. هــ�ن هــ�ن

م انداخــ�ت وچــون  د بــود. گــذری بــه دورو�ب رگســالان ز�ی ن خانــه هــای �ب

ــودم در کاغــذی نوشــ�ت کــه )خــ�ب  ــد ب یــ� را �ت حــدودی بل
گ

ن ان� ز�ب

گــر کــ� احتیــاج بــه خیــاطی دارد �ب  ــر ا خــوش بــه مردمــان �ش

یــد.( خلاصــه از  ــاس گ�ی
ت
ره � ن �ش ای ســالمندان �ب ا�ی فیــف خــاص �ب ن �ت

داشــ�ت و بــه در خانــه هــا توضیــح کــردم. فــردای آن  ن کاغــذ کــیپ �ب ا�ی

ــا یــک  وع بــه کار کــردم . ت�ن ــاس گرفتنــد و مــن �ش
ت
روز مــردم �ب مــن �

ن آغــاز کــردم  چــ�ی ن خیــاطی داشــ�ت و کارم را �ب قیمــت بســیار �ن ماشــ�ی

ن �ب سفارشــات خــاص بســو�ی آمدند.شــب  �ی و بعــد از مــد�ت مشــ�ت

ــق  ــردم. کم کم کارم رون ــ�ی و کار ک واب ن ــح �ن ــه �ت صب ــاد دارم ک ــا�ی را بی ه

ــودم. دلیــل اینکــه در 
ن
گردا�ن را تعلــ�ی دادم و اســتخدام � گرفــت و شــا

لم کارم میکــردم چــون پــ�م خردســال بــود و دوســت  ن ن مــدت از مــ�ن ا�ی

وع کــردم  رگ شــود.کم کم طــرا� لبــاس را �ش ن داشــ�ت ز�ی نظــر خــودم �ب

ن هــا افتــاد.  و قیمــت لبــاس هــا رو بــه افــزو�ن رفــت وا�ــم � ز�ب

رگ شــده بــود ودر ســال 1991در کمپــا�ن معــروف  ن دگــر پــ�م �ب

ات لبــاس   Bergdorf Goodmanبــه حیــث مــد�ی اصــلاح و تعمــ�ی

. ــر را داشــ�ت ن کارم مســؤلیت 125 نف ســت�ی ن اســتخدام شــدم ودر �ن

وع کــردم. و  ن وســایل عــروس را �ش ا�ی ن ــا�ن طــرا� و د�ی ن کمپ در ا�ی

ایــش گذاشــتند کــه 
ن
ن کریســمس 1998 بــه � �ی طــرح هــا�ی را در ویــ�ت

 بــود. 
گ

ر� ن افتخــار �ب

ــا�ی  رگ ایتالی ن ــودم در ســال 1999 طــراح �ب چــون شــناخته شــده ب

ــه حیــث رُیــس اصــلاح لبــاس در �ا�  Gorgio Armani  مــرا ب

ایــ�ن هــای میــلان در  ن ن مــدت �ب د�ی ود.کــه در ا�ی
ن
یــکا اســتخدام � امر

ــاس بــودم.
ت
�

ای  Lord & Tylor �ب بنــام  یــکا�ی  در ســال ۲۰۰۸ در کمپــا�ن امر

ــال ۲۰۱۵  ــه �ت س ــودم ک
ن
ــه کار � ــاز ب ــکا آغ ی �ی امر ــت ��ت س ر�ی

دا   شــان در کا�ن
ن

ن کمپــا�ن بــه تشــکیلات اضــا� ادامــه داشــت در ا�ی

ــردم.  می ک
گ

ــید� هم رس

 Bloomingdales معــروف  کمپــا�ن  در   ۲۰۱۸ ســال  �ت   ۲۰۱۵ از 

گــذار شــد بــه مــن وا تلــف  مســؤلیت ۵ شــعبه مجن

Brooks Broth- ۲۰۱۸ در کمپــا�ن شــناخته شــده  و بلاخــره در ســال

ده شــد  ــه مــن ســ�پ دا ب ــکا و کا�ن ی ers مســؤلیت ۲۱۰ شــعبه در امر

کــه �ت اواخــر ســال ۲۰۲۰ ادامــه داشــت.

ــودم �ت اینکــه در ســال  نل ب ــ�ن ــرو�ن مــد�ت در م �ب مشــل شــیوع ک

ــوده و مســؤلیت رشــد 
ن
ره کار را �ب یــک کمپــا�ن جدیــد آغاز� ۲۰۲۱دو�ب

فــت اســتعداد هــا را �ت امــروز بــه عهــده دارم و یــکی از  و پی�ش

. ــا�ن Alt هســ�ت رؤســای کمپ

یــد اضافــه کــ�ن کــه یــکی از دلایــل زحمــت کــ�ش هــا�ی همیشــه زنــده  �ب

ــن آور مــد و  م افغانســتان بــوده کــه در دنیــای �پ ن �ن داشــ�ت
گ

ن�

.  کــ�ن
ن

ــا نیــان معــر� ــره واقــی زن افغــان را بــه �ب ن �پ ا�ی ن د�ی

نــاور  ــان �پ ه ی بــه �ب ن ا - چــه زمــا�ن  و روی چــه انگــ�ی  �ــ�ی

ادبیــات قــدم  گذاشــتید ؟

خا�ن طرزی _

رگ شدم و افتخارات فامیلی  ن من در فضای کتاب و ادب �ب

وراند. در سن 11  ه ادبیات را در من �پ ن اث اد�ب خود انگ�ی وم�ی

ن شعرم را �ودم . همچنان مادر و پدر هردو اهل  ست�ی ن  �ن
گ

سالکی

ه بودند مرا در 
گ

کا قم و ه�ن بودند و چون از استعداد من به شعر آ

ن راستا تشویق می کردند. ا�ی
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ن شعر چگونه است �ش �اغ شعر می روید  ا -رابطه �ش �ب نوش�ت ��ی

و �ی شعر �اغ �ش می آید؟

خا�ن طرزی _

 بیاید. ولی احساس می ک�ن که شعر و من �ب هم قدم 
ن

ید �ا� شعر �ب

�ی و  ن  ها �ب هم اشک می ر�ی
ن

میدار�ی و �ب هم نفس می کش�ی . در � �ب

. در حقیقت شعر روی سکه ای دگر  هم می خند�ی در شادی ها �ب

منست.

ته �ت است و �ی شعر که ما  ن �ت و �پ ا - از دید �ش شعر الهامی �ب ��ی

کوشش می کن�ی خود خلق کن�ی و سوژه ی  مشخص را در نظر 

؟ گرفته  ب�ا�ی

خا�ن طرزی _ 

ا  نه می �ایند و صادقانه  حرف شا�ن از دید من شاعرا�ن که �مای

بیان می کنند شعر شان از مایه ای درو�ن ای �ب خوردار است که 

ث�ی گذاری خاصی دارد  ش در خواننده آشکاراست.و الهامشان �ت ا�ش

و همیشه پیامی را �ب خود منتقل می کند.

ن شاخص در اشعار به اصطلاح من سفارسیش وجود ندارد. از  که ا�ی

د �ب دل نشیند.( ن خ�ی ه از دل �ب پ
ن

قد�ی گفته اند )آ�

ن و چگونه درک کردید  که  د دار�ی ن شعر خود را به �ی ا -آ�ی اول�ی ��ی

ید ؟ ه ی �ایش شعر را دار قر�ی

خا�ن طرزی 

ای خواهر زاده ام �وده بودم که �ب   �ب
گ

ن شعرم را در 11 سالکی ست�ی ن �ن

ن شعر سبب شد که مادر و پدر متوجه  سف بیاد ندارم ولی ا�ی کمال �ت

ا آشکارا بیان کردند. ی استعدادم شدند و پشتیبا�ن شا�ن

سی  ا - �ب علاوه �ایش شعر به کدام ه�ن های دیکر دس�ت ��ی

ید؟ دار

خا�ن طرزی 

نل. ن م�ن ا�ی ن  آرا�ی و د�ی
گ

ن لباس و همچنان کل ا�ی ن نقاسیش و طرا� و د�ی

ن  ن لباس �ت ا�ی ن ا _ لطفن در مورد نقاسیش ها و همچنان کار د�ی  ��ی

معلومات بیش�ت بدهید ؟

خا�ن طرزی -

صوص  ن ات و �گرمی های مان بود. �ب نقاسیش هم در فامیل جز تفر�ی

م تعطیلات زمستا�ن همه �گرم نقاسیش بود�ی و مادر و پدر  در ا�ی

ای ما مهیا سازند. به  سی می کردند که همه گونه وسایل نقاسیش را �ب

سمه سازی را در داخل  ن نقاسیش و مجب ر ها جوا�ی ادرا�ن �ب خصوص �ب

ن فرزند  �ی وده بودند. و من که کوچک�ت
ن
و خارج کشور از آن خود �

ن ه�ن  ای من �گرمی خاصی بود و هنوز به ا�ی خانواده بودم نقاسیش �ب

عشق می ورزم. از جانب دگر مکاتب هم خود مشوق ه�ن بودند و 

دم است که وقیت که یکی  ایش می گذاشتند و �ی
ن
ه�ن های ما را به �

 دوزی ها�ی در غرفه معارف در 
گ

از نقاسیش ها و �ی کار دسیت ها �ی کل

ایش گذاشته می شد  من دست مادر و پدر را 
ن
جشن استقلال در �

ای �وده  ا ببینند و مرا بیش�ت تشویق کنند. من �ب می کشیدم �ت آ�ن

ای نقاسیش ها�ی می �ا�ی .  ها�ی نقاسیش می ک�ن و �ب

ا�ی جالب بود . مادرم از  طرا� لباس هم از آوان کود� �ب

ن سبب   در خیاطی و طرا� �ب خوردار بود و ا�ی
ن

استعداد شگر�

ای ما جالب و �پ اهمیت  شده بود که مد و لباس شیک بودن �ب

. البته خواهرم لیلا جان  ان لباس می دوخت�ی ای گدی ها�ی شد. �ب �ب

مزون بسیار شیکی در کابل داشت که لباس های �ب مانند و 

انه ها�ی �اغش می  ی اراهه میداد و من به �ب طرح های بینظ�ی

ن سبب شد که خیاطی  رف�ت و می دیدم که چه کار می کنندو ا�ی

ن ها�ی را ببینید مثل  ا�ی ن گر �ش طرح و د�ی م. و ا د بگ�ی را ماهرانه �ی

خوردار است که خیلی  �وده ها و نقاسیش ها�ی از شیوه خاصی �ب

نه است. ز�ن

ا -   ��ی

ن شعراي معاصر  �ی جسته¬�ت ن و �ب �ی �ت توجه به اینکه �ش جزو �ب �ب

ن شاعر کیست و چه وظیفه  کشور شناخته میی شوید، به نظر�ت

عی  دارد؟ اي در قبال غنامندی ادبیات و روشنگری اجمات

خا�ن طرزی 

ن شاعر�ن دا�ن  �ی جسته �ت ه �ب
گ

ست من خودم را هیچکا ن لطف �ش ا�ی

نوی هس�ت که شعر سپید را در افغانستان  �وده ام  ن �ب ست�ی ن ولی �ن

 .

نه و  به نظر من شاعر به ک� می توان گفت که شعرش �مای

 �ی 
گ

شد که بیانگر حقیقیت در زند� صادقانه و پیام آور موضوعی �ب

شد. �ب کمال   می کند �ب
گ

عی که در آن زند� طرز فکرش و �ی اجمات

سف بیش�ت شاعران کنو�ن به خودشان دروغ می گویند. من  �ت

گر شعر عارفانه  . ا �ش ید عاشق �ب وقیت شعر عاشقانه می �ا�ی �ب

می گو�ی در آن لحظه خدا �ب �ا� وجودم مجیط است . وقیت 

از وطن می گو�ی وجب وجب در کوچه های کابل نفس می کمش 

شند شعر  ام شعرا �ب خودشان صادق �ب
ت
گر � و قدم �ب می دارم.ا

ن رسالت  شان خود �ب گنجینه ای ادبیات می افزاید. از دید من ا�ی

ه 
گ

مند است که حقیقت ها را بیان دارند وهیچکا هر شاعر و ه�ن

و نشوند.  شان رو�ب �ب �ب ه�ن زار �ی ای�ش و�ی در �پ �ب
ن
�

ا - ��ی

ی �ش نق�ش داشته اند ؟  ه�ن
گ

آ�ی اطرافیانتان  در زند�

خا�ن طرزی -

صوص پدرم که چون ستو�ن به ایشان تکیه می دادم  ن بله مادرو�ب

. ایشان مرد فوق العاده روشنفکر و  و از هی�پ هراس نداش�ت

رگوار بود که در  ن  خواه بود.تشویق های آن �ب
ت

� آزادمنش و م�ت

ام کشور ازدسیت 
ت
ن در � آن دوره عاشقانه ها�ی در دست نوجوا�ن

زنی�ن  ن میشد. دوست �ن بدسیت می گذشت و سبب راه گشا�ی آ�ن

ن  ا دستگ�ی زاده همیشه ا�ی حم�ی نوی غزل معاصر دک�ت روحش شاد �ب

ن  را به من می گفت که راه گشا�ی های تو سبب شد که من چن�ی

. ب�ا�ی

ن  �ی  ند دنیای سیاست هم بود�ی
ت

ان شعر آ�ی علا� ا _ جدا از �ب ��ی

خ�ی ؟

خا�ن طرزی _ 
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خ�ی از سیاست به دلیل دروغ گو�ی هایش و تفرقه اندازی هایش 

. همیشه متنفر بودم و هس�ت

ا - �ش به عنوان یک شاعر خا�ن و ک� که همواره کوشیده  ��ی

ه زن را در 
گ

بو شکین کند و �ب خرافات مبارزه کند نقش و جایکا �ت  �ت

�ب می کنید؟ ادبیات معاصر چگونه ارز�ی

خا�ن طرزی -

ن ما در داخل کشور و �ب وجود وضع  در مورد اوضاع کنو�ن ز�ن

ام می دهند همیشه احساس  ب
ن

سیاسی که دارند از مبارزا�ت که ا�

ش در  ا روزی سبب �ب وزی آ�ن امیدواری می ک�ن و میدا�ن که پ�ی

نوا�ن که در خارج از کشوراند  ادبیات معاصر خواهد بودو لی �ب �ب

ن خود سبب  پیام هایشان را خیلی تفنین و غ�ی صادقانه می بی�ن و ا�ی

نگرا�ن من است. 

ن کم�ت حال بیداری و مبارزه به  در حقیقت در بطن شعر کنو�ن ز�ن

دمان رفته   می کن�ی �ی
گ

چمش می خورد.شاید چون در مجیط آزاد زند�

که نداشتنش چیست؟

 
گ

� ش نه می دانید ؟ چه اندازه و�ی ا - چقدر شعرهای خود را  را ز�ن ��ی

 دارد و از چه زما�ن خواستید که 
گ

جستکی   در شعرهای �ش �ب
گ

نکی ز�ن

ن  نه ي خود�ت زک خیالی های ز�ن معرف شعر هایتان حواس و �ن

شد ؟ �ب

خا�ن طرزی- 

امی وجود و هسیت ام در جولان 
ت
 در من �

گ
نکی من همیشه ز�ن و ز�ن

ای  ن شعر را �ب گر ندان�ی که ا�ی است. دوست فرزانه ای می گفت ا

. من از  خدا گفیت چنان می �ا�ی که به یک معشوق زمیین می گو�ی

. ن شعر ها�ی خودم را همیشه در آیینه زن دیده ام و می بی�ن ست�ی ن �ن

ا -  جامعه کنو�ن ما را چقدر  نیازمند شعر و ادبیات می  ��ی

ث�ی گذار خواهد  عی �ت رسا�ی های اجمات دانید  آ�ی مبازره قم  به ضد �ن

بود ؟

خا�ن طرزی- 

ت رشد در جامعه  ور�ی شعر و ادبیات بیانگر احساس و یکی از صرن

سواد بیش�ت خواهد بود. البته  ث�ی گذاری آن در جوامع �ب است ولی �ت

ن است �ت  ایط کنو�ن یک لقمه �ن سف نیاز ملت ما در �ش �ب کمال �ت

کتاب شعر.

مبارزه �ب قم در جوامع بیدار و به دور از خرافات خود یکی از 

هنجارکنو�ن  ن اوضاع �ن ام ا�ی
ت
به های مبارزه است.ولی �ب � ن حر �ی رگ�ت ن �ب

دوست دارم که قم ها نباید سکوت اختیار کنند..

ا- ممکن است کمی بیش�ت در خصوص شعر  صحبت کنید.؟  ��ی

اول دوست دار�ی از �ش تعریف شعر را بشنو�ی  و همچنان در مورد 

واه خود �ش بگویید �ب چه سبک شعر راحت �ت می  سبک دلحن

ن ها شعر  �ودید ؟ شید ؟ و همچنان به کدام ز�ب �ب

خا�ن طرزی-

یبا و دلپسند. ن ز شعر به نظر من بیان احساس �ب ز�ب

ان دارم که راحت و بدون قید احسا� را می  من به شعر سپید ا�ی

بور نیس�ت بدلیل وزن و قافیه از کلمات  توا�ن صادقانه بیان ک�ن و مجب

. بیخودی و غ�ی منا سب استفاده ک�ن

ن فارسی که �ش به آن دری می گویید شعر می  من همیشه به ز�ب

. �ا�ی

ن بگویید  ن در مورد دف�ت های شعری �ت ا -خا�ن طرزی عز�ی ��ی

وده اید ؟ 
ن
ن عرضه � ندان �ت

ت
؟  چند کتاب را �ت به حال به علا�

خا�ن طرزی  

یتال است ب 9 کتاب البته 6 کتاب روی کاغذ و 3 کتاب د�ی

ن-4نوید 
گ

ندکا ن ها-2زمزمه های نیایش-3کوچ �پ -1میلاد نس�ت

ف ها سخری-5 شکوه �ب

گ های خشکیده-9 عشق ها  -8�ب -7واژه های آ�ب ن ی�ی ار در �پ -6 �ب
ی ماند�ن

موعه ای از نقاسیش ها و شعر هاست و کتاب  سه کتاب آخر مجب

دهم ز�ی دستاست.

بید چیست؟ ید بدان دست �ی ی که دوست دار ا - آرزو�ی ��ی

خا�ن طرزی _

ای خودم آرزو�ی ندارم مگر انکه �ت آخر عمر یک انسان  م �ب ن عز�ی

. نش را در آزادی ببی�ن صوص ز�ن ن �ش و کشورم و �ب �ب

ر چه شاعرا�ن را بیش�ت مطالعه می کنید و در �ودن  ا _آ�ش ��ی

ث�ی کدام شاعر بودید  ؟ ت �ت
ت

�

خا�ن طرزی _ 

د می  ن مقطع زما�ن کم�ت شعر می خوا�ن ولی در جوا�ن ز�ی در ا�ی

ن را از  صوص اشعار شاعران معاصر را. البته آزاد نوش�ت ن خواندم �ب

فروغ آموخ�ت ولی همیشه خودم بودم وخودم �ودم و از ک� کیپ 

ن از پیام های آزادی بود  ث�ی مجیطی که در آن بودم آبس�ت نکردم. �ت

ن ا�ش را در من داشت!  �ی رگ�ت ن که �ب

ن های اصلا� در ادبیات موافق هستید �ی �ب  ا -آ�ی �ش �ب جر�ی ��ی

�ی ، شعر سپید  ن ها مانند دور شدن از شعر نمای ن جر�ی �ش از ا�ی ن �ب

ورت  ه �ش ادبیات به نوآوری کلی صرن
گ

ن  از نکا ولات نو�ی
ت

ه � و غ�ی

دارد؟

خا�ن طرزی _

کشور و مردم ما همیشه از نو آوری در هراس بوده اند و کم�ت 

ز  گر ک� چند شعر سپید بگوید �ب ن کار را دارند . ا جرات ا�ی

ن جز فرهنگ  ماست که اندیشه  �ب می گردد به غزل �ا�ی . ا�ی

ن کهنه  سف ا�ی قابل ه�ن است. و �ب کمال �ت سپ وغ�ی پ
ن

ان � ا�ی نو �ب

ه در سیاست  پ
ن

ا�ی دارد. چنا� ا م زمینه ها نقش ب�ن
ت
سیت ها در � �پ

کنو�ن هم آشکار است. من همیشه از نو آوری های مثبت حمایت 

کرده ام و خودم همیشه از پیشتازان بوده ام.

فته و صفحه  ن که دعوت ما را پذ�ی ن ممنون �ت خا�ن طرزی عز�ی

ن  ن و دل آو�ی یبایتان  رنگ�ی صیل کرده را �ب صحبت های ز
ت

ن � ز�ن
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ید  گر گفتین دار ن ا ن گفمات ساختید به عنوان حسن اختتام ا�ی

بفرمایید؟

ای  ره آرزوی موفقیت �ب ا گفتین من بعد از سپاسگذاری دو�ب ت�ن

ن کشور در بدست آوردن  فت ز�ن نو و پی�ش له �ب ن مجب ر�ی �ش و مجب

آزادی شان است.
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صفحه آشپزی
زرغونه استانیزی عادل

آیا میدانستید؟

ان رومی که بنام  ب
ن

د� رنگدانه های �خ )قرمز( �ب

اورت  د میشوند در مجب ن Lycopene �ی لایکوپ�ی

ن  سند. لایکوپ�ی حرارت به حد اعلای مفاد خود م�ی

�ب موجودی   ت خواص ضد سمی خود عامل درجه 

ا و دیگر امراض شناخته  ی از �طا�ن یک پیشگ�ی

شده است.

ۀ عالی  ان رومی از را�ی ب
ن

د� یه شده �ب �ب  صبحانۀ �ت

گر  خوردار میباشد ا - رنگ غین و طعم دلپذ�ی �ب

ته شده- آب آن  ن ان رومی در روغن آهسته �پ ب
ن

د� �ب

بکلی تبخ�ی و روغن جدا کند؛ متوجه خواهید شد 

زۀ که در سلاته نوش جان  ان رومی �ت ب
ن

د� که �ب �ب

ای خواهد داشت. میکن�ی فرق به �ن

Healthline.com :منبع

حل�ی فوری که در ده دقیقه آماده میشود:

مواد لازم:

طرف شده  ا �ب چۀ مرغ که پوست آ�ن دو عدد ران و دو عدد �پ

شد �ب

پنج پیاله آب )پیاله ستندرد �ب گنجایش 125 گرام آرد(

Heavy Whipping Cream  ق مایع �ی یک پیاله قمای

Cream of Wheat یک و ن�ی پیاله پودر مغز گندم

ن واه �ت ارم پیاله مسکه مایع و �ی روغن دلحن یک �پ

ن�ی پیاله بوره )شکر(

ن و هیل آسیاب شده. وری هریک دارچ�ی ن یک قاشق چا�ی

یه: طرز �ت

ید که گوشت  ن مرغ را در آب به آتش ملا�ی �ب � بسته �ت حدی ب�پ

ار استفاده  ن گر از دیگ �ب به آسا�ن از استخوان جدا شود. ا

ید. بعد از اینکه گوشت  ار پیاله آب کار بگ�ی ا از �پ میکنید ت�ن

ید و �ب کمک  را از استخوان جدا کردید به قطعات کوچک ب�ب

ق مایع را در  گردانید. قمای ین �ب ن دست ریشه ریشه کرده و به �ی

ین را به حرارت معتدل به جوش  ن ین و گوشت اضافه کنید. �ی ن �ی

ج  ین در حالت جوش ملا�ی به تدر�ی ن لای �ی ید. پودر گندم را �ب بیاور

ای پنج دقیقه  ای پنج دقیقه شور بدهید. حل�ی را �ب اضافه کرده و �ب

لای آن علاوه  واه �ت کشیده و مسکۀ داغ را �ب دم داده در ظرف دلحن

ن ساخته و نوش جان کنید. ی�ی ن مز کنید. �ب بوره و دارچ�ی
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نجیبه آتش آزاد

دغیس ر �ب �ش
و خوش آب  ن یبا و�س�ب رهای  ز دغیس یکی از �ش ولایت �ب

ودجلب می کند.  ن و هوا ی وطن ماست  که  هر  بیننده را �ب

شد. موقیعت  آن  بع  می �ب مساحت آن ۲۳ هزارکیلو م�ت مر

کمنستان، از  طرف غرب به هرات، از  ل  به �ت از طرف  �ش

ب و از طرف جنوب به  ولایت  غــور مجاط  ق به  فار�ی طرف �ش

جک، ازبک، پشتون، هزاره  و  است. اهالی آن مردمان  �ت

دغیس  یبا�ی  ولایت  �ب ن ز  می ک�ن
گ

ادر وار زند� شد و�ب کمن می �ب �ت

ن  ن ها بوده است.کوه های بلند ودره های س�ب همیشه  � ز�ب

ی خروشان  دارد  زراعت به شل  ابتدا�ی قلبه و  و در�ی

دیک  ن دغیس ن�ی کشت کارمی کنند. هر قدر از فراه دور به �ب

دیک  می شوید  درفصل  ن یبا�ی ها �ن می شوید  همانــقدر به  ز

یبا که  همه را به خود جلب   های ز
گ

یبا�ی خاصی دارد و کل ار ز �ب

 دخ�ت معروف است 
گ

م کل های �خ که به �ن
گ

صوص کل ن می کند �ب

ک،  ن یبا�ی  آن بند س�ب د تــر ز ند و ز�ی یبا�ی آن لذت می �ب از ز

ن  گر از  یک سو دیده تصور می شود که سه کاسه کلان  ب�ی که  ا

د طبیی )۱۲۰( نوع انگور  هم قرار دارد. انواع میوه های ز�ی

لطیف  و لذیذ دارد. که در دنیا �ب نظ�ی است. ولسوالی لامان 

خوردار  اند. و غ�ی  یبا�ی های خاص  �ب لامرغاب هم از ز و �ب

شد.هر ولسوالی  ن ها  دارای  شش  ولسوالی  دیگر  می �ب ا�ی

یبا�ی های خاص خود را دارد گرچه دولت کدام کار شایستۀ  ز

شده و کدام کار ز�ی بنا�ی  د ق�ی ام نداده کدام �ک های ز�ی ب
ن

ا�

 دارن  چون مناظرطبیی 
گ

وجود ندارد.مردم بصورت عادی زند�

های خود رو هوای 
گ

ن کل ای س�ب چشمه سارهای خروشان درخ�ت

کاری طبیی وجود  و ولبنیات طبیی و�ت صاف وگوارا ش�ی

ن است که  داردآفتاب گرم وسوزان کشنده هرنوع مکروب هم�ی

 نورمال وابتدا�ی خودقناعت 
گ

مردمان  سالم  وتندرست به زند�

دارند.

ور است که همه   ارغوان کابل مسهش
گ

دخ�ت مثل  کل
گ

 های کل
گ

کل

های �خ وزردو بنفش صحرا�ی که تپه ها 
گ

ساله موج می کند کل

ای خاصی دارد که 
ن
ن می شود واز فاصله دور � ا رنگ�ی ودش�ت

ون  اشا ب�ی
ت
ای تفر�ی و� ان  �ب ن ودخ�ت صوص ز�ن ن یه �ب مردمان قر

ن  د دارند �زم�ی ا به ورزش کشیت علاقه ز�ی می روندومردان آ�ن

ا به سیس�ت قد�ی پیش  ن است .ر� وروا�ب زراعیت وحاصل خ�ی

سیت ها شده اند ومی  ا متوجه کهنه �پ ن آ�ن وند گرچه جوا�ن م�ی

ن ... ادله هس�ت ن در مجب ن ب�ب ن هارا از ب�ی خواهند بسیار چ�ی

هوای صاف ومیوه های لذیذ دخ�ت
گ

ور به کل های مسهش
گ

کل

ارا اینجا آمد، آنقدر دلبسته  ن نصرمجمدساما�ن سفری از �ب ام�ی

گشت را از  یبا�ی های طبیی گردید که سفر �ب آب، هوا  و ز

ام 
ت
ای � ه فراوان  که �ب ن یبا و س�ب د. هرگوشه اش آبشار ز د�ب �ی

ر شد که 
گ

ارسال را ماندکا همراهان، اسپ و قاطرش مهیا بود. �پ

د وکیف میکرد، �ت آنکه همه  از هر فصل آن لذت  خاص می �ب

گز�ی همه �ب  دند. �ن ج می�ب
ن

همراهانش خسته  و از دوری فامیل ر�

اتفاق هم  از عبدالله ابوجعفر رود� خواهش کردند. که غزلی 

د. همان بود که  ارا بگ�ی ن ن  �ب ن به �زم�ی ب�اید �ت شاه تصم�ی رف�ت

ا به چنگ و  رود� شاعر مجبوب  وتوا�ن  قصیده ا�ی  نوشته  و آ�ن

ن  بود . ب  در حضور شاه  �ود که چن�ی ر�ب

بوی جوی  مولیان  آید همی

ن آید همــــی ر مهر�ب د �ی �ی

ریگ آمودرشیت های راه او

نیان  آید همـــی �ی  �پ ز�ی  �پ

آب جیحون از نشاط روی دوست 

خنگ مارا �ت میان آید همی

ـــارا بستان ن شاه  �و است و  �ب

�و سوی بستان آید همــــی

ش ود�ی زی     ـــارا  شاد �ب ن ای  �ب

م�ی زی تو شادمان  آید همی

همان بود که شاه یک �پ موزه را  پوشیده  

ر سفر بست و راهی  ی  دیگر �ن پوشیده  �ب و�پ

ارا شدند که همه  همراهان  از رود�  �ب  ن �ب

امتنان  فراوان خوشنود گردیدند.
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،   فرهنگ و موسی�ت  دوستان داران ه�ن

ناور شعر  ان �پ اینبار از دنیای ه�ن موسی�ت نه، بل از �ب

 
ن

ن کلام کــه اشــعارش در خــوری ســتایش انــد ، بــه معــر� �ی شــاعر تــوا�ن و شــ�ی

: �ی میگــ�ی

ی است. خ�ت نو شگوفه �ب ن شاعر ، �ب ا�ی

: س�ی ن که   چه مدت است  شعر می �آید،  از خودش می�پ ا�ی

 ! ن خوب شگوفه جان عز�ی

 
ن

ــر� ــو مع ن ــله  �ب ــتان  مجب ای دوس ــود را �ب ــآ خ ــت ؟ لطف ی کیس ــ�ت خ ــو �ب ن   �ب

ــد . کنی

 ! ن زن�ی نو صوفیا جان �ن جواب:درود و مجبت �ب

غان ولایــت جوزجــان در یــک خانــواده  ــر شــ�ب ی هســ�ت در �ش خــ�ت شــگوفه �ب

ت خویــش را در  ــان گشــودم.  تعلــمای ور و فرهنــگ  دوســت چــمش بــه �ب عــم  �پ

کمال رســاندم کــه بعدهــا موفــق شــدم  یــه ا ــه جوزجــا�ن بــه �پ ب لیســه عــالی خد�ی

صیــلات عــالی 
ت

یبــا و متمــدن بلــخ � ــر ز �ب و در �ش ه طــب بلــخ راه �ی
گ

بــه دانشــکا

ــیت و ســیاسی  ــد اوضــاع امنی ــط ب ای ــه �ش . نظــر ب ســا�ن ن �ب �ی ــه �پ ــش را ب خوی

ک گفــ�ت و مــدت طــولا�ن می شــود   الیا �ت افغانســتان ، وطــن را بــه قصــد اســ�ت

ــد در مــارچ ســال   می کن
گ

ــد� ــواده خــود زن ــار خان الیا در کن در کشــور اســ�ت

نــوی ســال از طــرف کمیتــه افغانســتا�ن هــا  انتخــاب شــدم   2022 بــه حیــث �ب

الیا  ــر ملبــورن اســ�ت  شــگوفه را در �ش
گ

مــن فرهنــکی ب
ن

و در نوامــ�ب ســال 2022  ا�

دی از   ن، خواســته ام �ت عــده ی ز�ی ش ز�ب افتتــاح کــردم . کــه عــلاوه �ب  گســ�ت

ــع بیــاورم.   ــر ملبــورن را ز�ی یــک ســقف حمب شــاعران, فرهنگیــان و ادیبــان  �ش

. �ش یــو�ن وطــن مــا می �ب ن یــمش در شــبکه تلو�ی غ ا�ب مــه �ب �ن ــری �ب کنــون مجب ا

ودید .
ن
سوال  :  �ش از کدام زمان به �ودن شعر آغاز �

، رمــان و شــعر بــودم و �ب  نــد بــه موســی�ت
ت

جــواب : مــن از دوران کــود� علا�

رگ  ن خوانــدن اشــعار حافــظ انــس فــراوان داشــ�ت و �ب مطالعــه کتــاب اشــعار �ب

ن طــرح ، داســتان های  شــدم از زمانیکــه صنــف هفــ�ت مکتــب بــودم بــه نوشــ�ت

ک کــردم �ب همــه نوشــته هــای  داخــ�ت ولی زمــا�ن کــه وطــن را �ت ه و شــعر �پ کــو�ت

ــودم.
ن
دوران دانش آمــوزی بنــا بــه مشــکلات و چالــش هــا در آن زمــان وداع �

عــث شــد   هــای مهاجــرت، مهــر و عاطفــه درو�ن ام �ب
ن

امــا درد دوری وطــن، �

عــث شــد کــه دســت  ن  �ب �ن و همچنــان عشــق بــه شــعر و نوشــ�ت ن ره قــم �ب دو�ب

د جنــاب  ن ــدارم و در حــدود دو ســال اســت  کــه �ن ن �ب ن از تــلاش و آموخــ�ت

ان هســتند درس  ن ا�ی ن احمــدی مججــوب کــه شــاعری از �زمــ�ی استادحســ�ی

م .  د می گــ�ی اوزان عــروصین و ســبک اشــعار را �ی

ن از  ــی �ت ن ش
  سخ

گ
اییــد، از زنــد�

ن
،  لطــف � ن ســوال :  شــگوفه جــان عــز�ی

ــد . ــا بگویی ــه م ــام ب ــت �ت فرج س ن �ن

ــواده ای روشــن  ــک خان ــ�ن مــن در ی ده �ت قصــه ک ــ�ش ــر ف گ جواب:  ا

یــد تذکــر دهم کــه  فکــر پــدرم دکــ�ت و مــادر معــم بــه دنیــا آدمــده ام. �ب

ه شــعر می �ود . 
گ

ی در دوران دانشــکا خــ�ت کــ�ت غــلام حیــدر �ب پــدرم دا

ده ام .ولی  ن احســاس شــعر ر ا از پــدرم بــه ارث �ب یعــین مــن شــاید همــ�ی

واســتند اشــعار شــان را چــاپ کننــد . ن ه ایشــان �ن
گ

هیچــکا

ر بســته شــدن  ر �ب ه طــب بلــخ را �ب همــه مشــکلات امنیــیت و �ب
گ

 دانشــکا

م  ــام رســاندم و بعــد هم �ن
ت
لاخــره بــه ا� ه هــا،  �ب

گ
دروازه هــای دانشــکا

 می 
گ

الیا زنــد� مهاجــر را �ت امــروز بــه دوش می کــمش . در ملبــورن اســ�ت

ن  الیا �ب مــردی خیــلی مهــر�ب ــر ملبــورن اســ�ت . در ســال 2009 در �ش کــ�ن

ــال و  ــان و ا�ی م هــای �ب ــره ازدوا�ب دو پــ� بــه �ن
ش
ازدواج کــردم کــه �

م حــر�ی جــان اســت. ن بــه �ن یــک دخــ�ت خیــلی مهــر�ب

ن کــدام کتــاب بــه  یبــا �ت ــال از اشــعار ز ســوال: شــگوفه جــان  �ش �ت �ب

ن چــه اســت ؟ م کتــاب �ت چــاپ رســاندید �ن

ن کتــا�ب �ب عنــوان »بغــض در نفــس شــعر«در ســال  جــواب:  بــله! اولــ�ی

ــه  ان ب ــه کوشــش اســتاد مججــوب در انتشــارات دیباچــه در ا�ی ۲۰۲۲ ب

چــاپ رســید

یــد چقــدر اســت و آ�ی  م ب�ب ن �ن موعــه ی  اشــعار �ت ســوال:  لطفــآ  از مجب

غــزل هم �وده ایــد ؟

ــود. می  ــ�ش ب ــاده ن ــال 2020 آم ــپیدم در س ــعار س ــاب اش ــواب: کت ج

خواســ�ت بــه افغانســتان ســفر کــ�ن  و در وطــن خــود کتــا�ب را بــه چــاپ 

 بــه دنیــای اد�ب افغانســتان هدیــه 
ً
صــا ن ش

ــم را سخ ب
ن

ســا�ن �ت دســت ر� �ب

ــرا  ــای م ــه ه م �ن ــام �ب
ت
ــان � ره ی طالب ــفانه ســلطه دو�ب بــدهم کــه متاس

ــه چــاپ  ــوز ب ــه شــد کــه کتــاب اشــعار ســپیدم هن ت.اینگون ن ــم ر�ی �ب

ن ســال کتــا�ب را چــاپ و بــه  �ی گــر قســمت بــود امســال �ت �پ ســیده، ا �ن

موعــه غــزل هــا�ی  ــه خــواهم داد .ولی خوشــبختانه مجب ــ�ن هدی زنی مــردم �ن

ــر کرمانشــاه  �ب  ان،�ش یــق انتشــارات دیباچــه در ا�ی دو مــاه قبــل از طر

م  ن ــز�ی ــت  نظــر اســتاد ع
ت

ــرادی و � ک اســتاری اســتاد همــت عــلی ا و�ی

ــاب«  م کت ــت .�ن ف ــاپ �ی ــال چ ــوب اقب ــدی مجج ن احم ــ�ی ــاب حس جن

موعــه  بغــض در نفــس شــعر » اســت و در حــدود 100 غــزل دارد . مجب

یبــا آمــاده چــاپ دارم شــامل غزلیــات مثنــوی دوبیــیت  دیگــری کــه تقر

عی خواهــد بــود .  و ر�ب

ن در انتخــاب لبــاس کــدام اســت؟  و  ســوال:  رنــگ مــورد علاقــه  �ت

 مــورد علاقــه �ش چیســت؟
گ

م کل �ن

ــد بگــو�ی  ی جــواب :  در گذشــته رنــگ �خ را  دوســت داشــ�ت ولی �ب

یبــا�ی خــود را دارد و می   ز
گ

رگــ�ت شــدم متوجــه شــدم هــر رنــکی ن هــر قــدر �ب

صفحۀ   موسیقی و زنان

شگوفه باختری

 متصدي صفحه :
صوفیا ولیزاده
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ــن  ــح م جی ــمت لباس �ت ــت. در قس ــت داش ــگ را دوس ــر رن ــود ه ش

ــا دارم. ی �ب آ�ن رنــگ هــای آرام اســت چــون احســاس راحــیت بیشــ�ت

موعــه ای   ــاری را دوســت دارم کــه مجب  ها،شــکوفه هــای �ب
گ

در مــورد کل

از رنگ هاست .     

ن  کــدام  ن  غــذای مــوردی علاقــه �ت ســوال:  شــکوفه جــان عــز�ی

ن را بلــد هســتید؟  ــ�ت ن اســت؟ آ�ی �ش  غــذا �پ

ای �ش غــذا  ، کاش می توانســ�ت �ب ی می کــ�ن ن جــواب:  بــله خــوب آشــ�پ

درســت  کــ�ن �ت دســتپخت مــرا میخوردیــد و بعــد قضــاوت می کردیــد 

ن ماهــر هســ�ت و خیــلی  یــف از خــود نباشــد مــن یــک آشــ�پ گــر تعر . ا

ا�ی هســ�ت هــر نــوع غــذا�ی را  دســتپخت خــو�ب دارم . آدم خــوش اشــ�ت

بیــکی پلــو دســتپخت مــادرم  دوســت دارم بیشــ�ت قابــلی پلــو �ی بگــو�ی از

را دوســت دارم .

ن را آغازکننــد، نظــر  یــد  شــعرگف�ت ســوال : شــاعران جــوان از کجــا �ب

�ش چیســت؟

یــد بگــو�ی شــعر �ودن از مطالعــه  ــارب خــودم �ب ب
ت

ن را از � جــواب: ا�ی

ــود  ــود خ ــه وج ــعر را �ب هم ــد �ت ش ــه کنن ــد مطالع ی ــود .�ب وع می ش �ش

اینــد. 
ن
احســاس کننــد و درک �

ه ی  ن ــا انگــ�ی ــد در آ�ن ــد �ت زمانیکــه احســاس کنن وانن ن شــعر خــوب �ب

سیش آن هم یــک  ای اینکــه شــاعر �ب �ودن پیــدا شــده اســت . ولی �ب

یــد مطالعــه کــرد و مطالعــه کــرد و مطالعــه کــرد .  شــاعر خــوب �ب

ای مــا قصــه کنیــد،   ن �ب  �ت
گ

ســوال : شــگوفه جــان از خاطــرات زنــد�

خــوش . شــد و �ی  �ن فــرق �ن کنــد کــه خــوب �ب

جواب: خاطره .... چه بگوی�ی 

د هــا می رونــد .بیاییــد   خاطــره اســت کــه �ب مــا یکجــا از �ی
گ

همــه زنــد�

ــ�ی  ــه کن ن قص �ی ــ�ی ــرات ش ــذار�ی و از خاط ــار بگ ــخ را کن ــرات تل خاط

ن نســخه اش  فــت و بدســ�ت رســید اولــ�ی . وقــیت کتــا�ب اقبــال چــاپ �ی

ن احســاس خیــلی خــو�ب بــه مــن داد .  را بــه پــدرم و مــادرم دادم ا�ی

ر کــه زانــو می ز�ن بــه شــنیدن قصــه هــای پــدرم کــه از  راســتش هــر �ب

 هــای کــه در حویــلی خــود در 
گ

ه  خــود از کل
گ

خــود و از دوران دانشــکا

ــرده  ــداوا ک ــد و م ــده بودن ــه دی ــا�ن ک یض ــتند و از مر ــتان داش افغانس

ــال میبــا�ش کــه هیــچ خــوسیش در دنیــا 
ش

بودنــد ,را می شــنوم آنقــدر خوسخ

ا�ی همــه خاطــره می شــوند .  انــدازه اش نیســت و �ب

ه 
گ

ــکا ــب و دوران دانش ــرا�ت دوران مکت ن خاط �ی ن �ت �ی ــ�ی ــو�ی ش ــد بگ ی  �ب

 .  می کــ�ن
گ

مــن اســت کــه �ت امــروز �ب آن خاطــرات زنــد�

:� سوال :  به عنوان سوال آخر از �ش شگوفه جان، می�پ

ن افغانســتان  �ش اندیشــه هــای ز�ن ــو ) �ن ن ــله �ب ن در مــوردی مجب نظــر �ت

در ارو�پ ( چیســت ؟

ســت ســپاس و امتنــان کــه وقــت گذاشــتید حــرف هــا�ی  ن جــواب : �ن

ن  یــق ا�ی یــک کــ�ن توانســ�ت امــروز از طر را کــه دوســت داشــ�ت �ب همــه �ش

 . ســا�ن ن بــه همه �ب ــله وز�ی مجب

یبــا بــه نظــرم  نــو چــه ز ر واژه �ب ن �ب نــو ( اولــ�ی ــله) �ب خــوردم �ب مجب �ب

ع افغانســتا�ن  رگ در اجــمات ن ن یــک دســتاورد �ب جلــوه کــرد . بــه نظــرم ا�ی

ــا و �پُ از  یب ــله ز ــد . مجب هاســت . جــا�ی کــه از عمــق خامــوسیش صــدا می آی

ــا و اشــعار دلپــذ�ی .  یب ــو از خیــالات ز معلومــات  و ممل

ن به سوالات ما جواب گفتید  ه   از اینکه �ش شگوفه جان  عز�ی
ت
در خا�

شید. سپاسگزارم بسلامت �ب

.قصه من 

قصه تو 

ن افغانستان   .....  ...و قصه همه ز�ن

مُردنش یک زن هی می کند �ب
گ

در آیینه نکا

ن در تنش یک زن  و می لرزد به آهنگ شکس�ت

به لب دارد �ود خمش مردان را به جیغِ بغض

د �ت لحظه ی جان کندنش یک زن سکوتش را �ب

ن  ر گیسو را به حم د�ی به آتش می کشد هر �ت

ر می سوزد میانِ خرمنش یک زن  هزاران �ب

د ز دستِ � نوشتِ خویش ن چه دانه دانه می ر�ی

ای چیدنش یک زن هراسان است در هر سو �ب

ید اندازد به گردن اشک هایش را چو مروار

نشان دست شوهر داشت زیب گردنش یک زن 

نخانه میان آب و آتش می رود در آش�پ

نش یک زن ن د�ش  ا�ی
گ

نشسته روبه روی خستکی

ون زند از تیغ �ب رحمی زهر رگ خونِ او  ب�ی

  گشته میانِ روزنش یک زن
گ
ه,کم دو چشمش خ�ی

شگوفه باختری
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حنیفه واحد

دوستان وعزیزخوانندگان مجله زیبا و وزین بانو!
ــه چهــار اطــراف خــود  ــن اســت کــه همیشــه ب ــدارد ای ــن وا می ــه نوشــتن بعضــی از مضامی آنچــه مــرا ب
فامیلهــا، محیــط وماحــول چــه درداخــل  وخــارج ازکشــورمتوجه میشــوم کــه کــدام مراحــل پرخــم وپیــچ 

ــد.    راطــی میکن
کــودکان وقتــی تــازه بــه دنیــا پــا مــی گذارنــد زندگــی را بــا والدیــن )پــدر و مــادر( آغــاز مــی کننــد و لحظــه 

ــمان که چش
زیبــا وقشــنگ کودکانــه شــان را بــاز میکننــد، نخســت همــه جــا را ســیاه و ســفید دیــده و بــه مــرور زمــان 
رنگهــا را تشــخیص داده وبعــدأ صــدای والدیــن و نزدیــکان فامیــل را مــی شــنوند،  وایــن جاســت کــه رول 
مهــم و اساســی والدیــن آغــاز شــده و هــر فامیــل نقــش عمــده را در تربیــت ســالم اطفــال و نــو جوانــان دارا 

. شند میبا
دوستان گرانقدر!

ــده و روزی  ــه ش ــواده و جامع ــاردوش خان ــان ب ــان ش ــال و نوجوان ــد اطف ــن نمیخواهن ــه والدی ــا وجودیک ب
رســد کــه باعــث ســر افگندگــی آنهــا گردنــد  ؛امــا بــاز هــم کوتاهــی در میــان اســت کــه از داشــتن اطفــال 

ــد. ــان رنــج میبرن و نوجوان
 هــرگاه در یــک فامیــل اصــول و قانــون خانوادگــی حکــم فرمــا باشــد بــه یقیــن گفتــه میتوانیــم کــه اطفــال 
و نوجوانــان مســیر زندکــی خویــش رادریافــت نمــوده و طبــق آن گام بــه گام بــا والدیــن خــود قــدم بــر مــی 
ــن  ــا باشــد در بی ــه درســت تربیــت نمــوده ت ــه گون ــان را ب ــال و نوجوان ــا اطف ــه مااســت ت ــأ وظیف ــد بن دارن
ــان دوران  ــا از هم ــرا آنه ــد، زی ــرار گیرن ــط وماحــول مــورد توجــه و تحســین دیگــران ق ــاع و محی اجتم

کودکــی تــا نــو جوانــی طــرز رفتــار و آداب معاشــرت را بــه مــرور زمــان مــی آموزنــد.
در ادامــه گفتــه میتوانیــم کــه تمــام ناهنجــاری هــا و رفتــار نادرســت کــه ایــن قشــر نوجــوان انجــام میدهنــد 

از آوان کودکــی ســر چشــمه میگیــرد .
ــی از  ــی حس ــک آگاه ــد: ادب ی ــرت میگوی ــورد آداب معاش ــی در م ــروف آمریکای ــنده مع ــه نویس چنانچ
احساســات دیگــران اســت، اگــر ایــن آگاهــی را داشــته باشــید بــا ادب خواهید بــود  همچنان قابل یاددهانیســت 
ــه  ــات اســت ک ــن خصوصی ــا ارزش تری ــوزادی یکــی از ب ــان ن ــان از زم ــال ونوجوان ــه اطف ــه توجــه ب ک
میتوانــد آنــان را بــه قلــه هــای بــزرگ زندگــی برســاند و در خاتمــه نــکات مهــم اداب معاشــرت راچنیــن 

یــادآور میشــویم:
   اطفال و نوجوانان باید متوجه حرف زدن با بزرگان باشند ، بشنوند و بعدأ سوال و جواب کنند. 

  اگر ادب را فراموش کردند سریع باید به آنان گوش زد شود. 
  طریقــه معــذرت خواهــی  بــرای شــان آمــوزش داده شــود تــا دوســتان نزدیــک شــان از حالــت ناراحتــی 

بیــرون شــوند 
· در اخیــر بایــد گفــت کــه بــرای آموختــن آداب معاشــرت بــه اطفــال و نوجوانــان از حرفهــای نــا خوشــایند 
و اجبــار جلوگیــری نمــوده تــا باشــد کــه؛ در آینــده ســر مشــق خــوب زندگــی بــرای دیگــران قــرار گیرنــد. 
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zelfregulering, wat kan helpen bij het verminderen 
van gedragsproblemen en het verbeteren van so-
ciale relaties. Kortom, het aanleren van executieve 
vaardigheden is essentieel voor de algehele ont-
wikkeling en succes van jonge kinderen.
Kinderen die wel geleerd hebben executieve vaar-
digheden hebben over het algemeen meer contro-
le over hun gedrag en emoties. Ze kunnen beter 
plannen, organiseren en prioriteiten stellen. Ze zijn 
in staat om zichzelf te motiveren en zelfdiscipline 
te tonen. Ze kunnen ook beter problemen oplos-
sen en creatief denken. Dit alles stelt hen in staat 
om beter te presteren op school en in het dagelijks 
leven.
Kinderen die niet hebben geleerd executieve vaar-
digheden hebben daarentegen vaak meer moeite 
met het reguleren van hun emoties en gedrag. Ze 
kunnen impulsief zijn en hebben moeite met plan-
nen en organiseren. Ze hebben ook vaak moeite 
met het oplossen van problemen en kunnen min-
der goed omgaan met veranderingen en uitdagin-
gen. Dit kan leiden tot lagere prestaties op school 
en in het dagelijks leven.

Tot slot zijn flexibiliteit en aanpassingsvermogen 
belangrijke executieve vaardigheden voor jonge 
kinderen. Dit omvat het vermogen om zich aan 
te passen aan veranderingen, nieuwe situaties te 
begrijpen en verschillende perspectieven te over-
wegen. Kinderen die deze vaardigheden beheer-
sen, zijn beter in staat om zich aan te passen aan 
veranderingen in hun omgeving en nieuwe uitda-
gingen aan te gaan.

Kortom, executieve vaardigheden spelen een cru-
ciale rol in het dagelijks leven van jonge kinderen. 
Door deze vaardigheden te ontwikkelen, kunnen 
kinderen beter leren, spelen en communiceren 
met anderen, waardoor ze beter voorbereid zijn 
op succes op school en in het leven.

(Werken aan executieve vaardigheden, z.d.)
 Vilan,
)2023

. (gedragsproblemen in de klas, 2023) (De redac-
tie van Indeed, 2022b 

بانو
را با قلم ودرم خویش 

حمایت و پشتیبانی
نمایید.
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Executieve vaardigheden zijn de cognitieve proces-
sen die ons helpen om doelgericht te handelen, pro-
blemen op te lossen en onze emoties te reguleren. 
Deze vaardigheden zijn van cruciaal belang voor het 
dagelijks leven van jonge kinderen, omdat ze hen 
helpen om te leren, te spelen en te communiceren 
met anderen.

Een van de belangrijkste executieve vaardigheden 
voor jonge kinderen is zelfregulatie. Dit omvat het 
vermogen om emoties te herkennen en te reguleren, 
impulscontrole te hebben en te kunnen wachten op 
hun beurt. Kinderen die deze vaardigheden beheer-
sen, zijn beter in staat om zichzelf te kalmeren, te 
wachten op wat ze willen en hun gedrag aan te pas-
sen aan verschillende situaties.

Een andere belangrijke executieve vaardigheid is 
werkgeheugen. Dit is het vermogen om informatie 
tijdelijk vast te houden en te gebruiken om een taak 
uit te voeren. Kinderen met een sterk werkgeheugen 
kunnen beter leren, problemen oplossen en taken 
voltooien.

Planning en organisatie zijn ook cruciale executieve 
vaardigheden voor jonge kinderen. Dit omvat het 
vermogen om doelen te stellen, stappen te plannen 
om die doelen te bereiken en zich aan die stappen te 
houden. Kinderen die deze vaardigheden beheersen, 
zijn beter in staat om taken te voltooien, hun tijd 
effectief te beheren en zich voor te bereiden op toe-
komstige gebeurtenissen.
Over het algemeen er zijn aantallen  vaardigheden 
die worden beschouwd als belangrijke executive 
vaardigheden:

1. Zelfbeheersing: Het vermogen om emoties te 
beheersen en impulsen te weerstaan   om verstan-
dige beslissingen te nemen.

2. Werkgeheugen: Het vermogen om informatie 
tijdelijk op te slaan en te gebruiken om taken uit 
te voeren.

3. Flexibiliteit: Het vermogen om zich aan te pas-
sen aan veranderingen en nieuwe situaties.

4. Planning en organisatie: Het vermogen om 
taken te plannen, organiseren en prioriteren om 
doelen te bereiken.

5. Probleemoplossing: Het vermogen om proble-
men te identificeren, alternatieven te bedenken 
en oplossingen te vinden.

6. Metacognitie: Het vermogen om na te denken 
over het eigen denkproces en strategieën te ont-
wikkelen om het leren te verbeteren.

7. Aandacht: Het vermogen om zich te concen-
treren op belangrijke informatie en afleidingen te 
negeren.

8. Taakinitiatie: Het vermogen om taken zelfstan-
dig te starten en te voltooien.

9. Emotionele regulatie: Het vermogen om emo-
ties te herkennen, te begrijpen en te reguleren.

10. Time-management: Het vermogen om tijd 
effectief te gebruiken en taken binnen de gestelde 
tijdslimiet uit te voeren.

Het is belangrijk voor jonge kinderen om execut-
ieve vaardigheden te leren omdat deze vaardig-
heden hen helpen bij het plannen, organiseren, 
prioriteren en voltooien van taken. Executieve 
vaardigheden zijn ook belangrijk voor het beheer-
sen van emoties, het nemen van beslissingen en 
het oplossen van problemen. Door deze vaardig-
heden te ontwikkelen, kunnen kinderen beter 
omgaan met uitdagingen en stress in hun leven 
en kunnen ze zich beter concentreren en leren op 
school. Bovendien zijn deze vaardigheden belang-
rijk voor de ontwikkeling van zelfbeheersing en 

PALWASHA HAMZADPALWASHA HAMZAD

EXDCUTIEVE VAARDIGHEDENEXDCUTIEVE VAARDIGHEDEN

JONG KINDERENJONG KINDEREN
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B  A  N  U
E R S T E S   U N A B H Ä N G I G E
AFGHANISCHE  FRAUENJOURNAL

Sehr geehrte Damen und Herren!
Der Verein AKIS, Afghanische Kultur, Integration, Solidarität ist stets bemüht Migrantinnen und Migranten in der neuen Heimat zu helfen, sich gut zurecht zu finden 
und bestmöglich zu integrieren. Aus diesem Grund entstand im Jahre 2000 die Idee, eine Frauenzeitschrift für Afghaninnen herauszubringen. Da Afghanistan ein strikt 
patriarchalischer Staat mit unfairen kulturellen Geboten Frauen gegenüber ist, die keineswegs mit Werten vereinbart werden können, welche als gerecht angesehen 
werden, haben wir es zu unserer Mission gemacht, Frauen über ihre Möglichkeiten und ihr Recht in einem Rechtsstaat aufzuklären und sie für Ausbildungen, Arbeit, 
Integration und Sport zu ermutigen. Anbei schicken wir Ihnen die Konzeptualisierung der Frauenzeitschrift Banu. Als non-profit Organisation fällt es uns immer schwe-
rer die Herausgabe der Zeitschrift zu finanzieren. Ungern möchten wir darauf verzichten, Frauen, welche Gewalt ausgesetzt oder in Not sind und keinen Ausweg 
kennen, durch unsere Zeitschrift zu helfen.
1.Zur Idee von Banu.
1.1. Die Idee und die Anfänge.
Banu ist ein Magazin für afghanische Frauen und Mädchen und wird seit dem Jahr 2000 in Europa und den USA vertrieben. Banu ist ein Persisch-arabisches Wort 
und bedeutet auf Deutsch Frau in einem gehobenen Sinn und vermittelt so auch die Wertigkeit der Frau in unserer Gesellschaft.
Das inhaltliche Ziel ist Frauen Zugang zu Bildungs- und Arbeitsmöglichkeiten in der neuen Heimat aufzuzeigen und sie über Gesetze aufzuklären. Die Zeitschrift ist in 
Farsi geschrieben und erklärt so die ersten Schritte der Integration in ihrer Muttersprache.
Herr Mir Ghousuddin )geborener Afghane mit österreichischer Staatsbürgerschaft und Wohnsitz in Wien( ist Gründer und Obmann des Vereins AKIS, Afghanische 
Kultur, Integration und Solidarität in Österreich. Für diesen Verein ist Banu ein wichtiges sozialpolitisches Kommunikationsinstrument. Es erfasst die Problemstellun-
gen der Frauen aus Afghanistan. Mit der Beschreibung von kulturellen Events hat Banu auch eine kulturpolitische Aufgabe. Die thematische Gestaltung der Zeitschrift 
ist beispielgebend und von großer Bedeutung.
1.2. Selbstbestimmt in Wien: Banus Hauptschauplatz.
Die Intention ist, das Selbstbewusstsein und die Lebenstüchtigkeit afghanischer Frauen und Mädchen zu stärken. Zentrum der Auseinandersetzung mit 
diesen Lebensrealitäten bildet Wien, der Sitz des Vereins für Afghanische Kultur, Integration und Solidarität in Österreich und der Banu-Redaktion ist.                                                  
Das Hauptaugenmerk der Redakteurinnen von Banu liegt dabei auf der Förderung der Eigenständigkeit von Frauen und Mädchen innerhalb ihrer Möglichkeiten.
1.3. Menschen für Banu, bei Banu.
Die Mädchen- und Frauenzeitschrift wird von 60 Redakteurinnen getragen, die Artikel zu allen Lebensbereichen in ihrer Muttersprache schreiben. Die Chefredakteu-
rin von Banu lebt in den Niederlanden. Mir Ghousuddin zeichnet in seiner Funktion als Vorstand des Vereins für Afghanische Kultur, Integration und Solidarität in und 
zu Österreich, für Koordination, Vertrieb und Finanzierung.
1.4. Finanzierung.
Die Zeitschrift wird wegen der begrenzten finanziellen Mittel bis zu 400 Exemplaren aufgelegt. Die Produktionskosten einer Zeitschrift )Layout, Redaktion, Material 
und Druck( sind ca. 17€ pro Stück, also in Summe 3000 bis 3800€. Innerhalb Österreichs wird Banu zum Preis von 10€/Stück verkauft. Um aber vor allem ärmere 
Frauen, Mädchen und besonders Flüchtlinge zu erreichen, wird sie meist gratis abgegeben. Es ergibt sich dadurch ein Defizit von ca. 2000 bis 2500€ pro Auflage. 
Die Zeitschrift wird auch in andere Länder Europas und USA versandt. Die anfallenden Versandkosten tragen die Abonnentinnen selbst.
2. Themen
2.1. Die Rechtslage für Frauen in Österreich
Das Leben der Frauen in Afghanistan ist, aufgrund einer stark patriarchalisch geprägten Gesellschaft, nicht selbstbestimmt. Das für Frauen aus Afghanistan am meis-
ten bewegende Thema ist ihre Rechtslage in der neuen Heimat und den vielen Möglichkeiten, die sich daraus ergeben. Banu vermittelt Frauen in ihrer Mutterspra-
che ihre neuen Möglichkeiten und macht klar, dass sie sich Wege zur finanziellen Unabhängigkeit erarbeiten können.
2.2. Gesundheit und frauenspezifische Fragen.
Durch ihre mangelhaften Sprachkenntnisse finden sich Frauen im Gesundheitssystem nur schwer zurecht. Banu vermittelt Frauen Informationen zu spezifischen 
Gesundheitsthemen, wie zum Beispiel der Brustkrebsvorsorge, Antikonzeptiva, Hygiene, etc. Sie werden dadurch nicht nur informiert, sondern auch ermutigt zu ihren 
individuellen Ansprüchen, aber auch ihrem Recht auf Gesundheitsversorgung zu stehen.
2.3. Bildung & Integration
Banu ermutigt Frauen, sich zu Sprachkursen und Schulausbildung anzumelden und unterstreicht die Notwendigkeit, dass Frauen auch an der Gesellschaft teilneh-
men.
2.4. Gedichte – in der afghanischen Kultur ein gängiges Mittel zur Thematisierung aller, auch innerfamiliärer Probleme und Gewalt.
In Gedichtform nähern sich die Autorinnen von Banu dem heiklen Thema von innerfamiliärer Gewalt an. An dieser Stelle sei auf ein Gedicht verwiesen, dass die 
Migration als eine Wandlung vom Traum zum Albtraum beschreibt: Eine junge Afghanin war ihrem frisch vermählten Ehemann nach Österreich gefolgt, der sich als 
im Westen erfolgreicher Geschäftsmann darstellte. – In Österreich angekommen, zeigte sich, dass der Ehemann arbeitslos und gewaltbereit war. Eine Scheidung als 
Lösung würde aber die Familie in Afghanistan nicht akzeptieren.
2.5. Schlichtungsstelle und Betreuung
Banu informiert und vermittelt Links zu öffentlichen Einrichtungen wie Frauennotruf und Frauenhäusern. Es werden auch Beispiele und Fakten über diese Einrichtun-
gen kommuniziert
2.6. Beauty & Fitness
Die meisten Afghaninnen haben nie Schwimmen und selten Radfahren gelernt. Neben Sport- und Freizeitangeboten informiert die Redaktion von Banu auch über 
diese Möglichkeiten.
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 Liebe Freunde und
Kulturbegeisterte!
 Vielen Dank für Ihr Interesse an der 66. Ausgabe der afghanischen
.“Frauenzeitschrift „BANU

 Durch Banu sollen Frauen unter anderem über ihre Rechte aufgeklärt
 werden, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen
.und natürlich auch unterhalten werden

 Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstätige an und erfreut sich großer Beliebtheit bei den
.afghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika

In der Zeitschrift BANU werden Themen wie Lifestyle, Mode, Ernährung, Gesundheit, Frauenrechte, Integ-
.ration, interessante Nachrichten, Tipps für das alltägliche Leben und vieles mehr aufgezeigt

 Frauen die außerordentliches geleistet haben, natürlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes,
.werden durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt

 .Die Zeitschrift ist auf parsi, pashto, deutsch, holländisch und usbekisch

.BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen

 Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehört, erreichen. Daher ist die Zeitschrift Banu
.auf Ihre Spende angewiesen

.Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzuklären und für ein aktives Leben zu motivieren

.Wer Banu unterstützt, unterstützt afghanische Frauen

.Vielen Dank

Mit freundlichen Grüßen
Ghousuddin Mir
Inhaber und Gründer der Zeitschrift
Und Obmann des Vereins AKIS
)Afghanische Kultur, Integration, Solidarität(
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Endnotes

عکس های فصل
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