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zelfregulering, wat kan helpen bij het verminderen
van gedragsproblemen en het verbeteren van so-
ciale relaties. Kortom, het aanleren van executieve
vaardigheden is essentieel voor de algehele ont-
wikkeling en succes van jonge kinderen.

Kinderen die wel geleerd hebben executieve vaar-
digheden hebben over het algemeen meer contro-
le over hun gedrag en emoties. Ze kunnen beter
plannen, organiseren en prioriteiten stellen. Ze zijn
in staat om zichzelf te motiveren en zelfdiscipline
te tonen. Ze kunnen ook beter problemen oplos-
sen en creatief denken. Dit alles stelt hen in staat
om beter te presteren op school en in het dagelijks
leven.

Kinderen die niet hebben geleerd executieve vaar-
digheden hebben daarentegen vaak meer moeite
met het reguleren van hun emoties en gedrag. Ze
kunnen impulsief zijn en hebben moeite met plan-
nen en organiseren. Ze hebben ook vaak moeite
met het oplossen van problemen en kunnen min-
der goed omgaan met veranderingen en uitdagin-
gen. Dit kan leiden tot lagere prestaties op school
en in het dagelijks leven.

Tot slot zijn flexibiliteit en aanpassingsvermogen
belangrijke executieve vaardigheden voor jonge
kinderen. Dit omvat het vermogen om zich aan
te passen aan veranderingen, nieuwe situaties te
begrijpen en verschillende perspectieven te over-
wegen. Kinderen die deze vaardigheden beheer-
sen, zijn beter in staat om zich aan te passen aan
veranderingen in hun omgeving en nieuwe uitda-
gingen aan te gaan.

Kortom, executieve vaardigheden spelen een cru-
ciale rol in het dagelijks leven van jonge kinderen.
Door deze vaardigheden te ontwikkelen, kunnen
kinderen beter leren, spelen en communiceren
met anderen, waardoor ze beter voorbereid zijn
op succes op school en in het leven.

(Werken aan executieve vaardigheden, z.d.)
Vilan,
(2023
. (gedragsproblemen in de klas, 2023) (De redac-
tie van Indeed, 2022b
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PALWASHA HAMZAD
EXDCUTIEVE VAARDIGHEDEN
JONG KINDEREN

Executieve vaardigheden zijn de cognitieve proces-
sen die ons helpen om doelgericht te handelen, pro-
blemen op te lossen en onze emoties te reguleren.
Deze vaardigheden zijn van cruciaal belang voor het
dagelijks leven van jonge kinderen, omdat ze hen
helpen om te leren, te spelen en te communiceren
met anderen.

Een van de belangrijkste executieve vaardigheden
voor jonge kinderen is zelfregulatie. Dit omvat het
vermogen om emoties te herkennen en te reguleren,
impulscontrole te hebben en te kunnen wachten op
hun beurt. Kinderen die deze vaardigheden beheer-
sen, zijn beter in staat om zichzelf te kalmeren, te
wachten op wat ze willen en hun gedrag aan te pas-
sen aan verschillende situaties.

Een andere belangrijke executieve vaardigheid is
werkgeheugen. Dit is het vermogen om informatie
tijdelijk vast te houden en te gebruiken om een taak
uit te voeren. Kinderen met een sterk werkgeheugen
kunnen beter leren, problemen oplossen en taken
voltooien.

Planning en organisatie zijn ook cruciale executieve
vaardigheden voor jonge kinderen. Dit omvat het
vermogen om doelen te stellen, stappen te plannen
om die doelen te bereiken en zich aan die stappen te
houden. Kinderen die deze vaardigheden beheersen,
zijn beter in staat om taken te voltooien, hun tijd
effectief te beheren en zich voor te bereiden op toe-
komstige gebeurtenissen.

Over het algemeen er zijn aantallen vaardigheden
die worden beschouwd als belangrijke executive
vaardigheden:

oA

s 9 Coads & 0ylods
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1. Zelfbeheersing: Het vermogen om emoties te
beheersen en impulsen te weerstaan om verstan-
dige beslissingen te nemen.

2. Werkgeheugen: Het vermogen om informatie
tijdelijk op te slaan en te gebruiken om taken uit
te voeren.

3. Flexibiliteit: Het vermogen om zich aan te pas-
sen aan veranderingen en nieuwe situaties.

4. Planning en organisatie: Het vermogen om
taken te plannen, organiseren en prioriteren om
doelen te bereiken.

5. Probleemoplossing: Het vermogen om proble-
men te identificeren, alternatieven te bedenken
en oplossingen te vinden.

6. Metacognitie: Het vermogen om na te denken
over het eigen denkproces en strategieén te ont-
wikkelen om het leren te verbeteren.

7. Aandacht: Het vermogen om zich te concen-
treren op belangrijke informatie en afleidingen te
negeren.

8. Taakinitiatie: Het vermogen om taken zelfstan-
dig te starten en te voltooien.

9. Emotionele regulatie: Het vermogen om emo-
ties te herkennen, te begrijpen en te reguleren.

10. Time-management: Het vermogen om tijd
effectief te gebruiken en taken binnen de gestelde
tijdslimiet uit te voeren.

Het is belangrijk voor jonge kinderen om execut-
ieve vaardigheden te leren omdat deze vaardig-
heden hen helpen bij het plannen, organiseren,
prioriteren en voltooien van taken. Executieve
vaardigheden zijn ook belangrijk voor het beheer-
sen van emoties, het nemen van beslissingen en
het oplossen van problemen. Door deze vaardig-
heden te ontwikkelen, kunnen kinderen beter
omgaan met uitdagingen en stress in hun leven
en kunnen ze zich beter concentreren en leren op
school. Bovendien zijn deze vaardigheden belang-
rijk voor de ontwikkeling van zelfbeheersing en
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Der Verein AKIS, Afghanische Kultur, Integration, Solidaritat ist stets bemiht Migrantinnen und Migranten in der neuen Heimat zu helfen, sich gut zurecht zu finden
und bestmdéglich zu integrieren. Aus diesem Grund entstand im Jahre 2000 die Idee, eine Frauenzeitschrift fiir Afghaninnen herauszubringen. Da Afghanistan ein strikt
patriarchalischer Staat mit unfairen kulturellen Geboten Frauen gegeniber ist, die keineswegs mit Werten vereinbart werden kénnen, welche als gerecht angesehen
werden, haben wir es zu unserer Mission gemacht, Frauen ber ihre Mdglichkeiten und ihr Recht in einem Rechtsstaat aufzuklaren und sie fiir Ausbildungen, Arbeit,
Integration und Sport zu ermutigen. Anbei schicken wir Ihnen die Konzeptualisierung der Frauenzeitschrift Banu. Als non-profit Organisation fallt es uns immer schwe-
rer die Herausgabe der Zeitschrift zu finanzieren. Ungern méchten wir darauf verzichten, Frauen, welche Gewalt ausgesetzt oder in Not sind und keinen Ausweg
kennen, durch unsere Zeitschrift zu helfen.

1.Zur Idee von Banu.

1.1. Die Idee und die Anfange.

Banu ist ein Magazin fiir afghanische Frauen und Madchen und wird seit dem Jahr 2000 in Europa und den USA vertrieben. Banu ist ein Persisch-arabisches Wort
und bedeutet auf Deutsch Frau in einem gehobenen Sinn und vermittelt so auch die Wertigkeit der Frau in unserer Gesellschaft.

Das inhaltliche Ziel ist Frauen Zugang zu Bildungs- und Arbeitsmdglichkeiten in der neuen Heimat aufzuzeigen und sie Uber Gesetze aufzuklaren. Die Zeitschrift ist in
Farsi geschrieben und erklart so die ersten Schritte der Integration in ihrer Muttersprache.

Herr Mir Ghousuddin (geborener Afghane mit dsterreichischer Staatsbirgerschaft und Wohnsitz in Wien) ist Griinder und Obmann des Vereins AKIS, Afghanische
Kultur, Integration und Solidaritat in Osterreich. Fiir diesen Verein ist Banu ein wichtiges sozialpolitisches Kommunikationsinstrument. Es erfasst die Problemstellun-
gen der Frauen aus Afghanistan. Mit der Beschreibung von kulturellen Events hat Banu auch eine kulturpolitische Aufgabe. Die thematische Gestaltung der Zeitschrift
ist beispielgebend und von groRer Bedeutung.

1.2. Selbstbestimmt in Wien: Banus Hauptschauplatz.

Die Intention ist, das Selbstbewusstsein und die Lebenstichtigkeit afghanischer Frauen und Madchen zu stérken. Zentrum der Auseinandersetzung mit

diesen Lebensrealitaten bildet Wien, der Sitz des Vereins fiir Afghanische Kultur, Integration und Solidaritét in Osterreich und der Banu-Redaktion ist.

Das Hauptaugenmerk der Redakteurinnen von Banu liegt dabei auf der Férderung der Eigenstandigkeit von Frauen und Madchen innerhalb ihrer Méglichkeiten.

1.3. Menschen fiir Banu, bei Banu.

Die Madchen- und Frauenzeitschrift wird von 60 Redakteurinnen getragen, die Artikel zu allen Lebensbereichen in ihrer Muttersprache schreiben. Die Chefredakteu-
rin von Banu lebt in den Niederlanden. Mir Ghousuddin zeichnet in seiner Funktion als Vorstand des Vereins flir Afghanische Kultur, Integration und Solidaritat in und
zu Osterreich, fiir Koordination, Vertrieb und Finanzierung.

1.4. Finanzierung.

Die Zeitschrift wird wegen der begrenzten finanziellen Mittel bis zu 400 Exemplaren aufgelegt. Die Produktionskosten einer Zeitschrift (Layout, Redaktion, Material
und Druck) sind ca. 17€ pro Stiick, also in Summe 3000 bis 3800€. Innerhalb Osterreichs wird Banu zum Preis von 10€/Stiick verkauft. Um aber vor allem &rmere
Frauen, Madchen und besonders Fliichtlinge zu erreichen, wird sie meist gratis abgegeben. Es ergibt sich dadurch ein Defizit von ca. 2000 bis 2500€ pro Auflage.
Die Zeitschrift wird auch in andere Lander Europas und USA versandt. Die anfallenden Versandkosten tragen die Abonnentinnen selbst.

2. Themen

2.1. Die Rechtslage fiir Frauen in Osterreich

Das Leben der Frauen in Afghanistan ist, aufgrund einer stark patriarchalisch gepragten Gesellschaft, nicht selbstbestimmt. Das fiir Frauen aus Afghanistan am meis-
ten bewegende Thema ist ihre Rechtslage in der neuen Heimat und den vielen Mdglichkeiten, die sich daraus ergeben. Banu vermittelt Frauen in ihrer Mutterspra-
che ihre neuen Mdglichkeiten und macht klar, dass sie sich Wege zur finanziellen Unabhangigkeit erarbeiten kénnen.

2.2. Gesundheit und frauenspezifische Fragen.

Durch ihre mangelhaften Sprachkenntnisse finden sich Frauen im Gesundheitssystem nur schwer zurecht. Banu vermittelt Frauen Informationen zu spezifischen
Gesundheitsthemen, wie zum Beispiel der Brustkrebsvorsorge, Antikonzeptiva, Hygiene, etc. Sie werden dadurch nicht nur informiert, sondern auch ermutigt zu ihren
individuellen Anspriichen, aber auch ihrem Recht auf Gesundheitsversorgung zu stehen.

2.3. Bildung & Integration

Banu ermutigt Frauen, sich zu Sprachkursen und Schulausbildung anzumelden und unterstreicht die Notwendigkeit, dass Frauen auch an der Gesellschaft teilneh-
men.

2.4. Gedichte — in der afghanischen Kultur ein géngiges Mittel zur Thematisierung aller, auch innerfamilidrer Probleme und Gewalt.

In Gedichtform nahern sich die Autorinnen von Banu dem heiklen Thema von innerfamilidrer Gewalt an. An dieser Stelle sei auf ein Gedicht verwiesen, dass die
Migration als eine Wandlung vom Traum zum Albtraum beschreibt: Eine junge Afghanin war ihrem frisch vermahlten Ehemann nach Osterreich gefolgt, der sich als
im Westen erfolgreicher Geschaftsmann darstellte. — In Osterreich angekommen, zeigte sich, dass der Ehemann arbeitslos und gewaltbereit war. Eine Scheidung als
Lésung wirde aber die Familie in Afghanistan nicht akzeptieren.

2.5. Schlichtungsstelle und Betreuung

Banu informiert und vermittelt Links zu 6ffentlichen Einrichtungen wie Frauennotruf und Frauenhdusern. Es werden auch Beispiele und Fakten liber diese Einrichtun-
gen kommuniziert

2.6. Beauty & Fitness

Die meisten Afghaninnen haben nie Schwimmen und selten Radfahren gelernt. Neben Sport- und Freizeitangeboten informiert die Redaktion von Banu auch lber
diese Moglichkeiten.
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Liebe Freunde und
Kulturbegeisterte!

Vielen Dank fur lhr Interesse an der 66. Ausgabe der afghanischen
."Frauenzeitschrift ,BANU

Durch Banu sollen Frauen unter anderem Uber ihre Rechte aufgeklart

werden, dazu motiviert werden aktiv an der Gesellschaft teilzunehmen
.und naturlich auch unterhalten werden

Banu spricht sowohl Hausfrauen, aber auch Berufstatige an und erfreut sich grofRer Beliebtheit bei den
.afghanischen Frauen in Asien, Europa und Nordamerika

In der Zeitschrift BANU werden Themen wie Lifestyle, Mode, Ernahrung, Gesundheit, Frauenrechte, Integ-
.ration, interessante Nachrichten, Tipps fur das alltagliche Leben und vieles mehr aufgezeigt

Frauen die aulRerordentliches geleistet haben, natirlich leistet jede Frau jeden Tag etwas Besonderes,
.werden durch ihr Bild auf der Titelseite von BANU geehrt

.Die Zeitschrift ist auf parsi, pashto, deutsch, hollandisch und usbekisch
.BANU erscheint alle 3 Monate mit interessanten und aktuellen Themen

Banu soll alle Frauen, egal welcher sozialen Schicht sie angehort, erreichen. Daher ist die Zeitschrift Banu
.auf lhre Spende angewiesen

.Helfen Sie uns, afghanische Frauen aufzuklaren und fur ein aktives Leben zu motivieren
.Wer Banu unterstutzt, unterstitzt afghanische Frauen

.Vielen Dank

Mit freundlichen Grifzen

Ghousuddin Mir

Inhaber und Grunder der Zeitschrift

Und Obmann des Vereins AKIS
(Afghanische Kultur, Integration, Solidaritat)
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